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Editorial
Qué significa publicar en
revistas académicas

La investigacidon contemporaneamente no es ya una actividad de
genios solitarios, aislados en sus laboratorios, es una actividad pro-
fundamente comunitaria que no puede entenderse al margen de esos
colectivos que conocemos como comunidades académicas. Los tiem-
pos del mito del genio aislado han quedado muy atras, tanto como los
tiempos en que Minciencias (entonces Colciencias) dividia el puntaje
de los productos publicados entre los investigadores participantes, con
lo cual fomentaba la rivalidad hostil y el individualismo de los investi-
gadores. Pero estas son historias del siglo pasado.

La imagen contemporanea del investigador es la de un integrante
de un grupo humano que empuja colectivamente el tren del conoci-
miento, que ninguno podria mover con su esfuerzo aislado. En esta
nueva perspectiva del quehacer cientifico se considera la investigacion
como una praxis social, que como tal, debe revertir sus resultados a
la sociedad. No es una practica para satisfacer la curiosidad personal,
reservada para algunos elegidos o iluminados. Todo lo contrario, es
una tarea mundana hecha para aquellos que la desean y de alguna
manera la disfrutan y por ello soportan sus rigores. Como en todo cam-
po de la experiencia humana, cada tanto aparece un genio que hace
y dice genialidades, mientras tanto todos los demas trabajan serena 'y
honradamente en las tareas propias del mundo investigativo.
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Los investigadores se forman en los programas de maestria 'y doc-
torado que ofrecen nuestras universidades. Un Magister o un doctor
son actores sociales formados para la investigacion, la generacion
de nuevo conocimiento y la socializacién de los resultados en los
contextos propios de la comunidad académica que son los congresos
y las revistas académicas. Por ello un magister o un doctor en forma-
cion debe familiarizarse con estos escenarios y volver cotidianos sus
rituales: las plataformas de las revistas académicas y los requisitos y
procedimientos para postular una ponencia en un congreso se vuelven
practicas cotidianas que hacen parte del dia a dia.

Las revistas y los congresos devienen los lugares de socializacion
de la actividad académica. La importancia de hacer una ponencia
o de publicar un articulo, no radica tanto en la posibilidad de partir
en dos la historia de alguna tradicién investigativa o de formular un
nuevo paradigma que guiara en el futuro la investigacion en un de-
terminado campo. La importancia de hacer ponencias y publicar es
tener un pre-texto para interactuar con otros en un contexto acadé-
mico y comprobar que no estamos tan solos como parece, que en la
misma ciudad, mas cerca de lo que suponemos, o en otras ciudades
0 paises hay personas que se estan haciendo preguntas parecidas
y estan intentando responderlas de maneras semejantes, golpeando
insistentemente el tambor del logos, sin esperar que las respuestas
lleguen de alguna suerte de profeta o de una iluminacién divina.

Gracias a esta nueva perspectiva y a las bondades de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion, los investigadores en
el mundo contemporaneo podemos pensarnos como una gigantesca
comunidad dispersa por el mundo, de hombres y mujeres, que en
nuestro debate permanente movemos el tren del conocimiento cientifi-
co y generamos productos den nuevo conocimiento que socializamos
en revistas y congresos que nos permiten sentirnos menos solitarios.

Por ello la citacién de un producto publicado por nosotros nos hace
sentir mas acompafiados. No tiene que ser una cita elogiosa o de
respaldo a nuestras ideas, puede ser una discrepancia o un punto de
vista diferente, lo importante es que alguien anénimo, en algun lugar
del mundo considerd que nuestra palabra era digna de otra palabra 'y
con ello generé la posibilidad de una interlocucién, o al menos de un



DOlI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.editorial.2026

Carmona-Parra, J.A. (2026). Editorial.
Tempus Psicoldgico, 9(2) - ISSN: 2619-6336

€Co, una resonancia que mitiga el silencio ensordecedor de las certezas
y de las verdades eternas.

Hay que desmitificar las publicaciones, no todo lo que circula en
las revistas académicas es el producto mas excelso de la produccién
de la mente humana, a menudo son ejercicios sencillos y modestos,
elaborados por investigadores igualmente sencillos y modestos, que
cumplen con los estandares minimos de los formatos de las revistas
académicas, pero que nos permiten saber a los lectores quienes estan
pensando qué en cada campo.

Ahora bien, en ese movimiento de la palabra, en ese ir y venir de
ideas, puede aparecer un destello de genialidad de una mente supe-
rior, lo cual es un gran acontecimiento que puede sacudir el tablero
del campo de conocimiento que sostenemos cotidianamente con toda
la modestia, sin prisa y sin pausa, los editores de las revistas, con
nuestros equipos editoriales y los autores que confian sus palabras a
nuestras publicaciones.

La invitacion de esta editorial es a que asumamos nuestras tareas
investigativas (disefiar proyectos, llevarlos a cabo, comunicar sus
resultados y ayudar a la formacién de otros investigadores) como ta-
reas cotidianas que realizamos las comunidades de trabajadores del
conocimiento, que tienen tanta dignidad como la del campesino que
cultiva los alimentos que se sirven cada dia en nuestra mesa.

JAIME ALBERTO CARMONA PARRA
Editor Revista Tempus Psicolégico.
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Resumen

El conflicto armado en Colombia ha
dejado una profunda marca en la dina-
mica socio-educativa de nifios, nifias y
Jovenes. El objetivo de este estudio fue
comprender las afectaciones generadas
por el mismo en los procesos de ense-
flanza y aprendizaje en estudiantes,
maestros y maestras de una Institucion
educativa rural. Se desarroll6 una inves-
tigacion cualitativo-hermético con tres
entrevistas a profundidad a docentes y
tres grupos focales con estudiantes. Se
encontré que educar en medio de las
balas es un desafio para los docentes,
obligados a normalizar el ruido de cario-
nes para garantizar el acto pedagogico.
El estruendo de la guerra impacta el
aprendizaje de los estudiantes, convir-
tiendo el aula de clase en un lugar sin
sentido y la calle como el espacio donde
la vida puede acontecer.

Palabras clave: conflicto armado, en-
sefianza, aprendizaje, juventud

Abstract

The armed conflict in Colombia has left
a profound mark on the socio-educa-
tional dynamics of children and young
people. The objective of this study was
to understand the impacts it has had on
the teaching and learning processes of
students and teachers at a rural educa-
tional institution. A qualitative, hermetic
research study was conducted with
three in-depth interviews with teachers
and three focus groups with students. It
was found that teaching amidst bullets is
a challenge for teachers, who are forced
to normalize the noise of cannon fire to
ensure the pedagogical process. The
roar of war impacts student learning,
turning the classroom into a place of
meaninglessness and the street into a
space where life can happen.

Keywords: armed conflict, teaching,
learning, youth
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Introduccion

En la vida, cada ser humano experimenta al menos dos nacimientos: el primero,
bioldgico, y el segundo, un acto de conciencia que Davila y Maturana (2019) situan
en el reconocimiento de la matriz cultural. Este segundo nacimiento, una especie
de despertar del ser, determina nuestra perspectiva ante el mundo que vivimos.
Sin embargo, para los colombianos nacidos después de 1963, la experiencia de
vida ha transcurrido en un pais en guerra, un entorno donde miles de muertes y
millones de victimas han naturalizado el aniquilamiento. La Comision de la Verdad
(2022) destaca que el conflicto armado colombiano no es una guerra meramente
ideoldgica o un enfrentamiento de aparatos armados; mas bien, es un entramado
complejo de alianzas, actores e intereses, cuya responsabilidad se extiende a sec-
tores politicos, econdmicos y sociales.

Esta compleja afirmacion invita a entender la guerra como un fenémeno socio-
cultural arraigado en el ethos social, un proceso que ha estructurado la vida en
Colombia. Segun Hillman (2010), el conflicto ha propiciado un ejercicio de identidad
que articula la psique en torno a la desaparicion material y simbodlica de un enemigo
comun. Esta radicalizacion ha generalizado la muerte, aniquilando a quienes se
resisten al canon establecido. Barrero Cuellar (2011) describe esta situacion como
la internalizacion de una intencionalidad politica para eliminar la diferencia, lo que
convierte la violencia en una forma de ver y hacer el mundo.

El resultado de esta configuracidén psicosocial ha sido devastador. El Registro
Unico de Victimas (RUV) de la Unidad para las Victimas (2023) indica que la guerra
interna ha dejado 9.593.356 victimas. Alarmantemente, el 42.5% de estas personas
son jovenes entre 0 y 28 afios (Unidad para las Victimas, 2023), lo que aniquila el
inédito viable al truncar el desarrollo del sujeto potencial.

Las investigaciones evidencian que el 42.5% de las victimas jévenes intentaba
construir sus vidas en territorios afectados por la violencia. Una de las esferas mas
afectadas es la educacion basica y media, especialmente en las escuelas rurales.
Cuestay Cabra (2021) demuestran que estas escuelas han sido devastadas, lo que
ha generado alta desercion, abandono estatal y la necesidad de docentes cualifica-
dos, debido a que “el teatro de la guerra del conflicto colombiano es en su mayoria
los territorios rurales” (p. 512). En este contexto, Galvis (2021) puntualiza las com-
plejidades de formarse en medio del desplazamiento, amenazas a los docentes y
aulas con paredes perforadas por las balas. La autora afirma que esta violencia ha
desinstitucionalizado la escuela y la ha transformado en un blanco de facil alcance,
elemento conceptualizado también por Marquez y Arteaga (2021) reconociendo la
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escuela como un sujeto colectivo victimizado, lo que provoca que los estudiantes
la relacionen con la violencia, convirtiéndola en una victima mas del conflicto.

Arias (2017) complementa esta vision, argumentando que los problemas de la
educacion rural han moldeado una subjetivacion de la desgracia del hoy y el terrible
mafana, dejando vacios en la identidad y en la conservacion de las costumbres
de las comunidades afrodescendientes. Esto promueve dinamicas educativas in-
eficaces, evidenciando carencias en el desarrollo de una pedagogia intercultural.
Cifuentes, et al. (2018) también exploran cdmo los eventos violentos en el conflicto
armado, al afectar emocionalmente a los estudiantes, motivaron la busqueda de
factores de resiliencia para fortalecer las relaciones entre pares.

En una investigacion similar, Hoyos y Carmona (2020) analizan la incidencia de
factores psicopedagdgicos, familiares y contextuales en el aprendizaje de nifios en
zonas de conflicto. Sus hallazgos indican que estas afectaciones se manifiestan en
altos indices de desercion escolar, repitencia, y problemas de aprendizaje, cogniti-
vos, de lenguaje, de atencion y de escritura, esto concuerda con las demostraciones
cuantitativas de Rojas et al. (2017), quienes evidencian como el desempefio escolar
cae significativamente al estar expuestos al conflictou. En la misma linea, Campillo
et al. (2017) senalan que la crisis de la educacién en Colombia se debe, en gran
medida, a factores externos a lo didactico o curricular, directamente relacionados
con el conflicto armado. Estas narrativas resaltan el papel de la memoria en la
ensefianza, que segun Sanchez y Rodriguez (2009), tiene dos implicaciones en
paises violentados: la reconstruccion de la verdad para juzgar a los responsables,
y la resignificacion de los eventos traumaticos como mecanismo de recomposicion
social.

Bajo este panorama, la presente investigacion se localizé en el municipio de
Santander de Quilichao (Cauca), donde se registran altas cifras de violaciones de
derechos humanos, como homicidios, reclutamiento de menores y desplazamiento
forzado, segun el informe de la Comision de la Verdad (2022). En 2021, el departa-
mento contaba con 473.533 victimas, casi un tercio de su poblacion, lo que genera
consecuencias fisicas y mentales que permean el desarrollo humano y los procesos
educativos. Esta magnitud de afectaciéon demografica evidencia los profundos re-
tos que enfrenta la politica publica estatal, la cual debe coordinar esfuerzos a nivel
nacion-territorio para lograr garantizar medidas efectivas de atencion, asistencia y
reparacion integral a los sobrevivientes del conflicto armado (Unidad para la Atencién
y Reparacién Integral a las Victimas, 2017). Por lo tanto, nuestra investigacion cobra
valor y pertinencia al buscar dar voz a quienes han sido silenciados y al entender
el proceso de ensefanza desde la perspectiva de los maestros y maestras.

o4 e
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A partir de ello, la pregunta central de la investigacion fue: ¢ Cuales son las
afectaciones del conflicto armado en los procesos de ensefianza y aprendizaje en
la Institucién Educativa Bajo San Francisco (Santander de Quilichao, Colombia)?
Para responder, se establecieron tres objetivos (1) Explorar las configuraciones
del mundo de los estudiantes y maestros, (2) Identificar el significado de la en-
sefianza para los docentes y (3) Determinar la subjetivacion del aprendizaje en
los estudiantes.

Tedricamente, el conflicto armado se asume como una serie de violencias que
alteran la armonia. Valencia y Daza (2010) sefalan que el conflicto colombiano ha
dejado afectaciones persistentes en la salud mental, como ansiedad, depresion y
bajo desempefio académico.

Para profundizar en el tema, se recurre a tedricos que han aportado a la pedago-
gia y la construccion del conocimiento. Achille Mbembe (2011), filésofo reconocido
por sus estudios en contextos africanos, introduce el concepto de necropoder, una
forma de entender cémo el Estado y otros agentes instrumentan la existencia hu-
mana para la destruccion material. Mbembe (2011) afirma que figuras de soberania
se centran en la “instrumentalizacion generalizada de la existencia humana y la
destruccion material de cuerpos y poblaciones humanas” (p. 18). Estas practicas
sistematicas de violencia generan fragmentacion territorial, inmovilizan la construc-
cion de identidades y vulneran la dignidad.

Por otro lado, Donald Schon (citado por Diaz, 2002) aporta a la investigacion al
centrarse en la ensefianza reflexiva, considerando al docente como un promotor de
cambio que prioriza la comprension del ser para el desarrollo de competencias en
los estudiantes. Asimismo, se incorporan las teorias de Lev Vygotsky, quien inves-
tigd el aprendizaje y el desarrollo en nifilos. Segun Vygotsky (1977), el aprendizaje
precede al desarrollo, y una ensefianza adecuada crea zonas de desarrollo proximo
que promueven el progreso cognitivo.

Finalmente, Naomi Klein (2007) ofrece una perspectiva sobre el conflicto a tra-
vés de su propuesta de la Doctrina del Shock, donde los modelos econdmicos y
sociales son impuestos mediante el terror. Castellini y Pérez (2017) sefalan que
esto explica como las dictaduras politicas fusionaron reformas econdémicas con
violencia, deificando el poder del mercado y el dinero como una realidad invasiva
que genera sufrimiento. Este panorama configura el lugar enunciativo para enten-
der como el conflicto, a lo largo de los afos, se ha convertido en un fenbmeno que
domina la sociedad, permeando la violencia en todos los escenarios e impidiendo
una transformacion real.



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5590.2026

Gaviria Gutiérrez, W.O., & Goémez Torres, K.J. (2026)
Afectaciones del conflicto armado en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Revista Tempus Psicolégico, 9(2) - ISSN: 2619-6336

Metodologia

Investigar en contextos de conflicto armado interno convocé a una descolocacion
epistemologica y corporal radical. El proceso demandé distanciarse de las dinamicas
del entorno bélico, los homicidios y los silencios del desplazamiento forzado para
escuchar los discursos, cuerpos y pasos que persistieron ante la tragedia. Esta
realidad tensioné las metodologias tradicionales, donde los grupos focales y las
entrevistas semiestructuradas parecieron enmudecer ante las rafagas de disparos
que configuraron el escenario de la pregunta. Asimismo, la indagacion implicé un
cuestionamiento por la posicion del investigador, en tanto que, como afirmé Pineda
(2014, p. 11), “en mi cuerpo se alojan los signos del habitar en medio de la barba-
rie; soy parte de una generacion sin tregua atravesada por la ira de Ares, el dios
de la guerra”. En concordancia, este ejercicio se desarrollé bajo las vicisitudes del
desplazamiento y las amenazas al profesorado en la Institucién Educativa Bajo
San Francisco. En aulas, camas y casas improvisadas, los espacios de co-creacion
conjunta alternaron entre el salén, la vivienda, el tendedero de ropa y la cocina,
lo que obligd a construir conocimiento en condiciones de destruccion. Se asumio
corporalmente la premisa de Brecht (1965, p. 46) para articular la resistencia.

Hay muchas maneras de matar: se puede clavar un pufial en el
vientre de alguien, quitarle el pan, no cuidarlo cuando esta enfermo,
confinarlo en un tugurio, hacerlo trabajar hasta el agotamiento,
empuijarlo al suicidio, llevarlo a la guerra, etc. Pocas de esas formas
de asesinato estan prohibidas en nuestro pais.

El proceso investigativo implicé la inmersion del cuerpo en la pulsion de vida para
resistir a la necro-cotidianidad, distanciandose de las posturas corporales orientadas
exclusivamente a la formacién formal descritas por Aimeida y Jiménez (2022). El
horizonte metodoldgico se trazé desde un enfoque cualitativo con alcance herme-
néutico, fundamentado en los postulados de Fuster (2019) sobre los escenarios
educativos. La relacion entre la hermenéutica y la educacion se establecié a partir
de la nocion de sentido, asumiendo que la educacién constituye la transmision social
del significado que una cultura otorga a su relacion con el mundo (Fuster, 2019).
De igual manera, este enfoque se orientd a la descripcion e interpretacion de las
estructuras fundamentales de la experiencia vivida, la cual resulta de dificil acceso
a través de los enfoques metodolégicos tradicionales (Fuster, 2019).

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la investigacion cualitativa proporcioné
la flexibilidad y profundidad necesarias para comprender los fendmenos desde
la perspectiva de los propios actores en su entorno natural. En este sentido, la
aproximacion cualitativa posibilitdé un disefio abierto y emergente que se adapté
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rigurosamente a las contingencias impuestas por el conflicto armado, permitiendo
que la recoleccion de los datos y el analisis se nutrieran mutuamente sin las rigide-
ces de los modelos lineales. El proceso metodoldgico se estructurd en tres fases
consecutivas, adaptadas de la propuesta de Piza et al. (2019).

La fase preparatoria consistio en la construccion del problema de investigacion y
el ajuste del disefio metodologico a las restricciones del escenario de guerra. Durante
este periodo, se implementaron técnicas de observacion participante con docentes
y estudiantes para delimitar el campo problematico. Este procedimiento inicial per-
mitio situar en la cotidianidad institucional el nucleo de la indagacion cualitativa. La
segunda fase, correspondiente al trabajo de campo, contemplo la realizacion de
tres entrevistas semiestructuradas con los docentes de la institucion y tres grupos
focales con estudiantes de los grados séptimo, octavo, noveno y décimo.

Los criterios de seleccion de la muestra se basaron en un muestreo no probabilis-
tico por conveniencia (Hernandez et al., 2014). El rango de edad de los estudiantes
participantes se ubico entre los 12 y los 18 afos, registrandose variaciones en la
asistencia debido a la desercion, el retiro y los impactos de la violencia en el terri-
torio. Particularmente, el tamaro de la muestra estudiantil contemplo inicialmente
a 15 participantes; no obstante, debido a las condiciones de violencia del entorno,
uno de los menores fue asesinado, lo que redujo el grupo final a 14 estudiantes
y obligd al equipo investigador a activar protocolos urgentes de resguardo ético
y contencion emocional en el campo. Por su parte, la seleccion del profesorado
respondio a variables socioprofesionales de insercidon comunitaria y antigiedad en
la institucion.

La fase analitica® implico la transcripcidn textual y codificacion de los registros
obtenidos. Las entrevistas se etiquetaron bajo el codigo (E) seguido de la numeracién
arabiga correspondiente (1, 2, 3), mientras que los grupos focales se sistematizaron
mediante la nomenclatura (GF-1, 2, 3). Los segmentos de informacion se organizaron
en una matriz de doble entrada que asocio los ejes de indagacion con las catego-
rias emergentes de “procesos de ensefanza” y “procesos de aprendizaje”. Para la
estabilizacion conceptual y la construccion de los resultados, se aplicé el criterio
de saturacién tedrica validado por Ardila y Rueda (2013). Este criterio determiné
el cierre del proceso de recoleccion cuando las unidades de analisis comparadas
no aportaron propiedades conceptuales novedosas a las categorias organizadas,

3 Se habia contemplado una fase posterior situada en la devolucién de resultados a la comunidad, al
momento de presentacion del manuscrito no ha sido posible realizarla, toda vez que dadas las situa-
ciones de desplazamiento forzado la gran mayoria de ellos fueron retirados de la I.E.
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o bien, cuando las condiciones de seguridad impidieron el acceso a nuevos datos
en el campo de estudio.

Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por el cuerpo docente y los estu-
diantes de la Institucién Educativa Bajo San Francisco, identificados como victimas
del conflicto armado. A continuacion, se presenta la caracterizacion formal de los
participantes del estudio, omitiendo datos de identidad civil por estrictos criterios
de seguridad y resguardo ético en la investigacion cualitativa.

Tabla 1. Caracterizacion de maestros y maestras

Maestro/la  Edad Area que orienta Observacion
1 35 afios Educacién Fisica Docente nativo de la comunidad
2 45 afios  Biologia, Ciencias Naturales y Quimica Docente residente en otro municipio

Docente con mayor antigliedad

3 66 afios Artistica, matematicas y religion en la institucion (30 afios)

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2. Caracterizacion de estudiantes

Estudiante Edad Grado Observacion

1 12 7° Regular

2 12 7° Regular

3 13 7° Extra edad

4 11 8° Regular

5 15 8° Extra edad

6 12 7° Retirado del periodo académico
7 13 7° Retirado del periodo académico
8 13 8° Retirado del periodo académico
9 14 9° Regular

10 15 9° Extra edad

11 13 9° Regular

12 14 9° Regular

13 15 10° Regular

14 18 10° Extra edad

Fuente: elaboracién propia

Hallazgos y discusion

El proceso de sistematizacion de las narrativas de los maestros y las produc-
ciones colectivas de los estudiantes de la Institucién Educativa Bajo San Fran-
cisco permitié identificar las realidades cotidianas y las tensiones pedagogicas
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provocadas por el conflicto armado en el departamento del Cauca. A partir del
criterio de saturacion teodrica, los datos empiricos se organizaron en dos catego-
rias principales.

La labor docente ante la contingencia de la guerra y el desarraigo escolar

Las narrativas del cuerpo docente evidenciaron que la insercién profesional en
areas de conflicto armado interno generd un quiebre en las expectativas iniciales
de los maestros, instalando el miedo y la zozobra como dimensiones corporales
de la practica educativa. Los educadores manifestaron que el gjercicio de la ense-
fAanza estuvo condicionado por la inestabilidad del entorno y la necesidad latente
de supervivencia. Con respecto a este posicionamiento, una de las maestras relaté
su experiencia inicial en el territorio:

Pues mira... es un reto un desafio que personalmente primera vez
que lo vivia, ya habia escuchado que la institucion y cierta poblacion
de mazamorrero habian vivido hace unos meses un desplazamiento
por conflicto armado, entonces volver a eso, ya mis companeros
me habian dicho lo que habian tenido que pasar pero pues para
mi era nuevo, entonces asumir este rol de docente alla y con esta
situacion, pues inicialmente fue de miedo, pero pues sabia que tenia
las capacidades para poder afrontarlas (EM1).

Esta dimensién emocional trascendié el espacio de la planeacién curricular indi-
vidual. Las narrativas demostraron que la persistencia de la violencia sociopolitica
impuso una carga psiquica constante en los maestros, quienes debieron educar
bajo la incertidumbre de un ataque inminente, tal como lo describio otro de los do-
centes entrevistados: “y trabajar en zona del conflicto armado pues es preocupante,
pues porque uno siempre esta con la zozobra de que en cualquier momento algo
pueda pasar’ (EM2). El profesorado coincidié en que estas condiciones alteraron
la temporalidad y la continuidad de sus practicas del diario vivir:

Te digo que, jummmm en estos momentos, para mi significa no
sé, miedo, angustia y muchas limitaciones porque son cosas que
cuando inicié mis trabajos no lo vivi, esto se esta viviendo ahora
si, entonces yo creo que uno siempre esta a la expectativa de que
puede pasar, nooo (EM3).

Aunado a la afectacion emocional de los maestros, el registro empirico demostré
que el ausentismo y el desplazamiento forzado de las familias constituyeron las
principales barreras operacionales para el desarrollo de los procesos escolares.
La poblacién estudiantil experimento transitos discontinuos que interrumpieron los
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ciclos de ensefianza y aprendizaje, dejando vacios formativos acumulativos. Uno
de los educadores caracterizé esta discontinuidad territorial y académica:

Yo creeria que son dos principales que son el ausentismo y
desplazamiento, pues contar con ellos en un salon de clases, que verlos
todos los dias en el colegio y ya después de que pase un tipo de cosas
como el desplazamiento por conflicto armado, pues ya los muchachos
dejan de ir uno, dos, tres dias y ya el tiempo se va prolongando,
entonces ya van a perder ese ritmo educativo que traian (EM1).

Frente a la pérdida de las condiciones locativas de la escuela, los maestros re-
portaron la improvisacion de ambientes alternos de aprendizaje como un acto de
resistencia pedagogica. Las clases se trasladaron a viviendas y albergues provi-
sionales para mitigar el desarraigo de las infancias, asumiendo las limitaciones del
espacio fisico:

Entonces por ejemplo los estudiantes tenian que salir desplazados
para un asilo aca en Aconc [...] Asumir la educacion en ese espacio
gue no era el mas acorde, pero que realmente lo supimos hacer, se
crearon unas condiciones para poder llevar a cabo el proceso de
ensefanza aprendizaje y era un contexto dificil dar clases ahi donde
estabamos (EM1).

Ante los efectos psicosociales y metodoldgicos derivados de la violencia, las na-
rrativas del profesorado describieron la implementacién de estrategias didacticas
alternativas. Los docentes reportaron que recurrieron a los principios practicos del
constructivismo para flexibilizar la ensefianza y ofrecer espacios de expresion abierta
que permitieran tramitar las vivencias del entorno sin revivir el trauma originario:

Con estos nifios hay que trabajar muy practicos, utilizo muchas
estrategias para ellos yo lo que he notado que es como lo mas facil
para trabajar es todo lo relacionado con el constructivismo, a ellos
los veo que en realidad le gusta es lo practico. Hay como te parece...
ser muy flexible practicamente para trabajar con ellos, si es posible
con estos muchachos hay que utilizar diferentes metodologias, si
quiere llegarle facilmente, no cazarse con una metodologia sino
con diferentes, buscar. Buscarle la comba al palo, como decian los
viejitos, pero con ellos si hay que emplear muchas metodologias,
buscar la manera de llegarles a ellos (EM3).

Y en nuestro que hacer como docentes y en particular el mio, en
las areas que yo oriento, siempre busco utilizar estrategias ya sean

e 10



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5590.2026

Gaviria Gutiérrez, W.O., & Goémez Torres, K.J. (2026)
Afectaciones del conflicto armado en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Revista Tempus Psicolégico, 9(2) - ISSN: 2619-6336

pedagogicas o didacticas las cuales permitan que ellos se puedan
expresar de manera abierta, el cual primero puedan plantear la
situacion que vivan dandole un buen manejo para que ellos no
vuelvan como a revivir esas situaciones, sino que las puedan
interiorizar, pero darle ya un manejo positivo (EM1).

La cotidianidad escolar desde la percepcion de los
estudiantes: tensiones y demandas grupales

El analisis de las voces colectivas y de los registros de los grupos focales de
estudiantes reveld que las infancias y adolescencias de la institucién adscribieron
significados complejos a su realidad escolar, cruzados tanto por las macro-violencias
territoriales como por las micro-violencias relacionales que configuraron el aula de
clase. En los ejercicios de cartografia del territorio (CTE), los estudiantes identifi-
caron de manera univoca al reclutamiento forzado de menores como la principal
amenaza armada que limito sus transitos hacia el establecimiento educativo.

No obstante, al indagar por las dificultades especificas de la cotidianidad esco-
lar mediante las dinamicas grupales (GFE), los estudiantes situaron el nucleo del
problema de sus aprendizajes en las dinamicas interpersonales con el profesora-
do y las autoridades institucionales, manifestando un fuerte rechazo hacia lo que
denominaron tratos discriminatorios y exclusiones internas. Los registros textuales
sistematizados del grupo focal dieron cuenta de estas rupturas relacionales:

Principalmente se destacan las inconformidades con relacion
al ejercicio del profesorado // Lo unico que se ve en el colegio es
injustica de parte de los profesores // Se imaginan un colegio donde
los profesores no sean rosqueros e individualistas, sienten que
todo lo que pasa en el colegio es Mazamorrero, expresan mucha
inconformidad y rechazo hacia la docente X (GFE).

La manifestacion de las inconformidades de los estudiantes se extendié hacia los
canales de comunicacién y las figuras de autoridad vertical dentro de la institucién.
Las expresiones colectivas develaron una percepcion generalizada de injusticia,
desproteccion institucional y falta de contencion afectiva ante su estatus de victimas
de desplazamiento:

Con ese rector no se puede hablar, ni hablando bien uno puede
hablar // Aqui en el colegio hay mucho vicio // El rector es muy
alcahueta // Sintieron que el rector los queria echar // Se me es dificil
controlarme // Me da mucha rabia con los profesores // Esa profesora
tiene rabia conmigo // Esos profesores yo no sé qué es lo que les
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pasa // Algunos son muy faltosos // Nos hacen dar mucha rabia //
Los profesores son muy atrevidos // Me voy de este colegio y no me
llevo nada bueno // Aqui se vive mucha injusticia // Los profesores
como no saben que es estar desplazados, para que vean que se
siente // Profesores ingratos // Intolerancia entre comparieros // Hay
rosca desde la cocinera (GFE).

El desinterés o la resistencia inicial de algunos menores a participar en las activida-
des investigativas quedo registrado en las bitacoras de campo como un emergente
del campo defensivo internalizado por los estudiantes ante agentes externos: “una
de las estudiantes decide no participar de la actividad, afirmando que no es de su
interés. Los demas, se muestran muy motivados a la expectativa, sin embargo,
manifestaron que no les gusta sentirse grabados, pues ya han pasado por unas
situaciones y esto les genera mucha incomodidad” (GFE).

Finalmente, las proyecciones colectivas de los alumnos respecto al futuro escolar
no se centraron en la supresion del conflicto bélico externo, sino en la transforma-
cion interna del clima de aula, demandando espacios pacificos, equitativos y de
comprension mutua:

Yo quiero que mi colegio sea, un colegio donde el ambiente
sea armonioso lleno de paz, donde haya mas espacio deportivo y
recreativo, donde los profesores sean mas compresivos y pasivos,
donde haya una semana deportiva. También todos los estudiantes
tienen que ser igualitarios, que no alla consumo de drogas, ni
violencia de género o de identidad // Yo quisiera que mi colegio fuera
de varios pisos, fuera privado, estuviera pintado de azul, que no haya
consumidores, que los profesores sean buenos con los estudiantes,
que la cocinera cocine mejor, que los estudiantes no sean groseros
con los profesores, que no lleven de paseo cada fin de afo, haya
piscina, cancha de micro, futbol, basquetbol y tenis (GFE).

Discusion
Los hallazgos de esta investigacion develan que la realidad escolar en contextos
de conflicto armado interno impone una reconfiguracion radical de las subjetividades
y de las practicas pedagodgicas, tensionando las nociones tradicionales de calidad
educativa y continuidad curricular. Al contrastar las narrativas de los docentes con
los planteamientos de Quintero (2021), se convalida que la dinamica de violencia

asociada a la guerra interna produce una erosion del tejido social que precariza de
manera directa la vida de las infancias y las adolescencias. La “zona roja” del de-

e 12 e



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5590.2026

Gaviria Gutiérrez, W.O., & Goémez Torres, K.J. (2026)
Afectaciones del conflicto armado en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Revista Tempus Psicolégico, 9(2) - ISSN: 2619-6336

partamento del Cauca funciona como un escenario geografico donde la violencia se
imbrica en la matriz cultural y escolar de la Institucion Educativa Bajo San Francisco.
En este entorno, el miedo se desplaza de su estatus de emocion transitoria para
convertirse en una dimension corporal constitutiva de la labor docente, vinculada
a lo que Lizarralde (2003) describe como la interiorizacion del miedo como patrén
de conducta cotidiano ante la inminencia de la barbarie.

Este miedo internalizado influye en el surgimiento de confrontaciones internas
permanentes en el profesorado, dividiendo sus esfuerzos entre la vocacion pe-
dagdgica y el imperativo ético de la supervivencia biolégica. De acuerdo con las
evidencias presentadas en los informes de las Naciones Unidas (2015), los hechos
de violencia armada en los territorios de conflicto generan inestabilidad sistémica
en el aparato educativo debido a los docentes desaparecidos, heridos o muertos.
Las narrativas analizadas expanden esta realidad al demostrar que la inestabilidad
no solo es estadistica, sino profundamente psiquica. Los traumas psicoldgicos y la
zozobra expresada por los maestros actian como barreras invisibles que fragmen-
tan la continuidad pedagogica (Almeida y Jiménez, 2022) y los lleva a inhibirse en
su ejercicio por temor (Rangel, 2016), limitando las condiciones de posibilidad de
un ambiente de ensefianza formal y regular.

Por otra parte, las evidencias empiricas recolectadas situan al ausentismo escolar
y al desplazamiento forzado como factores de interrupcion radical de los procesos
de aprendizaje. Al dialogar con las tesis de Garcia (2009), se corrobora que la
violencia armada se constituye en la barrera estructural que impide el acceso y la
permanencia de millones de menores en la educacion formal colombiana. El flujo
discontinuo de estudiantes que van y vienen con trayectorias educativas inconclusas
imposibilita el cumplimiento de los logros propuestos en los disefios curriculares
estandar. Como bien afirma Quintero (2021), el impacto de la guerra en las escue-
las trasciende el dafio material de la infraestructura y el equipamiento escolar; su
verdadero alcance radica en la pérdida de vidas y el desarraigo de los sujetos, lo
que obliga al cuerpo docente a desplazar su funcion exclusivamente formativa hacia
una labor pedagdgica de emergencia y contencion social itinerante.

Frente a este escenario de destruccion contextual, los maestros activan agencias
y estrategias didacticas alternativas ligadas al constructivismo practico y la flexibi-
lizacion metodologica. Esta capacidad de adaptacion se alinea con la perspectiva
de Delgado et al. (2006) sobre la necesidad de propender por la formacién de
educadores capaces de reconocer, reflexionar y transformar sus propias practicas
pedagdgicas frente a escenarios de violencia colectiva. No obstante, al cruzar las
bitacoras docentes con las percepciones surgidas en el grupo focal de estudiantes,
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emerge un hallazgo inesperado que desafia la complementariedad del entorno.
Mientras los maestros conceptualizan sus espacios de escucha y dialogo como
practicas de innovacion social y sanacion psicosocial en los términos de Jaillier
(2017), los estudiantes los perciben bajo sospecha o desinterés debido a sus propios
mecanismos defensivos y de autoproteccion comunitaria, donde el ser grabados o
auscultados les genera incomodidad y desconfianza.

El nucleo problematico que responde a la pregunta de esta indagacion (¢ Qué le
pasa a este muchacho que no aprende?) expresa una disyuncion analitica funda-
mental entre la interpretacién del docente y la experiencia vivida por el estudiante.
El profesorado atribuye las dificultades de aprendizaje a variables psicosociales
internas del menor, tales como la baja autoestima y los vacios conceptuales provo-
cados por la distraccion mental de la guerra. Sin embargo, las voces de los propios
estudiantes dislocan esta lectura al demostrar que sus principales barreras para
aprender no estan vinculadas directamente al trauma bélico, sino a las relaciones
interpersonales de micro-violencia dentro de la escuela: el bullying, la hipocresia, la
desigualdad relacional y lo que denominaron de forma recurrente como la “rosca”
e individualismo de los docentes y directivos.

Este hallazgo coincide con las lecturas analiticas de Quintero (2021) sobre los
relatos escolares en contextos de transicion en Colombia, demostrando que las
aulas en zonas de conflicto armado reproducen formas sutiles y devastadoras de
violencia que degradan la dignidad humana. En este sentido, la baja autoestima
sefialada por los maestros no constituye una patologia psicologica aislada del menor,
sino un emergente social de la estigmatizacién y la injusticia relacional vivida dentro
de la institucion. Las demandas futuras de los alumnos por un colegio armonioso,
igualitario y libre de exclusiones demuestran que, ante la imposibilidad de contro-
lar la macro-guerra territorial, el aula debe transformarse en el primer espacio de
re-existencia social y construccion comunitaria del cuidado mutuo, superando el
trauma mediante narrativas colectivas de equidad practica y reconocimiento de la
alteridad (Ospina et al., 2020).

Cierre apertura

En contextos de guerra, el proceso de ensefianza, aprendizaje e investigacion se
transforma en una experiencia de gran tension. La labor del investigador se con-
vierte en un acto de valentia, al abrirse al dolor y, al mismo tiempo, verse inmerso
en él. Esta dualidad entre la investigacion y la realidad vivida genera una tensién
constante entre el deseo de saber y la cruda realidad del conflicto. Segun Adichie
(2021), la pena esta intrinsecamente ligada al lenguaje, a su incapacidad para ex-
presarla y a su profunda necesidad.
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En el escenario de la guerra, tanto maestros como estudiantes se convierten en
un espejo de la violencia. La desconfianza y la hostilidad del entorno obstaculizan
el aprendizaje, volviendo la nocion de “enemigo” una parte internalizada de su reali-
dad. El aula deja de ser un espacio seguro y la calle, con sus peligros, se convierte
en el lugar de la vida.

La investigacion sobre Santander de Quilichao evidencia como se forja un sujeto
marcado por la adversidad. Los maestros, despojados de un futuro prometedor,
luchan en un presente catastréfico. La guerra provoca desplazamiento y silencia
voces, afectando profundamente a los estudiantes que son reclutados o que sim-
plemente pierden la esperanza.

A pesar de esta voragine, la figura del maestro emerge como un faro. Su labor
es un acto de resistencia, una siembra de conocimiento en terreno arido que se
convierte en una promesa de un mafana mejor. Aunque la violencia persista y
la educacion se vuelva un lujo, la lucha por la educacion y la esperanza sigue
viva. La labor de ensefiar y aprender, en medio de |la guerra, adquiere un sig-
nificado profundo, un acto de resistencia y una afirmacién de la vida en medio
de la muerte.
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Resumen

La estrategia disefiada para la actuacion
policial con poblacion OSIGD en la ZAP
1 parte de un problema muy claro: las
microagresiones, los estigmas y la falta
de protocolos concretos que deterioran
la confianza y hacen que muchas perso-
nas OSIGD eviten contactar a la Policia
incluso cuando necesitan proteccion.
Para comprender esta situacion de
manera realista, la investigacion aplico
un estudio de caso con revision docu-
mental, entrevistas y encuestas, lo que
permitié escuchar tanto a uniformados
como a ciudadania y entender como se
construyen (o se rompen) las relaciones
en el dia a dia (Meyer, 2003). Todo esto
se interpreté desde un marco teodrico
que integra justicia procedimental (Tyler,
1990), estrés de minorias, identidad
social, interseccionalidad (Crenshaw,
1991) y el modelo COMB, lo cual ayu-
do a traducir ideas en pasos sencillos,
humanos y usables por cualquier pri-
mer respondiente (Michie, van Stralen,
& West, 2011). Por eso la estrategia
se organiza en tres momentos (antes,
durante y después) que buscan reducir
errores pequeros pero significativos,
y lograr que cada encuentro se sienta
digno, claro y protector para quienes
histéricamente han vivido desconfianza.

Palabras clave: actuacion policial, enfo-
que diferencial, poblacion OSIGD, legiti-
midad institucional, sequridad humana.

Summary

The strategy designed for policing the
SOGID population in ZAP 1 is based on
a very clear problem: microaggressions,
stigmas and the lack of specific protocols
that deteriorate trust and make many
SOGID people avoid contacting the
Police even when they need protection.
To understand this situation realistically,
the research applied a case study with
documentary review, interviews and
surveys, which made it possible to listen
to both uniformed officers and citizens
and understand how relationships are
built (or broken) on a day-to-day basis.
All this was interpreted from a theoretical
framework that integrates procedural
justice, minority stress, social identity,
intersectionality and the COM-B model,
which helped to translate ideas into
simple, human steps that can be used
by any first responder. That is why the
strategy is organized in three moments
(before, during and after) that seek to
reduce small but significant errors, and
make each meeting feel dignified, clear
and protective for those who have his-
torically experienced mistrust.

Keywords: policing, differential ap-
proach, SOGID population, institutional
legitimacy, human security.
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Introduccion

Este articulo es el resultado de la tesis de Maestria en Gestién de la Seguridad
de la Escuela de Posgrados de Policia “Miguel Antonio Lleras Pizarro” de la Policia
Nacional de Colombia, centrada en la ZAP 1 del CAl Alcazares (Estacion Barrios
Unidos, Bogota), un territorio donde confluyen diversos aspectos tales como: co-
mercio, vida nocturna y transito permanente, con interacciones cotidianas entre
uniformados y poblacién OSIGD que impactan la confianza institucional y la segu-
ridad humana (Jaimes Villamizar, C, 2024).. En este contexto, el estudio afronta
tensiones historicas asociadas a estigmas, microagresiones y vacios formativos
que obstaculizan el trato digno y el acceso a rutas de proteccion (Tyler, 1990).

El problema abordado fue el de establecer: ;cémo disefar una estrategia de ac-
tuacioén policial con enfoque diferencial para la poblacion OSIGD en la ZAP 1 del CAl
Alcazares que fortalezca confianza, trato digno y legitimidad institucional? La revision
de antecedentes evidencio que, aunque se han desarrollado importantes avances
parciales en acompanamientos y campanfas, persisten microagresiones estigmati-
zantes hacia esta poblacion (desuso del nombre social, lenguaje ambiguo, verifica-
cidén de identidad sin protocolos especificos, entre otros) que contindan erosionando
la relacién Policia—comunidad (Gutiérrez, A., Fierro, L., & Angarita, A, 2021). Estas
practicas, acumuladas en el tiempo, continuan activando ese “estrés de minorias” y
generando un constante alejamiento del contacto, incluso en emergencias, debilitando
la denuncia y la cooperacion social entre poblacion y autoridad policial (Meyer, 2003).

La justificacion del trabajo se abordo desde lo institucional, lo social y lo acadé-
mico. En lo institucional, la misién constitucional y el Modelo de Servicio de Policia
Orientado a las Personas y Territorios demandan actuaciones libres de sesgos, con
justicia procedimental (respeto, voz, neutralidad, explicacion) y garantias reforza-
das para grupos histéricamente discriminados. En lo social, esta el fortalecimiento
de la relacién con esta poblacion OSIGD, todo en aras de mejorar la percepcion
de seguridad y legitima la accion estatal en un micro territorio de alta complejidad
urbana. En lo académicooperativo, se observaron ciertos vacios en protocolos,
formacién y registros (entre ellos la verificacién de identidad, requisa respetuosa,
activacion de rutas, registros sin estigma, entre otros), lo que habilité la necesidad
real de una propuesta que convierta principios en herramientas de uso real por el
primer respondiente (Tyler, 1990).

El objetivo general del estudio fue el de proponer una estrategia integral de ac-
tuacion policial con enfoque diferencial para poblacion OSIGD en la ZAP 1 (CAl
Alcazares) Los objetivos especificos iniciaron con el analisis de las causas de
violencia y desconfianza que afectan dignidad y legitimidad; la descripcion de
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experiencias de interaccion (percepcion de seguridad, confianza institucional, res-
peto/exclusion y vulnerabilidades que no siempre se ven en los procedimientos);
y la formulacién de acciones antesdurantedespués del servicio, acompafado de
un enfoque diferencial, inclusivo y respetuoso por los derechos humanos.

Metodologia

El presente estudio se adelanté por medio de un enfoque cualitativo que adopta
una perspectiva constructivista—interpretativa, en aras de entender las dinamicas
de interaccion existentes entre la Policia Nacional y la poblacion con orientaciones
sexuales e identidades de género diversas (OSIGD) que se encuentran en la Zona
de Atencidn Policial 1 (ZAP 1) del CAl Alcazares en Bogota.

Se implementd un disefio investigativo aplicado por medio de un estudio de caso
instrumental, lo que facilité el analisis de este fendmeno al interior de su propio
contexto y la traduccion de los hallazgos por medio de propuestas operativas. Se
uso6 el método fenomenoldgico, para facilitar la interpretacion de las experiencias,
significados y percepciones de los actores involucrados en la investigacion.

Los participantes se seleccionaron por medio de un muestreo no probabilistico
intencional, que vinculd a uniformados (primer respondiente y mandos) y a miem-
bros de la comunidad OSIGD con amplia experiencia en este territorio de Bogota.

En cuanto a la recoleccién de informacion, se adelantaron entrevistas semies-
tructuradas acompanadas de una revision documental. Dicho proceso se adelanto
en cuatro fases: (I) revision documental, (ll) trabajo de campo, (Ill) analisis y trian-
gulacion, y (IV) validacién de la propuesta.

Finalmente, dicho analisis se adelanté por medio de una triangulacion teodrica y
empirica, donde se integraron categorias emergentes con referentes conceptuales,
donde sobresalieron la justicia procedimental, el estrés de minorias, la identidad
social y la interseccionalidad. Con lo que se aseguraron los principios éticos me-
diante el consentimiento informado y la anonimizacion de los participantes.

Resultados

Por medio del desarrollo de este trabajo se logran determinar los fundamentos
conceptuales de confianza y trabajo.

Causas de desconfianza

El segundo hallazgo de la investigacion se relacion6 con el reconocimiento de
la brecha formativa acompafada de protocolos difusos; aqui los uniformados re-
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conocieron vacios en enfoque diferencial (qué decir, como requisar a una mujer
trans, como verificar identidad sin revictimizar); aparte de ello, no se encontraron
protocolos claros y estandarizados aplicables en la ZAP 1 para estos casos, lo que
deja demasiado a la “sensibilidad” individual del primer respondiente.

El tercer hallazgo se relaciond con el estigma y las atribuciones automaticas,
evidenciando que en este territorio persisten asociaciones estigmatizantes entre
presencia OSIGD y “desorden”, lo que sesga ciertas decisiones de control y vigi-
lancia selectiva en franjas nocturnas o zonas de alta concurrencia. Eso degrada la
justicia procedimental percibida (respeto, voz, neutralidad, explicacion).

Respecto al primer planteamiento, es preciso afirmar que cuando el procedi-
miento es explicado con claridad, se reconoce el nombre social y se cierran los
casos informando pasos y tiempos, aun decisiones adversas se valoran como
justas; sin esos minimos, la misma presencia policial se vuelve amenaza simbo-
lica. De manera clara, la legitimidad se juega en el cdbmo mas que en el qué, asi
de sencillo.

Se trata entonces de tres nucleos causales: i) déficit formativo; ii) estigmas per-
sistentes; iii) protocolos insuficientes. Su combinacién alimenta microagresiones
y baja denuncia, deteriorando la confianza y la dignidad de la poblacion OSIGD.

Experiencias de interaccion

El planteamiento del segundo objetivo se relacion6 con la descripcion de las
experiencias de interaccion entre la poblacion OSIGD vy los uniformados del CAI
Alcazares.

Aqui el primer hallazgo estuvo relacionado con la ambivalencia relacional real,
donde precisamente coexisten experiencias positivas (acompafiamientos, campa-
Aas, coordinacion puntual) con episodios de trato distante o lenguaje inadecuado
durante requisas y verificaciones en contexto de alto ruido/estrés.

La primera impresion del uniformado (saludo, reconocimiento de identidad, ex-
plicacion del porqué) define si la interaccion se vive como proteccion o hostilidad.

Aqui se pudo establecer que estos datos cuentan con una ventana de oportuni-
dad: existe capital relacional construido (la gente identifica uniformados policiales
aliados y actuaciones respetuosas), pero cada desliz reabre memorias de exclusion.

Es claro que para consolidar la identidad compartida Policiacomunidad (de “ellos”
a “nosotros”) se requiere consistencia: mismo mensaje, mismo gesto, mismo es-
tandar; todo esto muestra que la interaccién ambivalente (avances con fisuras). La
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coherencia entre discurso y practica, especialmente en el primer minuto de contacto,
cambia el tono del encuentro y, por tanto, la cooperacion.

Condiciones del servicio

El primer hallazgo se relaciond con el trabajo real bajo presién: “burocracia de
nivel de calle”; donde precisamente las decisiones en via publica se toman bajo
presion de tiempo, informacién incompleta y multiples demandas simultaneas. Sin
apoyos practicos (checklists, directorios, plantillas), la transferencia del discurso al
terreno se diluye.

Diferenciacion de riesgos

El hallazgo tres se relaciond con la interseccionalidad y los riesgos diferenciados,
aqui se encontré que no existe una “experiencia OSIGD” unica. Una mujer trans
en economia nocturna enfrenta barreras y riesgos distintos a los de otras perso-
nas OSIGD del sector; protocolos “neutros” borran estas capas y terminan siendo
ineficaces o incluso dafinos.

Necesidades y propuestas emergentes

Para lo planteado en el tercer objetivo, el cual tiene relacién con la formulacion de
acciones de intervencion con enfoque diferencial (inclusivo y basado en DD. HH.)
se encontraron diversos hallazgos; el primero de ellos fue el de la convergencia
de voces sobre lo “qué hay que hacer”, aqui se determin que los policias piden
formacién breve y situada (roleplays, casos reales de Alcazares, participacién de la
propia comunidad), protocolos claros para requisas/verificacién y apoyos tecnolé-
gicos (directorio vivo, plantillas). La comunidad demanda un lenguaje respetuoso,
el reconocimiento de su identidad y un acompafamiento realista, no simulado.

El segundo hallazgo se relacion6 con las palancas COMB, definidas adecuada-
mente, con las cuales la conducta cambia cuando coexisten Capacidades (saber/
saberhacer), Oportunidades (tiempo, herramientas, redes) y Motivacion (liderazgo
gue modela, reconocimiento a buenas practicas, retroalimentacién). Si falta una,
el cambio se frena.

En cuanto al siguiente hallazgo, asociado con la estrategia operativa del “antes-
durantedespués”, este se logré resumir de la siguiente manera:

« Antes: micromodulos por turno, listas de chequeo, directorio interinstitucional
actualizado, simulaciones, sefales visibles de acogida en CAI.

* Durante: anunciar procedimiento, usar nombre social, evitar perfilamientos,
requisar con respeto de identidad, documentar decisiones y razones operativas.
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« Después: cierre con explicacién y rutas, encuesta corta (QR), retroalimentacion
del mando y revision quincenal de quejas/lecciones aprendidas.

Lo anterior mostro el “qué hacer”, que ya esta en la mesa y es realista: menos
diapositiva, mas practica situada; menos “manual genérico”, mas checklist vivo y
mentoria en servicio. El liderazgo debe premiar el buen trato (si, reconocerlo en
publico), y medir lo que importa a la victima: nombre/pronombres correctos, tiempos
de ruta, claridad de explicaciones y percepcion de seguridad.

En sintesis, se puede afirmar que esta estrategia es implementable si amarra
capacidades (formacion situada), oportunidades (tiempos, plantillas, redes) y mo-
tivacion (liderazgo, reconocimiento y feedback). Es decir, COMB, pero en la calle.

Indicadores derivados

Finalmente, se determinan unos indicadores clave derivados de estos resultados,
los cuales se ponen en consideracion:

» Uso correcto de nombre/pronombres (295% atenciones).
 Activacion oportuna de rutas (290% en <30 min).

* Quejas por trato discriminatorio (| 50% en 6-12 meses).
» Percepcion de seguridad/confianza (24,2/5).

Discusion
Fundamento de la desconfianza y legitimidad

Este trabajo determina fundamentos conceptuales de confianza y trabajo, para
ello el marco tedrico integra enfoques que explican por qué la confianza teoria del
estrés de minorias, las microagresiones, evitacion institucional, con justicia procesal
sostiene que la legitimidad no depende del modo de actuar: respeto, voz, neutralidad
y explicaciones claras y determinantes sobre la ilegitimidad policial en contextos
urbanos diversos se juega en decisiones concretas (Tyler, 1990).

Identidad social y relacion Policiacomunidad

Se logré establecer que la Teoria de la Identidad Social explica que la cooperacion
entre ciudadania y Policia aumenta cuando el funcionario se percibe a si mismo
como parte de un mismo “nosotros” con la comunidad (Tajfel & Turner, 1979).

En el caso de la poblacion OSIGD, esta perspectiva reduce la distancia jerar-
quica y favorece un trato respetuoso, lo cual fortalece la confianza y la legitimidad
institucional (Tyler, 2006).
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Interseccionalidad y complejidad social

Complementariamente, el enfoque de interseccionalidad permiti6 comprender
que las personas OSIGD no viven una unica forma de vulnerabilidad, sino la inte-
raccion entre género, orientacion sexual, edad, etnia o discapacidad, lo que exige
respuestas diferenciadas y no procedimientos uniformes (Crenshaw, 1991).

Condiciones reales del servicio (burocracia de nivel de calle)

Para llevar estos principios a la practica fue necesario gestionar la “burocracia de
nivel de calle” (Lipsky, 1980), es decir, las limitaciones cotidianas que enfrentan los
policias, como falta de informacion, tiempos reducidos o ausencia de protocolos,
que dificultan la aplicacion real del enfoque diferencial (Tajfel & Turner, 1979).

Condiciones para el cambio (modelo COMB)

Por ello, el modelo COMB plantea que el comportamiento profesional exige tres
condiciones simultaneas: capacidades (formacion y habilidades), oportunidades
(protocolos, checklists, directorios y tiempos adecuados) y motivaciones (liderazgo,
reconocimiento y apoyo institucional) (Michie et al., 2011).

Integracion operativa del enfoque diferencial

En este orden de ideas, integrar el enfoque OSIGD requirié articular estas condi-
ciones antes, durante y después del servicio policial: preparacion previa, actuaciéon
respetuosa y procedimientos ajustados en la intervencion, y finalmente el ordena-
miento de un registro, remision y seguimiento posteriores.

Estrategia resultado de la investigacion

La estrategia disefiada para la actuacion policial con poblacion OSIGD en la ZAP
1 surge de una necesidad muy simple pero profunda: que cada encuentro entre
un policia y una persona OSIGD se sienta seguro, respetuoso y digno. No es una
estrategia para “agregar mas tareas”, sino para ordenar lo que ya se hace y dar-
le sentido humano a cada paso. Por eso se estructura en tres momentos (antes,
durante y después del servicio) que ayudan a que el uniformado tenga claridad,
herramientas y respaldo en situaciones donde, muchas veces, la presidn del tiem-
po o la falta de informacion termina generando microagresiones no intencionales.

Con acciones cortas y practicas (como explicar el procedimiento, usar el nom-
bre social, activar rutas a tiempo o cerrar con una palabra que alivie la tension) la
estrategia busca transformar la percepcidon de “distancia” por una sensacion de
proteccion real. En ultimas, es una guia disefada para que el policia pueda servir
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mejor y para que la comunidad OSIGD sienta que su identidad y su dignidad si
importan en la calle y en la vida diaria.

Tabla 1. Resumen de la Estrategia OSIGD

Momento del servicio

Qué debe hacer el policia

Para qué sirve (resultado esperado)

ANTES

Micromddulos por turno; lista de chequeo;
directorio actualizado; simulaciones; sefiales
de acogida

Salir con claridad, reducir improvisacién y
microagresiones

DURANTE

Explicar procedimiento; usar nombre/
pronombres; evitar perfilamientos; requisa
respetuosa; documentar decisiones

Aumentar justicia procedimental y percepcion
de proteccion

DESPUES

Explicar cierre; entregar QR; revision de
quejas; retroalimentacion; actualizar checklist

Transparencia, medicién comunitaria y mejora
continua

Fuente: los autores, a partir de la bibliografia recolectada (2026)

Tabla 2. Principio estructural (COMB)
Oportunidades

Capacidades Motivacion

Formacién breve y situada Protocolos, checklist y directorios Liderazgo y reconocimiento

Indicadores esenciales

Meta
2 95%
290% en < 30 min
| 50% en 6-12 meses
24,2/5

Indicador

Uso correcto de nombre/pronombres

Activacion de rutas

Quejas por trato discriminatorio

Percepcion de confianza

Fuente: los autores, a partir de la bibliografia recolectada (2026)

Conclusiones

Este estudio en la ZAP 1 (CAl Alcazares) mostré que la relacion Policia—poblacion
OSIGD se juega en lo cotidiano: en el saludo, en explicar el porqué del procedi-
miento, en reconocer el nombre social y en evitar estigmas. Cuando esas “cosas
pequefas” ocurren bien, sube la confianza y baja el ruido; cuando fallan, se reabre
la herida de discriminacion y la gente se aleja, incluso para denunciar.

Si es posible disefiar e implementar una estrategia de actuacién policial con en-
foque diferencial que fortalezca confianza, trato digno y legitimidad institucional: se

e 0o



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5609.2026

Duarte Amaya, R. Y., Cely Céaceres, C. M., & Delgado Salazar, S. A. (2026)
Actuacion policial con enfoque diferencial OSIGD.
Tempus Psicolégico, 9(2) - ISSN: 2619-6336

logra anclando el trabajo antesdurantedespués a palancas COMB (capacidades,
oportunidades y motivacion), con protocolos claros y medibles (checklists, directo-
rios, tiempos), y liderazgos que modelan el buen trato. En campo, esto se traduce
en explicar, nombrar bien, requisar respetando identidad y cerrar con rutas; asi la
presencia policial pasa de “amenaza simbdlica” a proteccion real.

Causas estructurales de la desconfianza

Se identificaron tres nucleos causales que sostienen la desconfianza: i) déficit
formativo (qué decir, como requisar, como verificar identidad sin revictimizar), ii)
estigmas/atribuciones automaticas que sesgan decisiones en franjas nocturnas o
zonas concurridas, y iii) protocolos difusos que dejan el enfoque diferencial a la
“sensibilidad” del primer respondiente. La combinacién produce microagresiones,
baja denuncia y ambivalencia relacional; la legitimidad se define mas por como se
actua que por qué se decide (Tyler, 1990).

Dinamicas de interaccion y condiciones del servicio

Las interacciones son ambivalentes: hay acompafamientos y coordinaciones bien
valoradas, pero también episodios de trato distante y lenguaje inadecuado bajo
presién (ruido, tiempo limitado, multiples demandas). La primera impresion (saludo,
explicacion breve, reconocimiento del nombre social) marca el tono: proteccion o
hostilidad. La interseccionalidad muestra que no hay una unica experiencia OSIGD:
por ejemplo, mujeres trans en economia nocturna enfrentan riesgos distintos que
exigen ajustes finos del procedimiento (Michie et al., 2011).

Hay convergencia practica en el “qué hacer”:

* Antes: micromodulos por turno, listas de chequeo, directorio vivo, simulaciones
cortas y sefiales visibles de acogida en el CAl.

« Durante: anunciar el procedimiento, usar nombre social, evitar perfilamientos,
requisar respetando identidad y documentar razones operativas.

« Después: explicar cierre y rutas, encuesta corta (QR), retro del mando y revisién
quincenal de quejas/lecciones.

Esto funciona si las palancas COMB coexisten: Capacidad (formacién situada y
breve), Oportunidad (tiempo, plantillas, redes) y Motivacion (liderazgo que recono-
ce buenas practicas). Sin una de ellas, el cambio se frena (Tajfel & Turner, 1979).

La investigacion permitié sugerir unos indicadores relacionados con la sostenibili-
dad: Nombre/pronombres correctos (295%), activacion de rutas (290% en <30 min),
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150% quejas por trato discriminatorio en 6—12 meses, y percepcion de seguridad/
confianza 24,2/5; medir lo que le importa a la gente, no solo lo que es coémodo para
la institucion.
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Resumen

El estudio busco indagar la relacion
entre la autoestima y celos patologicos.
Participaron 417 colombianos (196 mu-
Jeres, 218 hombres), con edades entre
los 18 a 65 arfios (M=36.03, DE=9.40),
quienes diligenciaron una escala de
autoestima y un cuestionario de celos
patologicos. En los resultados se en-
contré una correlacion significativa e
inversamente proporcional, es decir, a
mayor nivel de autoestima se disminu-
yen las conductas de celos patologicos.
Ademas, se encontré una mayor corre-
lacion entre la autoestima y los celos
pasionales sequido de los delirantes y
obsesivos, aunque con valores de de-
terminacion relativamente bajos (AR2
entre .10 y .05). Se concluyé en bajos
niveles de autoestima hay un mayor
riesgo de presentar comportamientos
de celos patologicos, particularmente
pasionales. Estos hallazgos permiten
avanzar en la comprension de los celos
segun la autoestima.

Palabras clave: Celos, Celos patologi-
cos, Autoestima, Relaciones de pareja,
Correlacion.

Abstract

The study aimed to investigate the rela-
tionship between self-esteem and patho-
logical jealousy. Participants included
417 Colombians (196 women, 218 men),
aged 18 to 65 years (M = 36.03, SD =
9.40), who completed a self-esteem sca-
le and a pathological jealousy question-
naire. The results revealed a significant
inverse correlation, indicating that higher
levels of self-esteem are associated with
fewer pathological jealousy behaviors.
Additionally, a stronger correlation was
found between self-esteem and pas-
sionate jealousy, followed by delusional
and obsessive jealousy, although with
relatively low coefficients of determina-
tion (AR? between .10 and .05). It was
concluded that low levels of self-esteem
are associated with a higher risk of ex-
hibiting pathological jealousy behaviors,
particularly passionate jealousy. These
findings contribute to advancing the
understanding of jealousy in relation to
self-esteem.

Keywords: Jealousy, Pathological je-
alousy, Self-esteem, Couple relations-
hips, Correlation.
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Introduccion

La autoestima se concibe como la valoracion que se tiene de si mismo y que se
encuentra relacionada con las emociones, pensamientos, sentimientos, experien-
cias y actitudes que la persona ha experimentado a lo largo de su vida (Mejia et
al., 2011). Este proceso se va desarrollando, a lo largo del ciclo vital, por medio
de las interacciones que realiza la persona con los demas, posibilitando la evolu-
cién del “Yo”, debido a la aceptacion e importancia que se dan las personas unas
a otras (Naranjo, 2007). Adicionalmente, existen cuatro elementos importantes
que se deben tener en cuenta al configurar la autoestima en general, entre estos:
autoconcepto (qué piensa la persona sobre si misma), autoimagen (cuanto se
agrada la persona), autorreforzamiento (cémo se premia y da gusto la persona)
y autoeficacia (cuanta confianza la persona en si misma) (Riso, 2012).

Por otra parte, el autoconcepto, ademas de ser la concepcion que tiene una
persona de si misma, se relaciona con las interpretaciones que realiza la perso-
na sobre sus propias experiencias y de la interaccion que el sujeto tiene con el
ambiente (Gonzalez et al., 1997). Asi mismo, la autoeficacia proviene de cuatro
fuentes de informacidn: la primera es la experiencia propia de la persona, donde
las situaciones en las que el sujeto logra conseguir éxito aumentan las evalua-
ciones positivas de eficacia y las situaciones de fracaso las reduce; la segunda
es la persuasion social, en la cual la persona crea y desarrolla la autoeficacia
a partir del resultado de lo que los demas le dicen; la tercera es la experiencia
vicaria, en la que la percepcion de autoeficacia aumenta cuando personas simila-
res al sujeto actuan con éxito; y la cuarta es el estado fisiolégico y afectivo de la
persona, en la cual puede influir en el aumento o disminucidon de la autoeficacia
(Bandura, 1977).

La autoimagen hace referencia a la propia imagen, entendida como la percep-
cidn que se obtiene de lo que se ve de si mismo, puede que esta percepcion sea
real o no, debido a las diferentes patologias que pueda presentar la persona;
por ejemplo, las personas con trastornos alimenticios siempre tienen una vision
distorsionada de su aspecto fisico (Alonso, 2017).

Por otra parte, en cuanto a una definicion de celos, se ha podido determinar que
es un sentimiento de malestar, una emocion desagradable, una emociéon com-
pleja negativa, compuesta de emociones basicas e indestructibles, tales como el
enojo, la tristeza y el miedo, asi como otras, tales como el amor, odio, ansiedad,
autocompasioén, narcisismo, culpa, panico y desconfianza. Adicionalmente, los
celos se acomparfian de un componente cognitivo, psicologico, social y emocional.
Surgen ante la presencia de una amenaza (ya sea real o imaginaria) que puede
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estar relacionada a la posible pérdida de una relacion valiosa. Esta amenaza
puede llevarse a cabo por la aparicion de un tercero, la pérdida de la atenciéon o
recursos afectivos del sujeto/objeto de deseo (Mota et al., 2016).

Los celos suelen presentarse en todas las relaciones de las personas y en sus
diferentes contextos, como el familiar, la escuela y el trabajo, los celos que mas
se presentan en las personas y frecuentemente se estudian son los que se dan
en las relaciones amorosas, denominados celos romanticos (Mota et al., 2016).
Por otra parte, los celos, reconocidos como una emocion, cumplen una funcién
adaptativa, se les asocia con el propdsito de incrementar el éxito ante ciertos
desafios especificos del ser humano. La persona que siente celos experimenta
una experiencia aversiva y tendria como finalidad llevar al individuo celoso a
proteger una relacién que considera valiosa ante la presencia de un rival (Canto
et al., 2017).

La patologia de los celos esta fundamentada por la ausencia de un motivo real
que desencadena una serie de sintomatologia (irritabilidad, baja autoestima,
conductas compulsivas, pérdida de control, preocupacién excesiva, etc.), por
lo que se generan celos patologicos de tipo pasionales, obsesivos y delirantes,
expuestos a continuacién: a) Pasionales: Constituyen estados afectivos que tie-
nen un contenido de intensidad fuerte, donde la persona tiene la sensacion de
incontrolabilidad y estos suelen mantenerse en el tiempo. Afecta la capacidad de
juicio, por lo que la realidad se empieza a distorsionar; la habilidad en toma de
decisiones y la evaluacién de las situaciones se derivan de forma inadecuada.
La persona que lo experimenta suele sentirse humillada y en casos extremos
suele acudir a la violencia fisica. Esta tipologia suele presentarse usualmente
en parejas casadas. Finalmente, estos celos surgen de la inseguridad de perder
al ser amado y de la inseguridad de que su pareja pueda sentirse bien con otra
persona (Echeburua & Fernandez, 2001); b) Obsesivos: caracterizados por una
preocupacion constante, intensa y frecuente que atribuyen a experimentar una
alteracion a nivel emocional, lo que lleva a la persona a realizar diversos rituales
obsesivos- compulsivos, con el objetivo de generar control sobre la persona.
Este tipo de celos suele estar representado ante una amenaza real o imaginaria
(Echeburua & Fernandez, 1999); y c) Delirantes: el delirio de los celos esta ca-
racterizado por la constante imaginacién que la persona se convence de que su
pareja es infiel. Existe un componente a nivel de pensamiento constante en esta
idea y a partir de ese componente a nivel cognitivo se desencadenan tendencias
suicidas, crisis depresivas y conductas agresivas, donde la persona suele actuar
de forma explosiva de forma inmediata a la percepcion delirante (Echeburtua &
Fernandez, 2001).



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5637.2026

Paez-Moreno, A. D., Barbosa-Villada, M. L., Rodriguez-Garcia, D. F., Chaparro-Restrepo, D.,
Chinchilla-Diaz, L. L., & Toro, R. (2026) Actuacion policial con enfoque diferencial OSIGD.
Tempus Psicologico, 9(2) - ISSN:2619-6336

A su vez, al definirse “Patologicos”, se caracterizan porque la persona refleja
una preocupacion de caracter “exagerado e irracional” entorno a la infidelidad de
la pareja con o sin evidencia, lo que a su vez conlleva experimentar alteracion
emocional y comportamental significativas ademas de sufrimiento. Es asi tipico
observar rituales de comprobacion, pérdida de control, interferencia en la vida
cotidiana, entre otras caracteristicas (Echeburia & Fernandez, 1999).

Antecedentes empiricos

Las investigaciones que han analizado la relacion que puede existir entre la auto-
estimay los celos expresados como sentimientos de seguridad e interdependencia,
encuentran una relacion inversamente proporcional entre estas dos variables, es
decir, que en un nivel alto de autoestima se refleja menor nivel en la expresion de
los celos, tan solo se identifica un porcentaje muy bajo en la expresion de celos
patoldgicos. Algunos estudios resaltan que la correlacidn entre la autoestima y los
celos no necesariamente obedece a una relacién causal, puesto que es necesario
considerar otros factores de caracter interno y externo a las personas que influyen
en la dinamica relacional de las parejas (Cacciabue & Neubert, 2019; Espinosa &
Florez, 2019; Go et al., 2019).

Algunas investigaciones concluyen que a mayor nivel de autoestima asociada
a la percepcioén positiva y de confianza hacia la pareja, es menor el nivel de celos
(Cacciabue & Neubert, 2019; Espinosa & Florez, 2019; Go et, al 2021). Ademas,
se ha encontrado una estrecha relacién entre la intensificacién en la expresion de
celos, la afectacion de |la autoestima y confianza en la pareja derivado del uso de
la red social, especificamente cuando un integrante de la relacidn monitorea las
interacciones de su pareja en la red social, lo que a su vez incide en el deterioro
de la autoestima y la autoimagen de quien monitorea las redes (Demirtag, 2018;
Marin & Gutiérrez, 2019).

Se ha encontrado que en el proceso de socializacién la cultura configura normas
y roles de género, esto deriva diferencias en la expresion de celos entre hombres
y mujeres, asi como la funcion evolutiva en cuanto a proteger lo que se considera
valioso. En la relacién de pareja romantica, los celos buscan proteger y mantener
la relacion. La expresion de celos en mujeres ha evolucionado hacia los celos emo-
cionales, para asegurarse de que su pareja le sea fiel. En los hombres, los celos
han evolucionado hacia la expresion de los celos sexuales, para asegurar que sus
parejas sostengan relaciones sexuales exclusivas, asi perpetuar la especie. Sin
embargo, predomina tanto en hombres como mujeres los celos emocionales. En
sintesis, se destaca que los celos son una emocidén compleja, influida por factores
culturales, caracteristicas psicologicas personales (autoestima, autoconcepto y
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otras) cuando se experimenta celos, la situacion misma vy el tipo de relacion de
pareja (Canto, et al., 2009).

El presente estudio

Las crisis de pareja vienen acompafiadas de celos, que constituyen una emocién
compleja que surge como consecuencia de un exagerado afan de poseer algo
de forma exclusiva, y cuya base es la infidelidad real o imaginaria (Echeburua &
Fernandez-Montalvo, 2001). El comportamiento celoso en las relaciones senti-
mentales son la expresion de miedo a perder la pareja frente a un potencial rival.
Cuando dichos comportamientos generan malestar emocional y provoca conductas
desadaptativas se convierten en patoldgicos (Fuentes & Kiskeri-Aiguabella, 2018).
Ahora bien, los celos patologicos se constituyen un factor de riesgo de la violencia
de pareja, y se plantea de modo sutil, en forma de violencia emocional que incluye
amenazas, humillaciones, celos exagerados y conductas de control (Gonzalez et
al., 2008).

Conviene sefalar que, la violencia de pareja en Colombia en el 2021 tuvo una tasa
de incidencia de 6.5 por cada 100.000 habitantes. El rango de edad en las mujeres
mas afectado esta entre los 25 y 49 anos con 6.657 casos (22%) y en hombres 30
a 34 afnos con 908 casos (20%). Segun el ultimo reporte Forensis (Instituto Nacio-
nal de Medicina Legal y Ciencias Forensis [INMLCF], (2021), entre los principales
desencadenantes de agresion se encuentran los celos.

En este sentido, segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2015) encon-
tré que el 64% de las mujeres habian vivido algun tipo de violencia psicolégica
y el 74%. los hombres. Ahora bien, el 66% hombres reportan que la principal
causa de violencia psicoldgica se asocia a los celos por interactuar con otras
mujeres. La violencia de pareja incluye expresiones de control, intimidacién, hu-
millacién, abuso, aislamiento y restriccion de actividades cotidianas. Es el factor
de riesgo mas determinante en el feminicidio. Para el afio 2021 se presentaron
222 homicidios de mujeres y de los cuales 59 (26%) corresponden a feminicidios
(INMLCF, 2021).

Los celos han sido una constante en las relaciones humanas, por ello, el ser
humano requiere establecer vinculos sanos y saludables que le permitan ser reco-
nocido mediante sus interacciones sociales, a partir del amor, solidaridad, afecto y
reconocimiento del otro, sin embargo, muchas parejas se ven inmersas en relaciones
inestables que generan inseguridad, irrespeto, infidelidad, agresividad, desconfianza
y constantes roces que dafian el vinculo amoroso y por ende su estabilidad (Lopez
et al., 2019).
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Asi mismo, otro elemento relevante que aparece en las relaciones de pareja es
la ira persistente y significativa que causa sufrimiento emocional, tanto a la persona
que experimenta la emocion como a su pareja y puede representar un peligro que
puede conducir a la violencia de pareja. Adicionalmente, los problemas de ira estan
frecuentemente asociados a la baja autoestima (Piqueras et al., 2009).

Ahora bien, resulta fundamental avanzar en investigaciones que permitan ampliar
el conocimiento que sirva de insumo para el desarrollo de estrategias y programas
de promocion y prevencion que aporten en el bienestar emocional, fisico, mental y
social de las personas, a fin de que mejoren aspectos de la vida afectiva y familiar.
La cultura determina las condiciones a partir de las cuales se presentan los celos
e influye en las posibles respuestas que se esperan en las diferentes situaciones
(Canto et al., 2009). Algunas investigaciones concluyen que a mayor nivel de auto-
estima asociada a la percepcion positiva y de confianza hacia la pareja, es menor
el nivel de celos (Cacciabue & Neubert, 2019; Espinosa & Florez, 2019; Go et, al
2021). Ahora bien, cuando un integrante de la relacidn monitorea, inspecciona y
controla las interacciones de su pareja, esto incide en el deterioro de la autoestima
y la autoimagen (Demirtag-Madran, 2018; Marin & Gutiérrez, 2019). En este sen-
tido, es relevante profundizar en las interacciones de pareja con el fin de conocer
las posibles correlaciones que se pueden generar entre los problemas de miedo,
ansiedad, ira y los celos patoldgicos.

De acuerdo con las investigaciones se ha establecido la relacion existente entre
los celos y la autoestima, es importante resaltar que, en los estudios encontrados,
no se ha caracterizado sobre las diferentes tipologias de celos que se desencade-
nan cuando la autoestima y nivel de confianza en la pareja se ven afectadas por
distintos factores como la cultura, infidelidad, violencia de género, control de las
redes sociales (Canté et al., 2009; Marin & Gutiérrez, 2019). Ademas, se ha encon-
trado una estrecha relacion en la expresion de celos y afectacidon de la autoestima
y confianza en la pareja, especialmente, cuando se controlan las interacciones en
las redes sociales (Demirtags-Madran, 2018; Marin & Gutiérrez, 2019).

Es asi como los celos tienen como finalidad sostener la relacion de pareja y surgen
como respuesta de alerta, que indica que la relacion que se desea mantener esta
siendo amenazada (Canto et al., 2009). En este sentido, se considera relevante
identificar como las distintas tipologias de los celos patologicos: pasionales, deli-
rantes y obsesivos se correlacionan con la autoestima. Por lo anterior, es necesario
profundizar esta correlacién autoestima y celos patoldgicos, por tal razon se plantea
la siguiente pregunta de investigacion: s qué relacion hay entre celos patologicos
y autoestima en una muestra de adultos colombianos?
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Método
Tipo de investigacion y disefio

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacidn existente entre la au-
toestima y los celos patologicos en una muestra de adultos colombianos. De esta
manera, se diseid un estudio no experimental de tipo transversal correlacional,
retomando el paradigma cuantitativo (Hernandez et. al, 2014).

Participantes

Se obtuvo una muestra no probabilistica por conveniencia, definida por Otzen y
Manterola (2017) como un tipo de muestra que permite seleccionar aquellos casos
accesibles que acepten ser incluidos en la investigacion. Esto se debe a la conve-
niente accesibilidad y proximidad que hay entre los sujetos y los investigadores.
Teniendo en cuenta lo anterior, la muestra estuvo conformada por 417 participantes
(218 hombres, 196 mujeres y 3 que se reconocen en una categoria diferente), con
edades comprendidas entre los 18 y 65 afios (M=36.03, DE=9.40).

Instrumentos
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965)

De acuerdo con Cogollo et al. (2015) la primera version de la escala RSES fue
en 1965. A lo largo de la historia se han empleado distintas versiones de la Escala
de Rosenberg para Autoestima, una de las escalas mas conocidas para medir este
concepto. La RSES es un instrumento que tiene por objetivo evaluar el sentimiento
de satisfaccion que la persona tiene de si mismo. Esta compuesto por diez items,
las opciones de respuesta sefialan el nivel de acuerdo y desacuerdo con cada uno
de los items, donde A corresponde a “muy de acuerdo, B a “de acuerdo”, C a “en
desacuerdo” y D a muy en desacuerdo. Esta escala cuenta con una consistencia
interna de las subescalas entre .76 y .87 y la fiabilidad es de .80. Finalmente, para
la interpretacion de la escala de los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntuan
de 4 a 1. De los items del 6 al 10 las respuestas A a D se puntuan de 1 a 4, lo que
finalmente determina de 30 a 40 puntos: autoestima elevada, considerada como
autoestima normal; de 26 a 29 autoestima media, considerando no presentar pro-
blemas de autoestima graves, pero es conveniente mejorarla y finalmente menos de
25 puntos arroja una autoestima baja, donde se evidencian problemas significativos
de autoestima. En lo referente a la validez y confiabilidad de este instrumento, se
encuentra que tiene un coeficiente alfa de de Cronbach para sus items de .83 y .86,
asi como un nivel de invarianza de CFl = .912 y RMSEA = .079 en su adaptacién
para la poblacién colombiana (Goémez-Lugo et al., 2016).
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Prueba para evaluar celos (CECLA)
(Avendaiio-Prieto & Betancort-Montesinos, 2021)

Tiene como objetivo evaluar la tipologia de celos, esta prueba cuenta con 19
items, de los cuales, siete evaluan celos pasionales, cuatro celos obsesivos y ocho
celos delirantes. Las opciones de respuestas son tipo Likert de 1 a 5 que va desde
“nunca/casi nunca” a “casi siempre”. Se sugiere que la aplicacion se realice de
manera individual o en grupo en personas mayores de 18 afios. En cuanto a los
resultados, la puntuacion minima que se puede obtener es de 19 puntos y como
puntuacién maxima 95. En relacion con la validez y confiabilidad, esta prueba tiene
una varianza del 64.7 % y un coeficiente de Cronbach en sus subescalas de .89
para celos obsesivos, .87 para celos pasionales y .84 para celos delirantes.

Procedimiento

El estudio se subdividio en tres momentos. El primer momento fue el disefio del
instrumento digital mediante el cual se facilité la participacidn de la poblacién objeto
(cuestionario en Google Forms), con cinco secciones que incluyeron: habeas data,
consentimiento informado, preguntas para la recoleccion de datos sociodemogra-
ficos, cuestionario CECLA, y el cuestionario correspondiente a la Escala de Auto-
estima de Rosenberg. El segundo momento se dirigio a la aplicacion y recoleccion
de datos de la poblacion, con la distribucion del cuestionario a través de redes
sociales, correo electronico y otros canales virtuales durante aproximadamente tres
semanas. Por ultimo, el tercer momento se dirigid a la preparacion y organizacion
de los datos recolectados para su respectivo analisis estadistico.

Plan de analisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados en el software de analisis estadistico
JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics Program) version 0.95.3. En un primer momento,
se realizd el analisis descriptivo de cada una de las variables del estudio. En un
segundo momento para establecer la distribucidon de los datos, se realizé la prueba
de asimetria y curtosis y finalmente para abordar el analisis correlacional entre las
variables objeto, se tuvo en cuenta para aquellos datos que presentaron distribucion
normal el analisis de correlacién por medio del coeficiente de Rho de Spearman
(rho) y regresiones lineales mediante el calculo de coeficientes de determinacion
R2'y Betha.

Consideraciones éticas

Durante el proceso de investigacion y recoleccion de los datos se tuvo en cuen-
ta las consideraciones éticas relacionadas con los principios y derechos como la
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dignidad, el respeto y la intimidad de los participantes, en simultaneo, se manejo
el consentimiento informado, confidencialidad de la informacién, anonimato y pro-
teccion de los participantes, en acuerdo con la reglamentacion propuesta por la
Asociacion Médica Mundial (2019) sobre la aplicacién de sus principios éticos para
la investigacion meédica en seres humanos, asi mismo para soportar lo anterior se
tuvo en cuenta la ley 1090 de 2006 los articulos 26 y 50. Los datos personales de
los participantes fueron manejados de acuerdo con lo establecido por la Ley 1581
de 2012 respecto al trato y proteccion de datos en Colombia. La informacién reco-
lectada sélo fue empleada para la presente investigacion como fines académicos
y no fue transmitida ni divulgada los datos personales con ningun otro fin. La pre-
sente investigacion se considero de riesgo minimo para las personas participantes
siguiendo la clasificacion de la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud.

Resultados

Analisis descriptivo de datos

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del analisis descriptivo a
partir de la aplicacion de Prueba para evaluar celos (CECLA) y la Escala de Auto-
estima de Rosenberg. La tabla 1 muestra la puntuacién obtenida para cada uno de
los instrumentos; se encontré que la puntuacién de la media para la autoestima es
de 32.15, lo que significa un nivel de autoestima positivo en rango de normalidad,
mientras que la mientras que la puntuacion media de celos fue de 11.79, ubican-
dose en el percentil 50. Para las subescalas de la prueba para evaluar celos,
se encontro que la subescala de celos pasionales obtuvo una puntuacion media
de 6.07, que se ubica en el percentil 50; la subescala de celos obsesivos obtuvo
una puntuacion media de 1.27, que corresponde al percentil 60; mientras que la
subescala de celos delirantes obtuvo una puntuacion media de 4.44, que se ubica
alrededor del percentil 50.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las medidas de celos y autoestima

Estadisticos Qelos Celqs C_elos Total Total
Pasionales Obsesivos Delirantes CECLA Rosenberg

Media 6.07 1.27 4.44 11.79 32.15
Desviacion Estandar 473 2.28 5.80 10.95 5.31
Asimetria 1.19 3.27 1.90 1.76 -0.73
Curtosis 1.46 13.99 417 4.29 0.03
Minimo 0 0 0 0 16
Maximo 26 16 32 69 40

Nota: Total Rosenberg (medida total de autoestima); CECLA(medida total de celos patoldgicos).
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Asi mismo, se encontro que la distribucion de los datos obtenidos para las sub-
escalas de celos pasionales, celos delirantes, la escala total de celos y la escala
de autoestima es simétrica respecto de la media, ya que oscilan entre -3y 3. No
obstante, la subescala de Celos Obsesivos refleja un puntaje de 3.27, lo que per-
mite observar una asimetria positiva. Respecto a la curtosis, para la subescala
de celos obsesivos se observa una muestra leptocurtica (<6) con un puntaje de
13.99. Dada esta informacién, se establecio que el andlisis estadistico es de tipo
no parameétrico, por lo que se optd por una correlacion a partir del Coeficiente
Rho de Spearman.

Analisis correlacional

Respecto al coeficiente Rho de Spearman, la tabla 2 muestra los puntajes de
correlacion entre la variable de autoestima de la escala de Rosenberg con las sub-
escalas de celos obsesivos, celos pasionales y celos delirantes.

Tabla 2. Coeficiente Rho de Spearman entre celos y autoestima

Variable 1 2 3 4 5
1. Total Rosenberg Rho de Spearman —
2. Celos Pasionales Rho de Spearman - 32" —
3. Celos Obsesivos Rho de Spearman - 14** A6** —
4. Celos Delirantes Rho de Spearman - 25" 61 34r* —
5. Total CECLA Rho de Spearman =31 .90*** H54r** .858*** —

Nota: Total Rosenberg (medida total de autoestima); CECLA(medida total de celos patoldgicos).
*p<.05 *p<.01,**p<.001

Se encontraron correlaciones lineales fuertes (p < .001) entre la escala de auto-
estima con la subescala de celos pasionales, con una puntuacion de rho=-.32; con
la subescala de celos delirantes, con una la puntuaciéon de rho=-.25; asi como con
la escala total de celos, con una puntuacion de rho=-.31. Asi mismo, se establece
una correlacion moderada (p < .01) entre la escala de autoestima y subescala de
celos obsesivos, con un puntaje rho=-.14. De acuerdo con estos resultados del ana-
lisis, la correlacidn entre la autoestima y los celos patoldgicos es estadisticamente
significativa, confirmando la hipotesis del presente estudio.

En la tabla 3, se presentan los resultados de los analisis de regresion entre la
variable predictora autoestima para el criterio de celos patologicos (medida total del
CECLA, mas las tres dimensiones: pasionales, obsesivos y delirantes). Se puede
observar que al controlar las regresiones segun la variable sexo, los valores con
mayor capacidad predictiva se encontraron en los celos pasionales con un AR2=.10
y el mismo valor del coeficiente de determinacion en el total de los celos patologicos
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(AR2=.10), seguido de los celos delirantes y un poco mas elevado para los celos
obsesivos (AR2=.06 y .05 respectivamente), valores bajos aunque estadisticamente
significativos.

Tabla 3. Regresiones lineales entre autoestima y las medidas
de celos patolégicos controlados por sexo

Modelo de Celos R R?  Adjusted R? RMSE Model B SE Sdg t

M, 000 0.00 0.00 473 M, (Intercept) 6.05 0.23 26.03

Pasionales M, 033 01 0.10 447 M, (Intercept) 13.72** 1.40 9.81
Autoestima -0.26* 0.04 -0.29 -6.15

Sexo(2) 1.30* 044 2.94
M, 000 0.00 0.00 2.28 M, (Intercept) 1.27** 0.11 11.30

Obsesivos M, 024 0.06 0.05 2.22 M, (Intercept) 210" 0.69 3.03
Autoestima  -0.04* 0.02 -0.09 -1.93

Sexo(2) 095 0.22 4.34
M, 0.00 0.00 0.00 5.82 M, (Intercept) 4.43* 0.29 15.49

Delirantes M, 026 0.07 0.06 5.63 M, (Intercept) 11.65** 1.76 6.62
Autoestima -0.25* 0.05 -0.22 -4.65

Sexo(2) 143 0.6 2.57
M, 000 0.00 0.00 1097 M, (Intercept) 11.74** 0.54 21.79

Celos patolégicos M, 032 0.10 0.10 10.41 M, (Intercept) 27.48™ 3.25 8.45
Autoestima  -0.54** 010 -0.26 -5.57

Sexo(2) 3.68™ 1.03 3.58

Nota: * p < .05, ** p < .01, ** p <.001

Discusion

El objetivo del presente estudio fue establecer la relacién entre la autoestima y
los celos patoldgicos en una muestra de adultos colombianos. De acuerdo con los
resultados encontrados, se puede afirmar que existe una correlacién inversamen-
te proporcional entre la autoestima y los celos patoldgicos, es decir, si el nivel de
autoestima es bajo, la expresion de celos patoldgicos hacia la pareja es mayor, por
el contrario, si el nivel de autoestima es alto, la expresion de celos hacia la pareja
es menor. Finalmente, los resultados indican que existe una mayor correlacion
significativa entre la autoestima y los celos pasionales.

La autoestima se concibe como la valoracion que se hace acerca de si mismo,
puede ser positiva o negativa y se configura a lo largo de la historia de vida (Mejia
et al., 2011). Respecto a los celos se ha sefialado que surgen ante la presencia de
la amenaza, ser real o imaginaria, ante la posible pérdida de una relacion valiosa
(Mota et al., 2016). Los resultados del presente estudio son consistentes con lo
planteado por Echeburta y Fernandez-Montalvo. (1999) quienes afirman que cuando
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una persona presenta episodios de celos, experimenta miedo intenso a la pérdida
de la pareja, un profundo temor por quedarse solo y sentimientos de verguenza
al perder la exclusividad sexual con la pareja, los episodios de celos afectan de
manera negativa y directa, la autoestima de la persona.

La presente investigacion, no coincide con el estudio de Cacciabue y Neubert
(2019) donde senalan que la correlacion entre la autoestima y los celos no necesa-
riamente obedece a una relacion de causalidad, es importante que se consideren
factores de caracter tanto interno como externo que influyen en las dinamicas de la
relacion de pareja. Asi como estudios realizados por Munares y Pardo (2020), no
hallaron categorias prevalentes para la variable celos ni para la autoestima, pero
si se encontrd una relacion con la variable de dependencia emocional.

Este tipo de investigaciones contribuye en la ampliacion del conocimiento y com-
prension, en torno al funcionamiento del comportamiento humano, lo que facilita la
creacion y/o aplicacion de tratamientos cognitivo-conductuales que han demostra-
do su efectividad en numerosas investigaciones, la reestructuracién cognitiva, la
exposicion en imaginacion y/o la prevencion de respuestas, a su vez, se promueve
implementar la terapia de pareja con el propdsito de aumentar la interaccion posi-
tiva, disminuir las situaciones que generan malestar, y brindar estrategias para la
solucion de problemas. Las técnicas mas utilizadas en la intervencidén de pareja
son el contrato conductual, entrenamiento en solucion de problemas, entrenamien-
to en comunicacion y estrategias cognitivas que permitan buscar alternativas mas
adaptativas para el manejo de los celos (Carlen et al., 2009).

En el presente estudio se tuvieron algunas limitaciones por reconocer: en primer
lugar, se recomienda para proximos estudios la inclusion de instrumentos que permi-
tan robustecer los resultados y ampliar los analisis. La prueba CECLA para evaluar
los celos y la escala de Rosenberg para evaluar la autoestima, ambos instrumentos
se enviaron para su aplicaciéon de manera digital, lo que no permitioé el control de
variables como la deseabilidad social y la sensibilidad de los instrumentos. A su
vez, no se incluyo en la muestra a poblacion clinica, de tal manera que se sugiere
tener en cuenta este aspecto para proximas investigaciones.

En conclusién, la presente investigacion determind la relacion que existe entre
la autoestima y los celos patolégicos en una muestra de adultos colombianos;
los resultados indican que los participantes que se caracterizan por tener un alto
nivel de autoestima no presentan conductas de celos patoldgicos, a diferencia de
los participantes que tienen niveles bajos de autoestima, quienes presentan com-
portamientos asociados a celos patologicos. Adicionalmente, existe una mayor
correlacion entre la autoestima y los celos pasionales. Esta tipologia de acuerdo
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con Echeburia y Fernandez (2001) constituyen estados afectivos que tienen un
contenido de intensidad fuerte, donde la persona tiene la sensacion de incontrola-
bilidad y estos suelen mantenerse en el tiempo. Afecta la capacidad de juicio, por
lo que la realidad se empieza a distorsionar; la habilidad en toma de decisiones y la
evaluacién de las situaciones se derivan de forma inadecuada. Se sugiere estudiar
la correlacion que se encuentra entre estas dos variables a mayor profundidad en
futuras investigaciones.
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Resumen

La danza urbana se configura como
un espacio de exploracion corporal y
construccion subjetiva en jovenes uni-
versitarios. Este estudio tuvo como ob-
Jetivo comprender como la practica del
twerking se relaciona con la identidad
corporal y las experiencias de agencia
personal. Se desarrollo una investiga-
cion cualitativa, en la que participaron
14 estudiantes universitarios entre 18 y
25 anos. Se emplearon entrevistas es-
tructuradas y un grupo focal orientados
a explorar percepciones corporales y
creencias de autoeficacia. El analisis se
realizo mediante categorizacion tema-
tica. Los hallazgos muestran procesos
de resignificacion del cuerpo, aumento
de la seguridad expresiva y apropiacion
del movimiento como experiencia de
autonomia. Se concluye que el twerking
puede constituirse en una practica sig-
nificativa para el desarrollo psicologico
y corporal en el contexto universitario.

Palabras clave: Imagen Corporal, Au-
toeficacia, Estudiantes universitarios,
Actividad fisica, Baile (tesauro DeCS).

Abstract

Urban dance has emerged as a space
for bodily exploration and subjective
construction among university students.
This study aimed to understand how
twerking practice relates to body identity
and experiences of personal agency. A
qualitative study with 14 university stu-
dents aged 18-25. Structured interviews
and focus group, exploring body per-
ceptions and self-efficacy beliefs were
applied. Data were analyzed through
thematic categorization. Findings su-
ggest processes of body resignifica-
tion, increased expressive confidence,
and appropriation of movement as an
experience of autonomy. The study
concludes that twerking may function
as a meaningful practice contributing to
psychological and bodily development
within university contexts.

Keywords: Body Image, Self-Efficacy,
Students, University, Physical Activity,
Dancing.
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Introduccion

Las practicas corporales contemporaneas han adquirido creciente relevancia
dentro del analisis psicoldgico de la identidad y la construccién del si mismo, par-
ticularmente en poblaciones juveniles donde el cuerpo funciona como espacio de
expresion social, emocional y cultural. En este contexto, las danzas urbanas han
emergido como escenarios de produccion simbdlica que permiten explorar procesos
de autoimagen, pertenencia y subjetividad. Entre estas expresiones, el twerking se
ha consolidado como un fenémeno cultural ampliamente difundido en la musica ur-
bana y las plataformas digitales, generando debates en torno a género, sexualidad
y representacion corporal. Diversos estudios han sefialado que las representaciones
corporales presentes en la musica urbana influyen en la manera en que las mujeres
son percibidas socialmente y en cOmo construyen su propia autoimagen. En esta
linea, Luque Ruz (2020) plantea que los discursos visuales y performativos aso-
ciados a este género musical contribuyen a la configuracion de imaginarios sobre
el cuerpo femenino y la sexualidad, incidiendo tanto en la percepcién publica como
en la experiencia subjetiva del cuerpo.

El twerking, caracterizado por movimientos pélvicos ritmicos y expresivos, ha sido
objeto de controversia social debido a su asociacion con la sexualizacion corporal.
Sin embargo, diferentes perspectivas feministas lo han reinterpretado como una
practica de reapropiacion del cuerpo y resistencia cultural. Bazan Chocos (2021)
sostiene que esta danza puede entenderse como una manifestacion de agencia
femenina mediante la cual las mujeres cuestionan normas sociales restrictivas y
reivindican autonomia sobre su corporalidad. Desde una mirada sociocultural, prac-
ticas como el twerking y el meneito han sido histéricamente vinculadas a procesos
de hipersexualizacion del cuerpo femenino; no obstante, investigaciones recientes
destacan su resignificacion como herramientas de empoderamiento y expresion
identitaria (Liska, 2023). En consonancia con esta perspectiva, Jativa Moya (2023)
evidencia que colectivos feministas latinoamericanos han incorporado el twerk
dentro de acciones activistas que promueven formas alternativas de autoimagen y
resistencia desde la dimension sensible del cuerpo.

A pesar de su creciente visibilidad mediatica y cultural, el analisis psicoldgico del
twerking continua siendo incipiente. La literatura existente se ha centrado princi-
palmente en discusiones sociologicas o de género, dejando un vacio respecto a la
comprension de como la practica sistematica de esta expresion corporal influye en
variables psicoldgicas como el autoconcepto y la autoeficacia. Este vacio resulta
relevante si se considera que las practicas corporales pueden generar efectos am-
bivalentes: por un lado, favorecer procesos de autoaceptacion y empoderamiento
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personal; y por otro, reproducir presiones socioculturales asociadas a ideales cor-
porales normativos.

El autoconcepto constituye un constructo central para comprender estas dina-
micas. Garcia y Musitu (1999) lo definen como la percepcién organizada que una
persona construye sobre si misma a partir de experiencias personales e interaccio-
nes sociales. Su caracter multidimensional integra componentes fisicos, sociales,
emocionales y académicos, los cuales se transforman continuamente en funcion
del contexto sociocultural. Desde esta perspectiva, la experiencia corporal ocupa
un lugar fundamental en la construccidn del autoconcepto, especialmente durante
la etapa universitaria, caracterizada por procesos de exploracion identitaria y re-
definicién personal. De manera complementaria, la autoeficacia se entiende como
la creencia en la propia capacidad para organizar y ejecutar acciones orientadas
al logro de objetivos especificos. En el ambito del ejercicio fisico, esta variable se
relaciona con la adherencia a la actividad y la superacion de obstaculos percibidos
(Delgado et al., 2017). Asimismo, Hernandez et al. (2023) destacan su papel adap-
tativo en contextos adversos, evidenciando que la percepcién de eficacia personal
favorece la continuidad de practicas corporales incluso en situaciones de restriccion
social, como ocurrio durante la pandemia por COVID-19.

El interés por analizar el twerking desde una perspectiva psicoldgica se sustenta
también en investigaciones previas sobre danza y bienestar. Schroeder et al. (2017)
demostraron que programas de baile intergeneracional mejoran el estado de ani-
mo, la cohesidn social y las relaciones interpersonales. De forma similar, Atkins et
al. (2019) identificaron que la participacion en actividades dancisticas fortalece el
bienestar emocional y el sentido de comunidad. En poblacién universitaria, Sanchez
Fallas (2021) evidencio que la participacidon en actividades artisticas contribuye a
la reduccion del estrés, el fortalecimiento de la autoaceptacion y el incremento del
bienestar subjetivo.

En relacion con las danzas urbanas, Segura Sanchez (2021) encontré que estas
practicas facilitan la expresion identitaria y el vinculo con referentes culturales juve-
niles. Asimismo, Gonzalez et al. (2022) reportaron efectos positivos del hip-hop y el
breakdance sobre la autoestima, la confianza personal y la regulacion emocional.
Aunque dichos estudios no analizan especificamente el twerking, aportan evidencia
sobre el potencial psicologico de las practicas corporales urbanas. Investigaciones
centradas directamente en el twerking refuerzan esta linea interpretativa. Bedoya
Rodriguez (2022) evidencid que su practica favorece procesos de autoaceptacion
corporal y expresion personal, mientras que Lucio (2023) mostré que esta danza
puede funcionar como una forma de resistencia cultural que permite reconfigurar
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la autoimagen y cuestionar normas sociales sobre el cuerpo y la sexualidad. De
manera complementaria, Tamayo Molina (2023) encontré que la participacion en
danzas urbanas, incluyendo el twerk, promueve autenticidad, sentido de pertenencia
e identidad cultural en jovenes.

Desde una perspectiva historica y cultural, Castellanos Fuente (2015) sefiala que
el twerking posee raices en danzas africanas tradicionales vinculadas a celebra-
ciones comunitarias y expresiones simbdlicas de fertilidad. Su incorporacién en la
cultura mediatica occidental transformo parcialmente su significado, asociandolo
con representaciones erotizadas del cuerpo femenino. No obstante, Halliday (2020)
propone comprender el twerking dentro de la epistemologia corporal de mujeres
negras, destacandolo como una practica de afirmacion identitaria y resistencia frente
a procesos histéricos de marginacion racial y de género.

A partir de estos antecedentes, el presente estudio adopta una perspectiva inter-
disciplinaria que integra aportes de la psicologia social, la psicologia del deporte y
los estudios sobre corporalidad y cultura. Se reconoce que las practicas corporales
mediadas por el movimiento artistico pueden influir en la construccién del autocon-
cepto, el desarrollo de la autoeficacia y los procesos de resignificacion del cuerpo en
contextos sociales especificos. En consecuencia, el objetivo general del estudio fue
explorar las experiencias de estudiantes universitarios relacionadas con la practica
del twerking y su vinculo con el autoconcepto y la autoeficacia. De este objetivo
se derivaron los siguientes propdsitos especificos: describir cambios percibidos
en el autoconcepto asociados a la practica del twerking; identificar los significados
atribuidos a esta experiencia en relacion con la percepcion de eficacia personal; y
analizar como dicha practica favorece procesos de autoaceptacion corporal en el
contexto universitario.

Finalmente, este estudio busca contribuir al campo psicoldgico latinoamericano
ampliando la comprensidn de las practicas corporales urbanas mas alla de inter-
pretaciones reduccionistas centradas exclusivamente en la sexualizacion. Analizar
el twerking desde una perspectiva cientifica permite reconocer su potencial como
experiencia de agencia corporal, construccion identitaria y promocién del bienestar
psicoldgico en contextos universitarios contemporaneos.

Método

Disefio y enfoque metodologico

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de orientacion fenomenologi-
ca, dirigido a comprender los significados atribuidos por estudiantes universitarios
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a la practica del twerking en relacion con su autoconcepto corporal y la percepcion
de autoeficacia. La investigacion se inscribe dentro del paradigma interpretativo, el
cual busca comprender la realidad social a partir de las experiencias subjetivas, las
construcciones simbdlicas y las interpretaciones que los individuos elaboran sobre
sus propias vivencias (Vega-Malagon et al., 2014).

El diseno adoptado fue longitudinal, dado que la recolecciéon de informacién
se efectud en distintos momentos del proceso formativo, permitiendo observar
transformaciones progresivas en las percepciones corporales y en los significados
construidos por los participantes a lo largo de la experiencia de practica corporal.
Desde esta perspectiva, el estudio no pretendid establecer relaciones causales ni
generalizaciones estadisticas, sino profundizar en la comprension contextualizada
de la experiencia vivida.

El analisis se desarroll6 a partir del analisis tematico fenomenoldgico orientado a
identificar categorias emergentes derivadas de los relatos individuales y de las inte-
racciones grupales. Las dimensiones operativas consideradas en el estudio fueron:

* Autoconcepto, entendido como la percepcion organizada que el individuo
construye sobre si mismo, particularmente en su dimension corporal y personal.

* Autoeficacia, definida como la creencia en la propia capacidad para ejecutar
acciones necesarias para alcanzar determinados resultados en contextos de
actividad fisica.

* Autoaceptacion corporal, comprendida como el grado de comodidad y va-
loracion positiva del propio cuerpo y de su expresion mediante el movimiento.

* Contexto social, referido a las influencias socioculturales, estereotipos y di-
namicas de interaccion social vinculadas a la practica del twerk.

Participantes

La investigacion contd con una muestra intencional no probabilistica por conve-
niencia, seleccionada debido a su pertinencia para el fendmeno estudiado. Este
tipo de muestreo permite incluir participantes que poseen experiencias directas
relevantes y capacidad reflexiva sobre el objeto de estudio.

Participaron 14 estudiantes universitarios vinculados a un proceso formativo de
practica corporal de twerk desarrollado en contexto universitario. Las edades oscila-
ron entre los 19y 23 afios (M = 20.56; DE = 1.51). La muestra incluyé participantes
de distintos géneros pertenecientes a programas de pregrado en instituciones de
educacion superior, principalmente residentes en contextos urbanos.
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La seleccion priorizé estudiantes con experiencia inicial o limitada en la practica
del twerk, con el propdsito de observar con mayor claridad las transformaciones
percibidas durante el proceso de aprendizaje corporal.

Criterios de inclusion

» Estudiantes universitarios activos entre 18 y 25 anos.

» Participacion voluntaria en el programa de practica de twerk.

« Asistencia regular a las sesiones programadas.

» Disposicion para participar en entrevistas, grupo focal y fases de seguimiento.
» Firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

* Inasistencia reiterada a las sesiones de practica.
» Interrupcion prolongada del proceso formativo.
* No completar los instrumentos o retiro voluntario antes de finalizar la investigacion.

Contexto del estudio

El estudio se desarrollé en instalaciones universitarias destinadas a actividades
de expresion corporal y movimiento. Dichos espacios ofrecieron condiciones ade-
cuadas de seguridad fisica, privacidad y comodidad para favorecer la participacion
y la libre expresion corporal durante las sesiones de practica.

La recoleccidon de informacidn se realizd en tres momentos temporales: pretest,
seguimiento intermedio y postest, permitiendo analizar cambios en las percepciones
subjetivas asociadas a la experiencia.

Consideraciones éticas

La investigacion se llevd a cabo conforme a los principios éticos para estudios
con seres humanos. Los participantes recibieron informacion detallada sobre los
objetivos del estudio, procedimientos, uso académico de la informacion y garantias
de confidencialidad.

Previamente al inicio del proceso, todos firmaron un consentimiento informado,
en el cual se aseguré:

« participacion voluntaria,

» derecho a retiro en cualquier momento,

« anonimato mediante codificacion de datos,

» uso exclusivo de la informacion con fines cientificos.
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El manejo de los datos se realizd bajo criterios de confidencialidad, anonimato y
responsabilidad investigativa.

Materiales e instrumentos

Se empled una entrevista estructurada como técnica cualitativa principal. Este
instrumento consistidé en un conjunto de preguntas previamente disefiadas y apli-
cadas de manera uniforme a todos los participantes, con el objetivo de explorar
experiencias, percepciones y significados asociados a la practica del twerk. Las
entrevistas fueron aplicadas en tres momentos del estudio (pretest, seguimiento
y postest), permitiendo identificar cambios en el autoconcepto, la autoeficacia y la
percepcion corporal a lo largo del proceso.

De manera complementaria, se realizé un grupo focal moderado por la inves-
tigadora responsable. Esta técnica permitidé explorar la construccion colectiva de
significados mediante la interaccidn entre participantes, favoreciendo la comparacion
de experiencias individuales y la identificacion de dinamicas sociales emergentes.
El grupo focal se desarroll6 en la fase intermedia del programa, facilitando la trian-
gulacion con la informacion obtenida en las entrevistas.

Procedimiento

El proceso investigativo inicié con la revision teodrica y conceptual orientada a
delimitar las categorias de analisis relacionadas con corporalidad, autoconcepto y
experiencias subijetivas vinculadas al movimiento corporal. Con base en esta funda-
mentacion se disefaron los instrumentos cualitativos de recolecciéon de informacion,
particularmente la entrevista estructurada y la guia de grupo focal, elaboradas en
coherencia con el enfoque fenomenoldgico adoptado en el estudio.

Posteriormente, se realizé la convocatoria de participantes mediante canales
institucionales universitarios y espacios académicos asociados a actividades cul-
turales y de bienestar. Una vez verificados los criterios de inclusion, se conformé
el grupo participante. Antes de iniciar el proceso, se socializaron los objetivos del
estudio, las condiciones de participacion y las consideraciones éticas, tras lo cual
cada participante firmé el consentimiento informado. En esta etapa inicial se de-
sarrollé una entrevista estructurada orientada a explorar las percepciones previas
sobre el cuerpo, la experiencia con practicas corporales y los significados atribuidos
al movimiento.

El proceso central de la investigacion consistio en la implementacion de sesiones
de practica corporal de twerk en contexto universitario. Las sesiones se desarro-
llaron en espacios institucionales adecuados para la actividad corporal, con una
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duracién aproximada de entre 60 y 90 minutos. Cada encuentro incluyé ejercicios
de reconocimiento corporal, aprendizaje progresivo de movimientos propios del
twerk y actividades de integracion orientadas a favorecer la expresion personal, la
exploracion identitaria y la apropiacién del movimiento desde la experiencia vivida.

Durante el desarrollo del proceso se realizé un seguimiento cualitativo continuo
de las experiencias de los participantes. En la fase intermedia se llevo a cabo un
grupo focal moderado por la investigadora, cuyo propdsito fue explorar significados
compartidos, percepciones colectivas y transformaciones subjetivas emergentes
a partir de la practica corporal. Este espacio permitio ampliar la comprension de
la experiencia desde una dimension relacional y social. Al finalizar las sesiones,
se aplico nuevamente la entrevista estructurada con el fin de identificar posibles
transformaciones en la percepcion corporal, el autoconcepto y las experiencias
subjetivas asociadas a la practica del twerk. Todas las entrevistas y sesiones gru-
pales fueron registradas mediante grabacion digital y posteriormente transcritas de
manera literal para su analisis.

El analisis de la informacion se desarroll6 mediante analisis de contenido tema-
tico, siguiendo un proceso sistematico de lectura comprensiva, codificacion inicial,
construccion de categorias emergentes y posterior interpretacion de los significados
expresados por los participantes. La organizacién y sistematizacion del material
se realiz6 utilizando herramientas digitales de apoyo para facilitar la gestion de la
informacién cualitativa. Finalmente, se efectud triangulacion entre las diferentes
técnicas de recoleccion y momentos del proceso investigativo, con el propédsito de
fortalecer la consistencia interpretativa y la credibilidad de los hallazgos.

Resultados

Caracterizacion de los participantes

El estudio conté con la participacion de 14 estudiantes universitarios vinculados a
un proceso formativo de practica corporal de twerk en contexto universitario. Todos
participaron en las diferentes fases del proceso investigativo mediante entrevistas
estructuradas realizadas en distintos momentos de la experiencia formativa. Adi-
cionalmente, se desarrollé un grupo focal con ocho participantes, con el propésito
de profundizar colectivamente en los significados atribuidos a la practica y en las
transformaciones percibidas en relacion con el autoconcepto, la autoeficacia y la
percepcion corporal.

Los participantes correspondian a estudiantes de educacién superior en etapa
de formacién de pregrado, con experiencias iniciales o limitadas en la practica
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del twerk, lo cual permitié6 analizar el proceso de construccion de significados
desde una experiencia corporal emergente. El analisis fenomenoldgico se orientd
hacia la comprension de las vivencias subjetivas mas que hacia la comparacion
entre participantes, priorizando la interpretacién de las narrativas individuales y
colectivas.

Transformaciones en el autoconcepto a partir de la practica del twerk

El analisis de las entrevistas y del grupo focal permitio identificar transformaciones
significativas en el autoconcepto corporal y personal de los participantes a lo largo
del proceso de practica. En las fases iniciales, las narrativas evidenciaban senti-
mientos de verguenza, inseguridad corporal y temor al juicio social, especialmente
asociados a la exposicion del cuerpo y a los significados culturalmente atribuidos
al twerk.

Una participante expreso: “Recuerdo que al principio yo era de las que se hacia
atras, no queria que vieran mi cuerpo en el espejo porque me daba mucha pena’.
Estas percepciones iniciales reflejan procesos de autocontrol corporal mediados por
estigmas sociales y experiencias previas de evaluacion externa. El cuerpo aparecia
inicialmente como objeto de observacion critica mas que como medio de expresion.

A medida que avanzo la practica, emergieron cambios discursivos relevantes. Los
participantes comenzaron a describir su relacion con el cuerpo desde categorias
asociadas con confianza, exploracion y disfrute del movimiento. La practica del
twerk fue interpretada como un espacio que permitié desplazar la atencién desde
el juicio externo hacia la experiencia corporal vivida. Una estudiante sefial6: “Ahora
es diferente. Me adelanto mas en el salon, me disfruto la exploracion con el cuerpo
y ya no siento la misma verglienza que al principio”. Asimismo, varios participantes
manifestaron haber descubierto capacidades corporales previamente desconocidas,
lo que contribuy¢ al fortalecimiento del autoconcepto. “Yo no sabia que yo podia
bailar asi, y la verdad eso me hizo sentir muy bien conmigo misma’.

Los relatos evidencian una transicion progresiva desde narrativas centradas en
limitaciones personales hacia discursos orientados al reconocimiento de habilidades,
autonomia corporal y seguridad personal. El twerk operd asi como un dispositivo
de exploracion identitaria que favorecio procesos de resignificacion del cuerpo y
reconstruccion del autoconcepto desde una perspectiva mas positiva y autobnoma.

Desde una lectura psicosocial, el aprendizaje progresivo del movimiento, la expe-
riencia musical y las vivencias de logro corporal parecen haber facilitado procesos
de autoafirmacion que incidieron en la manera en que los estudiantes se perciben
a si mismos.
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Significados atribuidos al twerk y construccion de la autoeficacia

El segundo eje analitico permitié identificar los significados construidos alrededor
del twerk y su relacion con la percepcion de autoeficacia. Antes de iniciar el proceso,
varios participantes asociaban el twerk con representaciones sociales negativas
o estereotipadas, frecuentemente vinculadas a discursos culturales, familiares o
mediaticos. Sin embargo, la experiencia directa con la practica produjo una resig-
nificacién progresiva del baile. Los estudiantes comenzaron a reconocer el twerk
como una actividad corporal compleja que exige coordinacion, control muscular,
memoria motriz y disciplina de aprendizaje.

Uno de los participantes expreso: “No es solamente mover la nalga. Hay muchas
cosas técnicas: la rodilla, el talén, la cadera, el abdomen”. Esta transformacion
conceptual permitié que los estudiantes reinterpretaran la practica como un desafio
corporal alcanzable mediante la practica constante. La percepcion de autoeficacia
emergio asociada a la experiencia de progreso y dominio gradual del movimiento.
Otro participante sefalé: “Hay pasos complicados, pero uno los va intentando y cada
vez salen mejor’. Las narrativas evidencian procesos de autoeficacia progresiva,
caracterizados por la disposicion al aprendizaje, la tolerancia a la dificultad inicial
y la sensacion de logro personal.

De manera complementaria, el ambiente grupal fue identificado como un ele-
mento central en el fortalecimiento de la percepcion de capacidad personal. Los
participantes destacaron la ausencia de competencia y la presencia de apoyo co-
lectivo como factores que facilitaron la experimentacién corporal. “Aqui nadie esta
compitiendo con nadie. Cada uno hace lo que puede y todos nos apoyamos”. El
espacio de practica funciond, por tanto, como un contexto psicolégico seguro que
favorecio la construccion de creencias positivas sobre las propias capacidades
fisicas y expresivas, configurando el twerk no solo como actividad recreativa sino
como escenario de desarrollo personal y corporal.

Autoaceptacion corporal, presion social y resignificacion cultural del twerk

El tercer eje analitico permitiéd comprender como la practica del twerk influy6 en los
procesos de autoaceptacion corporal en relacién con presiones sociales, discursos
culturales y representaciones mediaticas del cuerpo.

En las narrativas iniciales emergieron estigmas asociados al baile, particularmente
en contextos familiares conservadores o entornos sociales donde el twerk era in-
terpretado como una practica inapropiada. Una participante expreso: “Yo tenia ese
estigma porque creci en una familia muy conservadora y pensaba que el twerk era
algo vulgar’. La experiencia practica permitié cuestionar estas representaciones y
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reconstruir nuevos significados asociados al cuerpo y a la expresion corporal. Los
participantes comenzaron a diferenciar entre la percepcion social del twerk y su
vivencia personal dentro del espacio formativo.

Asimismo, emergieron reflexiones criticas sobre los discursos sociales que regu-
lan la expresidn corporal, especialmente en relacidn con la sensualidad y el cuerpo
femenino. “La sensualidad se asocia mucho a la sexualidad y por eso lo ven mal...
pero también tenemos derecho a expresarla”’. Estos relatos evidencian procesos
de empoderamiento corporal y reapropiacion del cuerpo como espacio legitimo de
expresion. La practica del twerk fue descrita como una experiencia de liberacion
corporal y autoconocimiento. “Este espacio me ha servido para conocerme mas y
para sentirme bien con mi cuerpo’.

El apoyo grupal y el clima de respeto dentro de las sesiones emergieron
nuevamente como factores protectores frente al juicio social. “Aqui nadie juzga
a nadie. Todos estamos aprendiendo y disfrutando”. Adicionalmente, algunos
participantes sefialaron que las redes sociales funcionaron simultaneamente
como espacios de presion y de validacion social. En varios casos, compartir el
proceso de aprendizaje generod reconocimiento externo que reforzé la confianza
personal. “Pensé que me iban a juzgar cuando subi el video, pero todo lo con-
trario, me decian que bailaba muy bien”, “Dejé de subir videos cuando empecé
a recibir mensajes obscenos”, reiterando que la percepcion externa limita la

expresion y el movimiento corporal.

En conjunto, los hallazgos sugieren que la practica del twerk, desarrollada en
un contexto pedagodgico guiado y seguro, favorecid procesos de autoaceptacion
corporal, cuestionamiento de normas sociales restrictivas y resignificacion cultural
del movimiento corporal dentro del contexto universitario.

Con el fin de fortalecer la credibilidad interpretativa, se realiz6 triangulacion entre
las entrevistas individuales y el grupo focal, cuyos resultados se sintetizan en la
Tabla 1.

Asimismo, la triangulacion de resultados permitié integrar la informacién provenien-
te de las entrevistas y del grupo focal. Este proceso facilité identificar convergencias
entre los datos cualitativos, evidenciando que la practica del twerk se relaciona con
transformaciones en la percepcion corporal, el autoconcepto y la autoeficacia de los
participantes. Finalmente, los relatos de los participantes muestran transformaciones
importantes en la percepcion del cuerpo, la confianza personal y los significados
atribuidos a la practica del twerk.
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Tabla 1. Triangulacion de la informacién obtenida mediante entrevistas y grupo focal

Categoria de
analisis

Evidencia en entrevistas

Evidencia en grupo focal

Interpretacion

Reconfiguracion
del autoconcepto
corporal

Narrativas iniciales asociadas
a verglienza corporal,
inseguridad y temor al juicio
social. Evolucién hacia
discursos de mayor confianza
y reconocimiento personal.

Discusion colectiva sobre
cambios en la relacién con el
cuerpo y mayor comodidad

frente a la exposicién corporal.

La practica del twerk favorecio
procesos progresivos de
resignificacion del autoconcepto
corporal, pasando del autocontrol
a la autoexpresion.

Exploracion y
descubrimiento
corporal

Participantes reportan
descubrimiento de
habilidades corporales
previamente desconocidas y
mayor conciencia corporal.

Los estudiantes reconocen
el aprendizaje compartido
como facilitador del
autoconocimiento corporal.

El movimiento corporal funcioné
como mediador experiencial
para el reconocimiento de
capacidades personales.

Construccion de
autoeficacia

Relatos sobre superacion
de la dificultad inicial y
percepcion de logro al
dominar movimientos
técnicos.

Se enfatiza el apoyo grupal y
la ausencia de competencia
como factores que fortalecen
la confianza para aprender.

La autoeficacia emergié de
experiencias de aprendizaje
progresivo y del clima
socioemocional seguro del grupo.

Resignificacion
del twerk

Cambio desde
representaciones
estigmatizadas hacia la
comprension del twerk
como practica artistica
y corporal exigente.

Reflexiones colectivas que
cuestionan estereotipos
sociales y culturales
asociados al baile.

El twerk fue reinterpretado como
practica legitima de expresién
corporal y desarrollo personal.

Autoaceptacion
corporal y
presion social

Narrativas sobre influencia
familiar, cultural y
mediatica en la percepcién
inicial del baile.

Debate grupal sobre normas
sociales, sensualidad

y legitimidad de la
expresion corporal.

La experiencia practica permitio
cuestionar discursos sociales
restrictivos y promover procesos
de reapropiacién corporal.

Rol del contexto
grupal

Reconocimiento individual
del acompafiamiento y
apoyo entre compafieros.

Consenso grupal sobre el
espacio como ambiente
seguro y libre de juicio.

El contexto relacional actué
como facilitador psicolégico
para la exploracién corporal
y el bienestar subjetivo.

Nota. Elaboracién propia a partir de entrevistas y grupo focal aplicados en el estudio.

Discusion
El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre la practica del twerk
y los procesos de autoconcepto, autoeficacia y percepcion corporal en estudian-
tes universitarios. Los hallazgos permiten comprender que la participacion en una
practica corporal contemporanea, situada en un contexto pedagdgico universitario,

se asocia con transformaciones subjetivas en la manera en que los participantes
interpretan su cuerpo, su capacidad de accion y su expresion corporal.

En relacion con la pregunta de investigacion planteada, los resultados cualitati-
vos evidencian procesos de resignificacidon corporal mediados por la experiencia
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del movimiento. Las narrativas de los participantes muestran una transicion desde
percepciones iniciales caracterizadas por verguenza corporal, autocontrol y temor
al juicio social hacia formas de relacién con el cuerpo mas asociadas con confianza,
exploracion y aceptacion. Este desplazamiento puede interpretarse como un proce-
so de reconstruccion del autoconcepto corporal, en el que la experiencia vivida del
movimiento adquiere un papel central en la construccion de significado personal.

Estos hallazgos se articulan con investigaciones previas que han sefalado el
potencial de la danza como practica promotora de bienestar psicosocial. Estudios
como los desarrollados por Schroeder et al. (2017) evidencian que los programas
de danza favorecen la participacion en actividad fisica y contribuyen a mejorar la
relacion subjetiva con el propio cuerpo. De manera similar, Atkins et al. (2019) desta-
can que las practicas artisticas corporales pueden fortalecer el bienestar emocional
y facilitar la construccidn de vinculos sociales significativos, elementos que también
emergen en las experiencias relatadas por los participantes del presente estudio.

Desde el campo de la danza urbana, los resultados coinciden con los plantea-
mientos de Gonzalez et al. (2022), quienes sefalan que estas practicas constituyen
espacios de expresidn identitaria y exploracién personal para jovenes adultos. En
este sentido, el twerk puede comprenderse no unicamente como una actividad
recreativa, sino como una practica cultural situada que posibilita la renegociacion
de significados asociados al cuerpo, al movimiento y a la expresién corporal dentro
de contextos sociales contemporaneos.

Asimismo, investigaciones socioculturales han abordado el twerk como una
practica vinculada a procesos de agencia corporal y cuestionamiento de normas
sociales relacionadas con el género y la sexualidad (Halliday, 2020; Liska, 2023).
Aunque el presente estudio no tuvo como propdsito central un analisis de género,
los discursos de los participantes evidencian procesos de cuestionamiento de es-
tereotipos sociales y reapropiacion del cuerpo como espacio legitimo de expresion.
En este sentido, la practica del twerk parece favorecer experiencias de autonomia
corporal que trascienden las representaciones estigmatizadas comunmente aso-
ciadas a esta danza.

En relacion con la autoeficacia, los hallazgos cualitativos sugieren que esta se
construye a partir de experiencias progresivas de aprendizaje y dominio corporal.
Los participantes describieron el proceso de adquisicion de movimientos como un
desafio inicialmente percibido como complejo, pero alcanzable mediante la practica
constante. Esta experiencia coincide con los planteamientos tedricos sobre autoefi-
cacia que sefialan que la vivencia directa de logro constituye una fuente fundamental
en la formacion de creencias de capacidad personal (Hernandez et al., 2023). Mas
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alla del desempeiio fisico, la autoeficacia emergi6é asociada a la confianza para
intentar, equivocarse y persistir dentro de un entorno social percibido como seguro.

Un elemento particularmente relevante identificado en el estudio fue el papel
del contexto grupal. EI ambiente de apoyo, ausencia de competencia y validacion
interpersonal favorecio la experimentacidén corporal sin temor al juicio externo.
Estos resultados sugieren que los procesos de transformacion del autoconcepto
y la autoeficacia no dependen exclusivamente de la practica motriz, sino también
de las dinamicas relacionales que configuran el espacio de aprendizaje corporal.

Por otra parte, los hallazgos evidencian la influencia de discursos sociales y
culturales en la percepcion inicial del twerk. Las representaciones asociadas a la
sexualizacion del movimiento corporal y a juicios morales sobre el cuerpo fueron
progresivamente cuestionadas a partir de la experiencia directa con la practica.
Este proceso puede interpretarse como una forma de resignificacion cultural del
movimiento, en la que los participantes reconstruyen el sentido del twerk desde la
vivencia corporal propia y no desde narrativas externas.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados sugieren que las practicas de
danza urbana pueden constituir estrategias pedagodgicas pertinentes para contex-
tos universitarios orientados al bienestar integral estudiantil. Mas alla de promover
actividad fisica, estas experiencias pueden facilitar procesos de exploracion iden-
titaria, expresion emocional y fortalecimiento de la relacién con el propio cuerpo,
aspectos relevantes dentro de los enfoques contemporaneos de formacion integral
en educacion superior.

No obstante, el estudio presenta limitaciones que deben considerarse al inter-
pretar los resultados. El caracter cualitativo y el numero reducido de participantes
limitan la transferibilidad de los hallazgos a otros contextos educativos. Asimismo,
la participacion voluntaria podria haber favorecido la inclusion de estudiantes con
mayor disposicion hacia la expresion corporal. Futuras investigaciones podrian
ampliar la diversidad muestral, explorar disefios longitudinales e incorporar analisis
interseccionales que profundicen en variables como género, identidad corporal y
trayectorias culturales del movimiento.

Finalmente, es asi como los resultados aportan evidencia sobre el potencial de
las practicas corporales contemporaneas para influir en la construccién del au-
toconcepto y la percepcion de autoeficacia en estudiantes universitarios. En un
contexto social donde el cuerpo continua siendo regulado por normas culturales
y expectativas sociales, practicas como el twerk emergen como escenarios de
exploracion, resignificacion y apropiacion corporal. Comprender estas dinamicas

e 15



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5645.2026

Gonzalez-Borbon, L.F.; Restrepo-Rojo, J.A.; Borbén-Hoyos, M.L.; Montoya-Silva, F.A. (2025).
Twerking e identidad corporal: procesos de apropiacion corporal en estudiantes universitarios.
Tempus Psicologico, 9(2) - ISSN:2619-6336

contribuye a ampliar las perspectivas desde las cuales la psicologia estudia las
practicas corporales, integrando dimensiones culturales, educativas y subjetivas
del movimiento humano.

Conclusiones

El estudio permitio comprender el twerking como una practica corporal que tras-
ciende la dimensién estética o recreativa, configurandose como un espacio de
resignificacion del cuerpo y construccidén del autoconcepto. A partir del analisis de
entrevistas y grupos focales, se evidencio que la practica del twerk favorece proce-
sos de reconocimiento corporal, apropiacion identitaria y expresién emocional en
quienes participan de ella. Los relatos de las participantes muestran que el twerk
opera como una experiencia de reconexion con el propio cuerpo, especialmente en
contextos socioculturales atravesados por normas de género restrictivas y discur-
sos moralizantes sobre la corporalidad femenina. En este sentido, el movimiento
corporal deja de ser unicamente performativo para convertirse en una practica de
agencia personal y reapropiacion simbdlica del cuerpo.

Asimismo, los hallazgos sugieren que el autoconcepto se transforma a partir de
tres procesos interrelacionados: la aceptacion corporal, el fortalecimiento de la
confianza personal y la validacidn colectiva dentro del grupo de practica. El espacio
grupal emerge como un elemento central, ya que facilita experiencias de apoyo,
sororidad y reconocimiento mutuo que contribuyen a la reconstruccion de narrativas
personales sobre el cuerpo y la identidad. De esta manera, el twerking se configura
como una practica corporal con potencial psicosocial, capaz de cuestionar estigmas
asociados a la sexualidad, promover la autonomia corporal y favorecer percepciones
mas positivas del si mismo.

Los resultados plantean implicaciones relevantes para los campos de la psicolo-
gia, la educacion corporal y los estudios de género. En primer lugar, se evidencia
la necesidad de reconocer las practicas corporales urbanas como escenarios le-
gitimos de desarrollo psicosocial y no unicamente como expresiones recreativas o
estigmatizadas. Incorporar espacios de danza urbana dentro de programas comu-
nitarios, educativos o terapéuticos podria favorecer procesos de fortalecimiento del
autoconcepto y bienestar emocional.

En el ambito psicologico, los hallazgos sugieren que el trabajo con el cuerpo y
el movimiento puede constituirse en una estrategia complementaria para inter-
venciones orientadas a autoestima, imagen corporal y empoderamiento personal.
Esto invita a ampliar las metodologias tradicionales centradas exclusivamente en el
discurso verbal. Adicionalmente, desde la perspectiva educativa y sociocultural, el
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estudio aporta argumentos para cuestionar practicas institucionales que reproducen
prejuicios sobre expresiones corporales feminizadas o sexualizadas, promoviendo
enfoques pedagodgicos mas inclusivos frente a la diversidad de formas de expresion
corporal.

El aporte principal del estudio radica en analizar el twerking desde una perspectiva
psicoldgica y cualitativa centrada en el autoconcepto, desplazando interpretacio-
nes reduccionistas que lo limitan a la hipersexualizacion o al entretenimiento. La
investigacion contribuye al campo académico al explorar el twerk como practica de
construccion subjetiva y no unicamente como fendmeno cultural o artistico. Asimis-
mo, permite integrar enfoques de corporalidad, género y psicologia del self en el
analisis de una danza urbana contemporanea, visibilizando el potencial del movi-
miento corporal como dispositivo de empoderamiento y resignificacion identitaria.

Finalmente, el estudio propone comprender el twerking como una practica que
articula cuerpo, identidad y resistencia simbdlica, aportando evidencia situada
en contexto latinoamericano, lo que permite ampliar la literatura existente sobre
practicas corporales feministas y activismo corporal, ofreciendo nuevas lineas de
investigacion sobre corporalidad, agencia y procesos de subjetivacién en escenarios
culturales contemporaneos.
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Resumen

El presente articulo analiza la desperso-
nalizacion y la desrealizacion desde una
perspectiva metapsicologica, centran-
dose en los aportes de Sigmund Freud
y Jacques Lacan. A partir del examen
de la experiencia subjetiva descrita por
Freud en la Acropolis, se propone que
la desmentida (verleugnung) es el me-
canismo psiquico subyacente que con-
duce a la despersonalizacion al generar
una escision (Spaltung) en el yo. El texto
diferencia formalmente la desperso-
nalizacion de la personalidad mualtiple,
argumentando que mientras la primera
refiere a un sentimiento de extrafieza y
pérdida del sentimiento de propiedad del
cuerpo, la segunda se fundamenta en
procesos de identificacion divergentes.
Asimismo, se articula esta vivencia con
el concepto de lo ominoso y el estadio
del espejo, sugiriendo que la desper-
sonalizacion reactualiza un momento
estructural de la infancia en el que el
sujeto sincroniza su imagen corporal
con su unidad imaginaria. Finalmente,
se concluye que la despersonalizacion
opera como un sintoma en la neurosis
(asociada a la represién) o como un
fendmeno en la psicosis (asociada a la
forclusion), dependiendo de la estructu-
ra clinica en juego.

Palabras clave: despersonalizacion,
psicoanalisis, yo, mecanismos de de-
fensa, trastornos disociativos.

Abstract

This article analyzes depersonalization
and derealization from a metapsycholog-
ical perspective, focusing on the contri-
butions of Sigmund Freud and Jacques
Lacan. Based on the examination of
the subjective experience described by
Freud at the Acropolis, it is proposed
that disavowal (verleugnung) is the un-
derlying psychic mechanism that leads
to depersonalization by generating a
splitting (Spaltung) of the ego. The text
formally distinguishes depersonalization
from multiple personality, arguing that
while the former refers to a feeling of
strangeness and loss of control over the
body, the latter is based on divergent
identification processes. Furthermore,
this experience is articulated with the
concept of the uncanny and the mirror
stage, suggesting that depersonalization
re-actualizes a structural moment in
childhood when the subject synchroniz-
es their body image with their imaginary
unity. Finally, it is concluded that deper-
Sonalization operates as a symptom in
neurosis (associated with repression) or
as a phenomenon in psychosis (asso-
ciated with foreclosure), depending on
the clinical structure involved.

Keywords: Depersonalization, Psycho-
analysis, Ego, Defense Mechanisms,
Dissociative Disorders
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Introduccion

Este articulo es producto de la investigacion doctoral titulada “La despersona-
lizacion y sus efectos sobre el cuerpo”, desarrollada por el autor en el marco del
Doctorado en Psicoanalisis de la Universidad de Antioquia. Dicha investigacion se
encuentra inscrita en la linea de investigacion: “Problemas de la civilizacién contem-
poranea”. La pregunta de investigacién surge de la escucha analitica a pacientes
que presentaron despersonalizacion, siendo este su motivo de consulta y en otros
casos, una experiencia que surgio durante el tratamiento analitico.

La investigacion se articula en torno a la pregunta sobre el estatuto de la des-
personalizacion en el psicoanalisis y la naturaleza de sus efectos sobre el cuerpo,
atendiendo a una necesidad detectada tanto en la escucha clinica en ambitos
institucionales como en la practica privada. Esta propuesta nace de la observacion
de un vacio teorico significativo, dado que, si bien autores fundamentales como
Freud y Lacan abordaron el fenémeno, la bibliografia actual reconoce una carencia
en la profundizacion de las implicaciones del cuerpo en dicha experiencia y sus
consecuencias subjetivas (Alvarez, Esteban, & Sauvagnat, 2004). Respondiendo
asi a una realidad patente en la clinica actual que demanda una mayor elaboracion
tedrica y diagnostica (Sierra-Siegert, 2008).

A continuacion, se buscara esclarecer el mecanismo psiquico subyacente a la
despersonalizacion, en el marco de un dialogo entre la metapsicologia freudiana
y la psicopatologia descriptiva. El estudio de la despersonalizacion en el psicoa-
nalisis parte de la descripciéon que Sigmund Freud (Freud, 1936/2017) realiza
sobre su propia experiencia subjetiva al visitar la Acrépolis, un encuentro con la
realidad que le produjo una profunda incredulidad y una posterior escision interior.
A partir de este suceso, se establece una distincién fundamental: mientras que la
desrealizacién se refiere a la ajenidad del mundo exterior, la despersonalizacion
alude a la extraneza del propio yo. Ambos fendmenos se inscriben en el campo
de lo ominoso, donde lo familiar se vuelve ajeno (Freud, Lo ominoso, 1919/2018)
y cumplen una funcion defensiva que busca excluir fragmentos inasimilables de
la realidad o del yo.

La presente investigacidn propone que el mecanismo psiquico subyacente a esta
experiencia es la desmentida (verleugnung), la cual ocasiona una escision (Spal-
tung) del yo . A diferencia de la represion, la desmentida permite la coexistencia de
posturas opuestas respecto a la realidad objetiva, lo que puede conducir desde un
sentimiento de enajenacién hasta una fragmentacién mas profunda del yo. Através
de la articulacion entre los postulados freudianos vy la teoria lacaniana del estadio
del espejo, se busca precisar el estatuto de la despersonalizacién como un sintoma
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o fendmeno que reactualiza momentos estructurales de la formacion del sujeto y
su relacion con el cuerpo (Schejtman, 2015).

Método

Para esta investigacion se realizdé una reconstruccion y articulacion teodrica de
diversos pasajes de la obra de Freud, integrando textos producidos entre 1919
y 1938, incluyendo cotejos con las versiones originales en aleman para precisar
términos como Verleugnung (desmentida). Se analizé la evolucién del concepto de
alteracién del yo y su relacion con la defensa. Se seleccionaron textos del periodo
de madurez de la obra freudiana donde los conceptos de escisidn y desmentida
adquieren un estatuto metapsicolégico mas acabado. Ademas, se articul6 la teoria
freudiana con autores contemporaneos, manuales diagndsticos para ahondar y
extrapolar elementos para las categorias clinicas de despersonalizacion y trastorno
de identidad disociativo.

El método consiste en vincular fenbmenos clinicos como la despersonalizacién y
la enajenacion con mecanismos psiquicos subyacentes como la desmentida (ver-
leugnung) y la escision (Spaltung) del yo. Ademas, el estudio complementa este
analisis con una perspectiva evolutiva al integrar el estadio del espejo de Lacan,
permitiendo asi diferenciar los mecanismos de defensa de los procesos estructu-
rantes del sujeto.

Desmentida y escision

Cuando Freud describe la despersonalizacion -recordemos que la desrealizacidn
no sera conceptualizada por Mayer-Gross sino hasta 1935- nos situa de inmediato
en el terreno de su experiencia subjetiva. Al llegar a la Acropolis, el primer tiempo
de dicha vivencia se enuncia asi: “j¢ Entonces todo esto existe efectivamente tal
como lo aprendimos en la escuela!?” (Freud, 1936/2017, pag. 214). Se trata del
encuentro con una realidad que lo sorprende, una realidad de la cual dudaba
que existiera tal como le habia sido ensefiada en la escuela. Se trataba de una
realidad con respecto a la cual habia incredulidad, cuestion que trae consigo una
reaccion que nos conduce a interrogarnos por su mecanismo psiquico. Freud
describe luego la escisidn interior que experimenta: una parte de si emite esa
incredulidad, mientras otra la observa y se asombra, aguardando una reaccion
distinta -quiza de exaltacién o de éxtasis-. De este modo, en dicha experiencia,
Freud parece orientado a “desautorizar’{abzulehnen}?® (Freud, 1936/2017) un
fragmento de la realidad.

3 El término es extraido de las obras completas en aleman
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Freud agrega que, cuando “es un fragmento de la realidad en que nos parece
ajeno o bien lo es uno del yo propio” (Freud, 1936/2017, pag. 218), hablamos de
desrealizacion y, en el segundo caso, de despersonalizacion. En ambos casos,
el sujeto experimenta lo ominoso: aquello que suele ser familiar o reconocible, se
vuelve extraino.

En este sentido, denomina como sentimiento de enajenacion {Entfremdungsge-
fuhl} a la experiencia en la cual lo percibido no se concibe como real. A su juicio,
estos sentimientos de enajenacidn no estaban suficientemente comprendidos en
la psicopatologia de su tiempo. Los considera como procesos complejos, pese
a ser designados como simples sensaciones. Aparecen tanto en determinadas
enfermedades psiquicas como en sujetos sanos y, al igual que los suefios, consti-
tuyen operaciones de construccion anormal. Freud es claro en afirmar que en las
enajenaciones {Entfremdungen}?, el sujeto procura excluir algo de si mismo. Desde
esta perspectiva, enajenacion y despersonalizacion participan de un mismo campo
metapsicoldgico.

Los fendmenos de enajenacion cumplen una funcién defensiva del yo, apoyandose
en la desmentida{verleugnen}®, y si, ademas, la enajenacion y la despersonaliza-
cion se copertenecen (Freud, 1936/2017), podriamos afirmar que la desmentida es
el mecanismo que conduce a la despersonalizacion. Sabemos que existen pocos
soportes y respaldos en la obra Freudiana sobre la desmentida como mecanismo
subyacente a una experiencia como la enajenacion. De hecho, son multiples los
pasajes en los que Freud situa la desmentida® propia del fetichismo e incluso de
ciertos estados psicoticos.

En los casos de escision del yo en la psicosis, el enfermo, tras su crisis de confusion
alucinatoria, puede asegurar que conservaba en su interior un sector sin alteracion
gue observaba sus desatinos: un observador pasivo. En el fetichismo, Freud ilustra
la operacion de la desmentida remitiendo a la castracion, donde el sujeto crea el
fetiche desmintiendo la realidad objetiva y salvando asi su propio pene, con el fin
de defenderse de la amenaza de castracion.

Freud distingue esta experiencia de desmentida, de lo que sucede en la psico-
sis, puesto que el sujeto no ha alucinado con un pene. Si extrapolamos esto a la
despersonalizacion, diriamos que el yo acepta la realidad, pero al mismo tiempo
la concibe como extrafia. La sensacion de extrafieza representa la intencion de

4  Término extraido del texto en aleman
5 El término es extraido de la obra en aleman
6 Incluso, implementa el término denegacién
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deshacerse de fragmentos de ella o del yo que le resultan inasimilables. Conside-
rando el destino tedrico que toma la desmentida como mecanismo constitutivo de
la perversién, podria pensarse en una relacion intima entre ciertos pasajes al acto
de tipo delictivo y fenémenos disociativos y amnésicos, donde el sujeto asegura no
recordar lo acontecido. Esto debe plantearse guardando las proporciones episte-
moldgicas, entre un mecanismo que sirve a la defensa y otro que es estructurante.
En términos freudianos, la alteracion del yo -tal como la nombra al inicio de su
obra- puede aludir a diversas modalidades defensivas, entre ellas la desmentida.

Articulando Una perturbacion del recuerdo en la Acropolis y la Escision del yo en
el proceso defensivo, podemos afirmar que la desmentida (verleugnung) ocasio-
naria la Spaltung del yo. Aqui, el sujeto procura mantener alejado un contenido del
yo, ya sea que este provenga del mundo exterior o del interior. La Spaltung, esta
relacionada con la defensa, donde, para Freud, la relacion entre el trauma psiquico
y la division del yo es nitida. La division en cuestion, esta caracterizada por postu-
ras opuestas que coexisten respecto de una situacion. En términos textuales: “Se
forman dos posturas psiquicas en vez de una postura unica: la que toma en cuenta
la realidad objetiva, la normal y otra que bajo el influjo de lo pulsional desase al
yo de la realidad. Las dos coexisten una junto a la otra” (Freud, 1938/2020, pags.
203-204).

Dos categorias clinicas distintas: despersonalizacion y personalidad multiple

Es posible reconstruir, a partir de Freud, una secuencia que conduce de la des-
personalizacion a la fragmentacion del yo y a su compartimentacion’. En térmi-
nos freudianos: “Desde la despersonalizacion, hay un camino que lleva hasta la
<<double conscience>>, en extremo asombrosa, que seria lo mas correcto llamar
<<escision de la personalidad>>” (Freud, Una perturbacién del recuerdo en la Acro-
polis, 1936/2017, pag. 218). La despersonalizacién puede asi constituir un estadio
preliminar a una desintegracion mas profunda del yo.

Sabemos que la despersonalizacion se distingue de la llamada personalidad
multiple (actualmente trastorno de identidad disociativo). Esta ultima consiste en la
emergencia de identidades claramente delimitadas en el tiempo, cada una con un
modo particular de “percepcidn, interaccion, concepcidn del entorno y de si mismo”
(Kaplan & Sadock, 2015, pag. 458). Mientras que la despersonalizacion refiere a la
sensacion de desapego o distanciamiento respecto del propio yo, el sujeto puede
sentirse como un autémata, o como si se contemplara a si mismo dentro de una
pelicula. O sea que aqui el yo pierde el dominio del cuerpo, el cual parece ir por su

7 Segun la terminologia de la psicopatologia descriptiva
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lado, sin orientacion. Por su parte, en la desrealizacion el entorno se vivencia como
irreal, como si se estuviese dentro de un suefio o una pelicula (Kaplan & Sadock,
2015). Aqui se trata de un estado de perplejidad, en el cual el cuerpo se inmoviliza.
Freud formula nociones afines a la personalidad multiple, en el texto El yo y el Ello,
donde al disertar sobre la identificacion, afirma:

“Fijemos por un momento nuestra atencion en las identificaciones-
objeto del yo. Si estas predominan, se vuelven demasiado numerosas
e hiperintensas, e inconciliables entre si, amenaza un resultado
patologico. Puede sobrevenir una fragmentacion del yo si las diversas
identificaciones se segregan unas a otras mediante resistencias; y
tal vez el secreto de los casos de la llamada personalidad multiple
resida en que las identificaciones singulares atraen hacia si,
alternativamente, la conciencia. Pero aun si no se llega tan lejos, se
plantea el tema de los conflictos entre las diferentes identificaciones
en que el yo se separa, conflictos que, después de todo, no pueden
calificarse enteramente de patologicos” (Freud, El yo y el Ello,
1923/2018, pag. 32)

Aqui podemos observar que el concepto de identificacion es orientador para pen-
sar el problema de la personalidad multiple y comprender por qué de entrada no es
correcto considerarla una patologia que evoque una estructura psicética. Si el yo
esta conformado de identificaciones simbdlicas e imaginarias, a veces contradictorias
entre si, en consecuencia, es posible introducir la hipétesis de que cualquier sujeto
esta expuesto a sufrir algun tipo de escision, por ejemplo, en un momento de crisis.

La intensidad y divergencia entre ciertas identificaciones, puede llegar a derivar
en una fragmentacién del yo, favorecida por resistencias que impediria la integra-
cion en una unidad, digamos que, aquellas identidades alternantes no serian mas
que identificaciones. Dado que no hay yo que sea unitario y libre de conflictos,
precisamente porque las identificaciones no son homogéneas, sino divergentes,
habra predisposicién al conflicto, pero también a la fragmentacion si hubiera con-
tingencias que alteren el curso normal de las cosas, cuestidn que es imposible que
no se presente.

Si bien el yo tiende a la sintesis (Freud, 1932/2017), a la homogeneizacién, a
la creacidon de unidades, la escision es inevitable. Es por esto que, desde la pers-
pectiva psicoanalitica, la escision del yo en si misma no remite a una patologia, no
es un fendmeno nuevo ni extrafio -como pudiera parecer-, pues esto es habitual
para el analista (Freud, 1938/2020). La integracién del yo es s6lo una ilusion, dado
que este no es mas que una suma de retazos, concebidos como identificaciones.
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La problematica de la integracion y division del yo presenta diversas dimensiones
qgue no deben confundirse. Para ilustrar este asunto, Freud sefala en Lo ominoso
lo siguiente:

“Creo que cuando los poetas se quejan de que dos almas moran
en el pecho del hombre, y cuando los adictos a la psicologia popular
hablan de la escision del yo en el hombre, entrevén esta bifurcacion
(perteneciente a la psicologia del yo) entre la instancia y el resto del
yo, Y no la relacidon de oposicion descubierta por el psicoanalisis entre
el yo y lo reprimido inconsciente” (Freud, Lo ominoso, 1919/2018,
pag. 235)

Lo reprimido inconsciente escinde el yo cuando retorna como sintoma, de ahi
que la pretendida y anhelada unidad del yo, no es posible sostenerla tedrica y cli-
nicamente, sino a condicién de suponer que el yo es todo consciencia y que, por
lo tanto, no existe el inconsciente reprimido. Es posible notar que la division del
yo que aborda la psicologia popular no ha sido objeto de estudio del psicoanalisis
de forma rigurosa: la separacion que el psicoanalisis estudia es la ocasionada por
la represion. No obstante, el psicoanalisis si ha considerado la division que surge
en el interior del yo a raiz de la desmentida. Respecto de su diferenciacion con la
represidn, Freud afirma: “El distingo entre ambos casos es, en lo esencial, tépico o
estructural, y no siempre resulta facil decidir frente a cual de esas dos posibilidades
se esta” (Freud, Esquema del psicoanalisis, 1938/2020, pag. 205).

Lo tépico alude a que la desmentida se localiza en un unico sistema (consciente),
mientras que lo estructural corresponde a la represion, que es transversal a todo
el aparato animico. Ambos procesos generan residuos. Puede afirmarse desde ya
que: si la despersonalizacion opera en la neurosis sera un sintoma, mientras que
constituira un fendmeno en las psicosis. En el primer caso intervienen represion y la
desmentida; en el sequndo, forclusion y la desmentida. Tenemos claridad en cuanto
a la diferencia entre el mecanismo de division del sujeto, en tanto lo constituye, y el
mecanismo de la division del yo, cuestion que en la investigacion que ha inspirado
este texto, se espera haber logrado precisar y desarrollar.

Sabemos que la despersonalizacion puede anteceder a la experiencia autoscopica.
Aqui volvemos a encontrarnos con lo ominoso, cuyo caracter “solo puede estribar
en que el doble es una formacion oriunda de las épocas primordiales del alma ya
superadas, que en aquel tiempo poseyo sin duda un sentido mas benigno” (Freud,
Lo ominoso, 1919/2018, pag. 236). Si leemos este fenomeno a la luz del estadio del
espejo (Lacan, 1949/2009), podriamos afirmar que existi6 un momento temprano
en el que el niflo se hallaba en pleno proceso de sincronizar su imagen corporal y
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la cenestesia con su unidad imaginaria, con su yo. Se trata de una experiencia ya
tramitada en la infancia. Por ello, cuando una vivencia similar reaparece en la adultez
-como ocurre en la despersonalizacién o en ciertos fendmenos autoscopicos- se
experimenta como extraia y, en consecuencia, como ominosa. La sensacion de
desconocimiento del propio cuerpo no es nueva en la historia del sujeto, pero su
retorno en la vida adulta produce inquietud precisamente porque reactualiza un
momento estructural ya superado.

Resultados

Se identifica que la desmentida (Verleugnung) constituye el mecanismo primordial
que conduce a la despersonalizacion. Este proceso conlleva una Spaltung (escision)
del yo, donde coexisten dos posturas antagonicas: una que reconoce la realidad de
la falta y otra que se desasiste de ella (Freud, 1938/2020). Los hallazgos permiten
proponer una diferenciacion clinica estructural necesaria: mientras que en la neuro-
sis la despersonalizacion funciona como un sintoma ligado a la represion —donde
el sujeto intenta tramitar la angustia mediante el retorno de lo reprimido—, en la
psicosis se presenta como un fendmeno asociado a la forclusién, donde lo desmen-
tido retorna sin mediacién simbdlica desde lo real (Alvarez, Esteban, & Sauvagnat,
2004). Se concluye que la desmentida en la despersonalizacion se diferencia de
la del fetichismo porque el sujeto no alucina ni crea un objeto sustituto, sino que
concibe la realidad aceptada como extrana.

Es preciso senalar que la desmentida en la despersonalizacion diverge de la
observada en el fetichismo. Como destaca Freud (1927/2020) en el fetichismo el
sujeto crea un objeto sustitutivo para sellar la escision y negar la castracién; en
cambio, en la despersonalizacion, no hay un objeto externo que soporte la falta,
sino que es el propio cuerpo y la realidad percibida los que se tornan ajenos. Aqui,
el sujeto no alucina, sino que experimenta un extrafiamiento radical sobre su pro-
pia presencia, lo que Schejtman (Schejtman, 2015) denomina una “vacilacién en
la unidad imaginaria del cuerpo”, donde el sujeto se percibe como un espectador
de su propia realidad.

La distincion entre desmentida y represion reside en su naturaleza topica y
estructural: la represion es un proceso que, al operar sobre la representacion
inconsciente, atraviesa de forma transversal todo el aparato animico. Por el
contrario, la desmentida parece localizarse en una escision del propio yo que
no busca ocultar el deseo, sino que intenta preservar una integridad ilusoria
ante la irrupcion de un real inasimilable. A partir de estas dinamicas, es posible
trazar una secuencia tedrica donde la despersonalizacién actua como un estadio
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preliminar que puede derivar en una fragmentacién profunda del yo. Es esta
dinamica la que abre paso a la “doble conciencia” o double conscience, donde
la escisién del yo permite que el sujeto habite una realidad fracturada, siendo
este fendmeno la via regia para comprender la fragilidad del sentimiento de si
en la clinica contemporanea.

Discusion

La interpretacion de estos hallazgos invita a cuestionar la nocion tradicional
del yo como una unidad compacta y armonica, revelandolo mas bien como un
ensamblaje de identificaciones divergentes donde la escision (Spaltung) es una
condicion estructural e inevitable (Freud, El yo y el ello, 1923/2018). Al confron-
tar el mecanismo de la desmentida (verleugnung) con la represion, se clarifica
una diferencia fundamental: mientras que la represion es transversal a todo el
aparato animico, la desmentida opera especificamente en el sistema consciente,
permitiendo que el sujeto habite realidades contradictorias sin que una anule a
la otra (Freud, Fetichismo, 1927/2020). Esta dinamica sugiere que la sensacion
de extrafieza caracteristica de la despersonalizacion no es una invencion azaro-
sa, sino la reactualizacion de un desfase arcaico ocurrido durante el estadio del

espejo, donde la imagen corporal y la cenestesia aun no se habian sincronizado
en una unidad imaginaria.

Conclusiones

En conclusion, esta investigacion permite establecer que la desmentida es el me-
canismo psiquico primordial que articula la experiencia de la despersonalizacion,
ofreciendo un marco tedrico solido para comprender la escision del yo mas alla de
sus aplicaciones clasicas en el fetichismo o la psicosis. El estudio determina que
la precision diagnostica es vital para la clinica actual: la despersonalizacién debe
ser tratada como un sintoma ligado a la represion en las estructuras neurdticas, y
como un fendmeno asociado a la forclusidon en las psicosis. Finalmente, se ratifica
que la integracion del yo es una construccion ilusoria, por lo que el analista debe
abordar estos fendmenos no como simples sensaciones, sino como operaciones
de construccion psiquica que intentan tramitar contenidos inasimilables del yo o
de la realidad.
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Resumen

El transito del empleo formal al trabajo
autonomo constituye un fenémeno cre-
ciente entre profesionales altamente
cualificados en América Latina. Este
articulo ofrece una revision teorica de
las subjetividades laborales en transi-
cion, examinando cémo los profesio-
nales reconfiguran sus subjetividades,
sentidos y practicas ante la salida del
empleo tradicional. A partir de una revi-
sion critica del marco conceptual y de
hallazgos preliminares derivados de un
proyecto doctoral cualitativo, se discuten
las tensiones entre autonomia, precarie-
dad, agencia, vulnerabilidad y busqueda
de coherencia personal. Se argumenta
que la transicion laboral implica una
configuracion subjetiva que articula
dimensiones simbolicas, emocionales
y practicas, desafiando los modelos
lineales de carrera y los supuestos del
empleo estable. El articulo identifica
aportes conceptuales y vacios teoricos
relevantes para comprender el trabajo
contemporaneo en la region.

Palabras clave: subjetividad laboral;
trabajo autonomo; transicion laboral;
identidad profesional; agencia.

Abstract

The transition from formal employment
to self-employment is a growing phe-
nomenon among highly qualified pro-
fessionals in Latin America. This article
offers a theoretical analysis of labor
subjectivities in transition, examining
how professionals reconfigure their
identities, meanings, and practices when
leaving traditional employment. Based
on a critical review of the conceptual fra-
mework and preliminary findings from a
qualitative doctoral project, the tensions
between autonomy, precariousness,
agency, vulnerability, and the search
for personal coherence are discussed.
It is argued that labor transition involves
a subjective configuration that articula-
tes symbolic, emotional, and practical
dimensions, challenging linear career
models and assumptions of stable em-
ployment. The article identifies concep-
tual contributions and theoretical gaps
relevant to understanding contemporary
work in the region.

Keywords: /labor subjectivity; self-em-
ployment; labor transition; professional
identity; agency.
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Introduccion

El mundo del trabajo atraviesa una transformacion profunda que desborda los
marcos analiticos tradicionales con los que solia explicarse la experiencia laboral.
El empleo formal —estructura dominante del capitalismo industrial durante mas
de un siglo— pierde centralidad frente a modalidades flexibles, independientes,
digitales, hibridas o autbnomas. Este proceso, que en el Norte Global se vincula a
dinamicas de mercado y transformacién tecnoldgica, en América Latina esta atrave-
sado por particularidades histoéricas: informalidad estructural, fragilidad institucional,
desigualdad social, y simultaneamente aspiraciones subjetivas de libertad, sentido
y autorrealizacion.

En Colombia, segun cifras del DANE (2023), cerca del 42% de las personas
ocupadas trabajan por cuenta propia. No obstante, reducir este fendmeno a la
informalidad seria empobrecer la lectura. Entre los profesionales altamente cualifi-
cados emerge un transito voluntario (y a veces involuntario) desde el empleo formal
hacia formas de autogestion que transforman no solo la manera de trabajar, sino
la manera de ser trabajador.

Este articulo se inscribe en el marco de una investigacion doctoral que busca
comprender como se configuran las subjetividades laborales de profesionales
colombianos que han abandonado el empleo para dedicarse al trabajo auténomo.

Método

Este articulo corresponde a una revision tedrica de tipo narrativa con criterios
explicitos de seleccion y analisis del corpus. Este tipo de revisidn resulta pertinente
cuando el proposito es integrar y problematizar desarrollos conceptuales en torno
a un fendmeno complejo, mas que evaluar cuantitativamente resultados empiricos
homogéneos (Grant & Booth, 2009).

Se realiz6é una busqueda en bases de datos académicas como Scopus, Web of
Science, Scielo y Redalyc, priorizando publicaciones entre 2010y 2025, con el fin de
recoger desarrollos recientes sobre las transformaciones del trabajo y la emergencia
de nuevas formas de insercion laboral. Se incluyeron trabajos que abordaran la sub-
jetividad laboral, el trabajo auténomo profesional y las transiciones desde el empleo
formal, con especial atencion a estudios desarrollados en América Latina o en con-
textos comparables, dada la relevancia de las condiciones estructurales regionales
en la configuracion de dichas trayectorias (Arango et al., 2021; Castel, 1997, 2009).

Los criterios de inclusion consideraron la pertinencia tematica, el caracter aca-
démico de las fuentes (articulos indexados, libros y capitulos de libro), asi como
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su contribucién al analisis de las relaciones entre transformaciones del trabajo,
condiciones socioeconémicas y produccion de subjetividad. Se excluyeron docu-
mentos de caracter divulgativo o aquellos que abordaran el trabajo autonomo sin
una problematizacion de sus dimensiones subjetivas o estructurales.

El analisis del corpus se desarrollé mediante un proceso de codificacién temati-
ca, orientado a identificar nucleos conceptuales recurrentes, tensiones analiticas
y vacios en la literatura (Braun & Clarke, 2006). Este procedimiento permitié or-
ganizar los aportes en torno a ejes interpretativos que articulan, por un lado, las
transformaciones estructurales del trabajo y, por otro, los procesos de subjetivacion
asociados a las trayectorias laborales en transicion.

Como poblaciéon de referencia, la revision se centra en profesionales con formacion
universitaria que han transitado del empleo formal hacia formas de trabajo auté-
nomo, particularmente en sectores vinculados a servicios, consultoria, educacion
y economia del conocimiento. Esta delimitacion responde a la necesidad de situar
el andlisis en trayectorias laborales donde la autonomia se configura no solo como
una alternativa ocupacional, sino como un proceso de resignificacion subjetiva en
contextos de creciente incertidumbre laboral (Dubar, 1992; Burbano-Valente, 2012).

Transformaciones contemporaneas del trabajo

Las reconfiguraciones del trabajo en las ultimas décadas han transformado pro-
fundamente la relacion entre sujetos, organizaciones y trayectorias profesionales.
El empleo asalariado estable —eje articulador de la vida laboral durante gran parte
del siglo XX— ha sido tensionado por procesos convergentes de flexibilizacién pro-
ductiva, digitalizacion, fragmentacidn contractual e individualizacion del rendimiento
(Sennett, 1998; Castel, 1997). Este desplazamiento no implica la desaparicidén del
empleo formal, sino la pérdida de su capacidad de organizar de manera estable las
subjetividades laborales, las expectativas vitales y las formas de reconocimiento
profesional.

En América Latina, estas transformaciones adquieren caracteristicas particulares
debido a la persistente informalidad estructural, las desigualdades socioecondémicas,
la fragilidad institucional y la coexistencia de regimenes laborales hibridos. En este
contexto, el transito entre empleo formal, trabajo autbnomo, emprendimiento y sub-
contratacion constituye una experiencia extendida entre profesionales cualificados
(Orejuela & Ramirez, A., 2011; Seforet et al., 2022).

A continuacion, se desarrollan cinco transformaciones clave que enmarcan la
transicion hacia el trabajo autdbnomo y que inciden directamente en la configuracién
de las subjetividades laborales contemporaneas.
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Flexibilizacién y reorganizacion del vinculo laboral

Los cambios en los modelos productivos han promovido estructuras organiza-
cionales mas horizontales, dinamicas y orientadas al proyecto, en detrimento de
las relaciones laborales estables y de largo plazo (Burns & Stalker, 1966; De la
Garza, 2017). La externalizacion de funciones, el aumento del trabajo por encargo
y la expansién de esquemas hibridos configuran entornos donde la autonomia, la
adaptabilidad y la autorregulacion se convierten en exigencias mas que en atributos
deseables.

Para muchos profesionales, estas transformaciones se experimentan simulta-
neamente como oportunidades de agencia y como fuentes de inestabilidad; la au-
tonomia se convierte en una exigencia estructural, y no unicamente en un atributo
aspiracional.

Desde esta perspectiva, la flexibilizacién no solo transforma la estructura del
empleo, sino que reconfigura el tipo de sujeto que las organizaciones requieren:
mas auténomo, mas disponible y autoexigido.

Digitalizacion y nuevas formas de control simboélico

Las tecnologias digitales han intensificado dinamicas de conexién permanente y
han difuminado las fronteras entre lo laboral y lo personal. Morales (2023) destaca
que la digitalizacién introduce mecanismos de control basados en la reputacion,
la visibilidad y los sistemas de evaluacion continua, lo que produce nuevas formas
de auto escrutinio y desgaste emocional. Incluso para profesionales no vinculados
a plataformas digitales, la digitalizacion constituye un entorno que exige actualiza-
cion constante, gestidon del tiempo, presencia digital y aprendizaje continuo. Este
ecosistema tecnoldgico contribuye a consolidar un sujeto laboral que se percibe
responsable de su propio rendimiento y sostenibilidad profesional.

Individualizacion del riesgo y narrativas del emprendimiento

Siguiendo a Bauman (2003) y Giddens (1991), la individualizacion contemporanea
traslada al sujeto la responsabilidad de gestionar su trayectoria vital. En el ambito
laboral, esta tendencia se cristaliza en el discurso del emprendimiento y la autoges-
tion como formas legitimas de realizacién personal. No obstante, diversos estudios
advierten que estas narrativas pueden invisibilizar las desigualdades estructurales
y trasladar al individuo la gestion solitaria de riesgos, incertidumbres y condiciones
precarias (Sennett, 1998; Seforet et al., 2022). Asi, las transiciones hacia el tra-
bajo autbnomo se inscriben en marcos culturales que celebran la independencia,
pero que simultaneamente responsabilizan al sujeto por su éxito o fracaso, de esta
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forma, la transicion hacia el trabajo autbnomo puede experimentarse tanto como
emancipacion simbodlica como carga emocional y material.

Precarizacion subjetiva en contextos latinoamericanos

La precarizacion no es un fendbmeno exclusivamente material, dimensiones sub-
jetivas como la incertidumbre, el desgaste emocional, la ausencia de reconocimien-
to, la dificultad de proyectar el futuro y la sensacién de vulnerabilidad (Sefioret et
al., 2022). En América Latina, estas experiencias se intensifican por la debilidad
de los sistemas de proteccion social y por las responsabilidades de cuidado que
recaen desproporcionadamente sobre las mujeres profesionales. La inseguridad
financiera, la fragmentacién temporal, la ausencia de proteccién social y la carga
mental asociada al trabajo autébnomo impactan directamente la subjetividad laboral
de los profesionales Boso & Salvia, 2006). En este contexto, la transicion hacia el
trabajo autobnomo se experimenta simultaneamente como promesa de libertad y
como amenaza de vulnerabilidad, en otras palabras, la transicion hacia el trabajo
auténomo puede configurarse como respuesta a entornos laborales desgastados,
pero también como un movimiento hacia condiciones donde la precariedad opera
bajo nuevas logicas.

Trayectorias laborales no lineales

El transito recurrente entre empleo, independencia, emprendimiento y periodos
de ausencia laboral indica que las trayectorias ya no siguen un patron ascendente
ni predecible. Dubar (1992) y Giddens (1991) han sefalado que las subjetividades
profesionales se construyen en la continuidad narrativa, pero también en la disrup-
cion. Por ello, las transiciones hacia el trabajo autbnomo deben leerse como mo-
mentos de reorganizacion identitaria, donde el sujeto reconstruye coherencias entre
su historia, sus aspiraciones y sus condiciones materiales. En este sentido, afirman
que, las trayectorias laborales contemporaneas estan atravesadas por discontinui-
dades, cambios de sector, periodos de desempleo, emprendimientos temporales
y reinvenciones profesionales. Esto implica que las subjetividades laborales son
procesos narrativos en constante ajuste, especialmente en momentos de transicion.
El transito del empleo al trabajo autbnomo constituye uno de esos momentos criticos
que reconfiguran las coordenadas de sentido y los valores asociados al trabajo.
En el paradigma del empleo moderno, la organizacion se concebia como una es-
tructura estable. Sin embargo, la flexibilidad, la digitalizacion y la virtualizacion del
trabajo contemporaneo han convertido al trabajo en un ecosistema de aprendizaje
permanente, donde los limites entre empresa, profesion y proyecto personal se di-
luyen. Maldonado (2020) advierte que la autoorganizacion no es sindénimo de caos,
sino de orden dinamico: los sistemas complejos generan estabilidad a través de
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la interaccion, no de la imposicion. El trabajador autonomo representa un ejemplo
de esta logica: su sostenibilidad depende de redes de colaboracion, aprendizajes
recursivos y procesos reflexivos que se reconfiguran segun las condiciones del
entorno. En la investigacion doctoral, los participantes describen su experiencia en
términos de “flujo”, “adaptacion” y “aprendizaje continuo”, confirmando que el trabajo
autébnomo se comporta como un sistema vivo que evoluciona desde la interaccion

constante con otros actores.
Subjetividad laboral como produccion social

El concepto de subjetividad laboral se ha consolidado como una categoria anali-
tica fundamental para comprender la dimensién psicosocial del trabajo contempo-
raneo. A diferencia de los enfoques centrados exclusivamente en las condiciones
objetivas, la subjetividad laboral permite examinar como las personas significan
sus experiencias, elaboran narrativas sobre si mismas y negocian tensiones entre
autonomia, precariedad, subjetividad y sentido.

La subjetividad laboral se entiende como un proceso de construccion de sentido,
subjetividad y emocionalidad que articula la experiencia del trabajo. Autores como
De la Garza (2017), Gonzalez Rey (2008) y Gergen (2016) destacan su caracter
relacional, histérico y contextualizado, en este sentido, la subjetividad no reside
dentro del individuo, sino en la trama de relaciones sociales en las que este se
encuentra inmerso.

Burbano Valente (2012) sostiene que la subjetividad laboral se articula median-
te significaciones que conectan el pasado, el presente y el futuro del sujeto. En
momentos de transicion —como el paso del empleo al trabajo autbnomo— estas
significaciones se reconfiguran, generando procesos de reorganizacion identitaria,
reinterpretacion de la trayectoria y redefiniciéon de expectativas.

Entendida de este modo, la subjetividad laboral no puede reducirse a la vivencia
individual de la transicion. Se trata de una produccion relacional que emerge de la
articulacién entre experiencias biograficas, condiciones estructurales, dispositivos
organizacionales, regulaciones del mercado de trabajo y marcos institucionales con-
cretos. Reforzar esta dimensidn situada permite evitar una lectura individualizante
del paso al trabajo autdbnomo y comprender con mayor precision como las posicio-
nes ocupacionales, el género, el capital relacional y la pertenencia a determinados
campos profesionales modulan la experiencia de autonomia y vulnerabilidad.

Desde esta perspectiva, la transicion hacia el trabajo autbnomo no es unicamente
una decision econdmica, sino un proceso de resonancia subjetiva en la que el indivi-
duo reconstruye categorias como estabilidad, legitimidad profesional, reconocimiento
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y éxito. Este enfoque resulta esencial para comprender las tensiones, paradojas y
posibilidades que emergen en las transiciones laborales contemporaneas de pro-
fesionales en Ameérica Latina.

En este marco, la transicion del empleo al trabajo auténomo constituye un momen-
to privilegiado para observar la emergencia de nuevas configuraciones subjetivas.
Esta transicion desestabiliza subjetividades previas, genera tensiones y paradojas,
y habilita nuevas formas de agencia.

La transicion del empleo al trabajo autonomo

El transito del empleo formal al trabajo autbnomo constituye uno de los fenéme-
nos mas significativos del trabajo contemporaneo y, simultdaneamente, uno de sus
procesos subjetivos menos comprendidos en profundidad. Aunque la literatura ha
examinado aspectos econdmicos, tecnoldgicos y organizacionales de esta transi-
cion, los estudios que la abordan desde la subjetividad laboral —especialmente en
Ameérica Latina— son todavia incipientes. Esta transicion implica mucho mas que
un cambio contractual: supone una reconfiguracion profunda de la subjetividad pro-
fesional, de las practicas de trabajo y de las coordenadas simbdlicas que orientan
la experiencia laboral.

A diferencia de la movilidad interna o del cambio de organizacion, esta transicion
altera las estructuras que tradicionalmente otorgan continuidad, legitimidad y re-
conocimiento al trabajo. Por ello, se presenta como un escenario privilegiado para
analizar las tensiones, paradojas y procesos identitarios que configuran la subjeti-
vidad laboral contemporanea.

Ruptura y desplazamiento de la subjetividad de “empleado”

Dubar (1992) sostiene que la subjetividad profesional se construye en el cruce
entre trayectorias biograficas y marcos institucionales. En el empleo formal, la or-
ganizacién funciona como un marco de referencia que estructura tiempos, roles,
jerarquias y expectativas, en este marco, la subjetividad de “empleado” se soporta
en elementos como estabilidad, previsibilidad, afiliacion institucional y reconoci-
miento externo.

Cuando un profesional transita hacia el trabajo autbnomo, esta subijetividad institu-
cionalizada se desestabiliza. Los sujetos ya no cuentan con referentes jerarquicos,
evaluadores externos, equipos consolidados ni estructuras que distribuyan respon-
sabilidades. La ruptura implica un desplazamiento identitario que exige reconfigurar
la nocion de éxito, redefinir el valor del propio trabajo y reconstruir narrativas que
otorguen sentido a la decision de abandonar el empleo formal.
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Esta ruptura no es unicamente simbdlica: comporta también una redistribucion de
las funciones que antes recaian sobre la organizacién, como la gestion del tiempo,
la formacién, la relacion con clientes, la planeacién financiera y la busqueda de
proyectos.

Emergencia de la agencia y la autonomia como ejes organizadores

El trabajo autbnomo introduce un modelo de agencia situado en la autorregulacion,
la autogestion y la capacidad de decision. Autores como Giddens (1991) sostienen
que la agencia se activa cuando los sujetos enfrentan situaciones de indetermina-
cion y deben construir estrategias personales para actuar.

En la transicidn hacia el trabajo autbnomo, la agencia se despliega en varias
dimensiones:

* Agencia decisional: capacidad de definir prioridades, proyectos y ritmos
propios.

» Agencia temporal: posibilidad de organizar el tiempo laboral y no laboral
segun criterios propios.

* Agencia estratégica: eleccion de nichos, clientes, alianzas y oportunidades.

* Agencia simbdlica: redefinicion del yo profesional frente a la ausencia de
marcos institucionales.

Sin embargo, esta agencia no esta libre de tensiones porque la autonomia suele
experimentarse como oportunidad y carga: mientras posibilita la autodireccion, exige
altos niveles de disciplina, iniciativa y constancia emocional.

La paradoja autonomia—vulnerabilidad

Uno de los mecanismos mas potentes para comprender la transicion hacia el
trabajo autbnomo es la paradoja entre autonomia y vulnerabilidad. La literatura
muestra que el trabajo independiente se asocia simultaneamente con libertad,
flexibilidad, creatividad y sentido, pero también con incertidumbre, precariedad y
sobre exigencia (Sefioret et al., 2022; Morales, 2023).

Desde la perspectiva de la subjetividad laboral esta paradoja se expresa en varios
niveles:

» Paradoja temporal: mayor control del tiempo, pero fragmentacion y dificultad
para desconectarse.

« Paradoja econdmica: posibilidad de ingresos variables, pero ausencia de es-
tabilidad y proteccion social.
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« Paradoja emocional: aumento del entusiasmo y sentido, pero también de la
ansiedad y el desgaste.

« Paradoja identitaria: fortalecimiento del yo profesional autbnomo, acompafnado
de incertidumbre sobre la legitimidad y el reconocimiento.

Estas tensiones indican que el trabajo autdnomo no debe idealizarse como solu-
cion frente al malestar laboral, sino entenderse como un espacio donde coexisten
libertades y nuevas subjetividades laborales.

Reconfiguracion de la relacién con el cuerpo, el tiempo y la productividad

La transicion hacia el trabajo autonomo transforma también la relacion con el
cuerpo, la energia, el descanso y la productividad, ya que los profesionales que
transitan del empleo al trabajo autobnomo experimentan:

 intensificacion del trabajo emocional,

dificultad para establecer limites,
« autoexigencia sostenida,
* y una relacién ambivalente con la productividad.

Sennett (1998) advierte que, en contextos de flexibilizacion, los sujetos desarro-
llan formas de autogobierno que incorporan expectativas externas como mandatos
internos. En el trabajo autonomo, esta auto vigilancia se acentua: la productividad
deja de ser un indicador organizacional para convertirse en un parametro moral
asociado al valor del sujeto y su capacidad de “sostenerse a si mismo”.

Las narrativas laborales como dispositivos de configuracion subjetiva

Las narrativas que los sujetos elaboran sobre su trayectoria laboral constituyen uno
de los mecanismos mas potentes de organizacién de la experiencia en contextos
de transicidn. En el paso del empleo formal al trabajo autbnomo, estas narrativas
adquieren especial relevancia porque permiten reelaborar la ruptura, otorgarle sen-
tido y proyectar horizontes posibles. No se trata Unicamente de relatos justificativos:
son dispositivos simbaolicos que actuan sobre la subjetividad, reorganizan el vinculo
con el trabajo y habilitan nuevas coordenadas identitarias.

Giddens (1991) plantea que toda biografia se sostiene sobre un proyecto narra-
tivo que confiere continuidad temporal a la subjetividad. En consonancia, Burbano
Valente ha mostrado que los relatos laborales permiten a los sujetos reinterpretar
los quiebres, resignificar pérdidas y construir legitimidad en escenarios donde
desaparecen los marcos institucionales que antes articulaban la vida laboral. Las
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narrativas en contextos de transicién operan, asi, como un espacio de elaboracion
simbdlica que conecta las experiencias pasadas con los deseos, temores y aspira-
ciones que orientan el futuro profesional.

En este sentido, el transito hacia el trabajo autonomo suele articularse narrativa-
mente en torno a motivos que combinan la busqueda de bienestar, la necesidad de
coherencia entre valores personales y practicas laborales, el deseo de autonomia,
la aspiracidn de autorrealizacién, la urgencia por restituir un equilibrio entre vida y
trabajo o incluso la necesidad de escapar a dinamicas organizacionales percibidas
como desgastantes. Aunque estos motivos se expresan en registros individuales,
forman parte de repertorios culturales mas amplios que circulan socialmente y que
influencian la manera en que los profesionales interpretan su propio desplazamiento
hacia la autonomia.

Lejos de constituir simples explicaciones retrospectivas, estas narrativas cumplen
una funcion constitutiva: sostienen la subjetividad frente a la incertidumbre del nuevo
régimen laboral, ofrecen un marco de inteligibilidad para decisiones que podrian
percibirse como riesgosas y contribuyen a construir un sentido de continuidad iden-
titaria en medio de la ruptura. De este modo, las narrativas laborales en transicién
se convierten en dispositivos mediante los cuales los sujetos producen coherencia,
legitiman su eleccion y configuran las bases afectivas, morales y simbolicas desde
las cuales se reconstruira su subjetividad profesional.

Tensiones estructurales y subjetivas en el contexto latinoamericano

El transito hacia el trabajo autbnomo en América Latina no puede comprender-
se adecuadamente sin situarlo en el entramado social, econémico y cultural que
condiciona las posibilidades y restricciones del ejercicio profesional en la regién.
La desigualdad econdmica persistente, la fragilidad de los sistemas de proteccion
social y la alta exposicion a la informalidad configuran un escenario en el que la
autonomia adquiere tonalidades profundamente ambivalentes. Para muchos pro-
fesionales, el paso a la independencia constituye tanto una busqueda de libertad
como un movimiento obligado por las limitadas oportunidades laborales formales
o por los efectos acumulados del desgaste organizacional.

A estas condiciones estructurales se suman dinamicas de género que atravie-
san la experiencia del trabajo. Las responsabilidades de cuidado, generalmente
asumidas por mujeres profesionales, influyen con fuerza en la decision de aban-
donar el empleo formal para optar por modalidades mas flexibles que permitan
conciliar el trabajo con la vida familiar. Sin embargo, esta flexibilidad aparente
no siempre se traduce en bienestar, pues suele implicar una intensificacion del
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trabajo invisible, un aumento de la autoexigencia y una exposicion mayor a la
inestabilidad econdmica.

Asimismo, las redes familiares y comunitarias desempefian un papel ambivalente:
pueden operar como soporte emocional y material en momentos de incertidumbre,
pero también pueden imponer expectativas tradicionales que limitan la agencia
profesional o condicionan las decisiones laborales. Las trayectorias marcadas por
discontinuidades —frecuentes en entornos laborales desregulados— refuerzan la
necesidad de reinventarse constantemente, naturalizando la movilidad y la inesta-
bilidad como rasgos inherentes de la vida profesional contemporanea.

En este marco, la transicidon hacia el trabajo autbnomo no emerge como un fe-
nomeno puramente individual, sino como una experiencia situada, profundamente
entrelazada con estructuras sociales que moldean las oportunidades, las subjetivi-
dades y los modos de significar el trabajo.

La transiciéon como proceso de subjetivacion

Desde una perspectiva critica del trabajo, la transicidén hacia el trabajo autonomo
constituye un proceso de subjetivacion en el que el sujeto reconfigura su posicién
frente al trabajo, sus expectativas sobre si mismo y su comprensién de la propia
trayectoria. Siguiendo a Burbano Valente, este proceso no puede reducirse a una
experiencia introspectiva, ya que involucra la capacidad de otorgar nuevos sentidos
al valor del propio trabajo, reorganizar las aspiraciones profesionales y reconstruir
criterios de legitimidad en ausencia de los marcos institucionales que antes definian
el reconocimiento y la estabilidad.

La subjetivacion en el trabajo autonomo exige integrar polos aparentemente
opuestos: autonomia y vinculo, creatividad y disciplina, incertidumbre y sentido. El
profesional en transicion se enfrenta a la exigencia de autogestionarse, sostener
emocionalmente la inestabilidad y construir redes significativas que compensen
la ausencia de estructuras organizacionales. Esta integracion, lejos de estar pre-
viamente dada, se produce de manera contingente y dinamica, en un movimiento
continuo de ensayo, error, reflexion y reajuste.

Al mismo tiempo, la subjetivacion supone elaborar nuevas formas de legitimidad
profesional. La ausencia de jerarquias y evaluaciones institucionales obliga a los
sujetos a construir mecanismos alternativos de validacion —a través de la reputacion,
el reconocimiento de pares, la voz experta o los logros visibles— que aseguren la
consistencia identitaria y la sensacion de valor profesional. Este componente de
legitimacién es central, pues sin él la autonomia corre el riesgo de convertirse en
un espacio de aislamiento y desgaste.
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Asi, la transicion hacia el trabajo autobnomo se presenta como un proceso de
constitucion del sujeto que desafia los modelos tradicionales del trabajo y obliga
a repensar las categorias con las que se ha analizado histéricamente la relacion
entre profesion, subjetividad y agencia.

Resultados y discusion

La revision tedrica desarrollada a lo largo de este articulo permite afirmar que la
transicion del empleo formal al trabajo autbnomo constituye un escenario privile-
giado para observar la manera en que se producen, tensionan y reconfiguran las
subjetividades laborales en el contexto latinoamericano contemporaneo. Mas que
un mero cambio de estatus contractual se trata de un proceso en el cual los sujetos
se ven compelidos a renegociar las formas de significar el trabajo, el valor de su
trayectoria profesional y las coordenadas identitarias que antes les eran provistas
por la organizacion asalariada. Esta transicion opera, por tanto, como un laboratorio
donde se hacen visibles las tensiones entre estructura y agencia, entre autonomia
y precariedad, entre continuidad biografica y ruptura (Dubar, 1992; Giddens, 1991).

En este sentido, las transformaciones del trabajo descritas en la literatura —flexibi-
lizacion, digitalizacion, individualizacion del riesgo y precarizacion— no solo impactan
en la estabilidad material o en las formas de contratacién, sino que desestabilizan
las gramaticas simbdlicas a través de las cuales los sujetos dotaban de sentido a su
experiencia laboral. El empleo formal ofrecia, con todas sus limitaciones, un conjunto
de certezas relativas: un tiempo organizado, un lugar socialmente reconocible, una
subjetividad vinculada a una institucion y un entramado de expectativas mas o me-
nos previsibles. La transicion hacia el trabajo autbnomo desancla estos referentes y
situa a los profesionales en un territorio donde la continuidad biografica ya no esta
garantizada por la estructura, sino que debe ser construida narrativamente por el
propio sujeto (Sennett, 1998; Castel, 1997).

Desde la perspectiva de la subjetividad laboral como produccién social, tal como
la formula Burbano-Valente (2012), esta transicion evidencia con particular claridad
cémo los sujetos no solo “viven” las transformaciones del trabajo, sino que las pro-
cesan simbdlica y afectivamente en un entramado de condiciones estructurales que
exceden la experiencia individual. La desigualdad econdmica, la fragilidad de los
sistemas de proteccion social y la naturalizacion de la movilidad laboral en América
Latina constituyen el trasfondo sobre el cual se inscriben estas decisiones de transito
(De la Garza, 2017). Por ello, resulta analiticamente insuficiente leer el paso al tra-
bajo autdbnomo en clave exclusivamente vocacional o emprendedora: es necesario
situarlo en la confluencia entre proyectos de vida, desgaste organizacional, expec-
tativas culturales de éxito y condiciones materiales de posibilidad (Bauman, 2003).
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Leidos en clave de revision, los aportes del corpus analizado pueden organizarse
en tres nucleos conceptuales principales: las tensiones estructurales del trabajo con-
temporaneo; los procesos de subjetivacion implicados en la transicion laboral; y las
paradojas del trabajo autonomo entre autonomia, autoexigencia y vulnerabilidad. Al
mismo tiempo, la literatura revisada deja ver vacios importantes, especialmente en
estudios empiricos situados sobre profesionales colombianos, en analisis comparati-
vos entre campos ocupacionales y en investigaciones que articulen de manera mas
fina trayectorias, género, cuidado y proteccion social. Estas lagunas justifican una
agenda futura de investigacién orientada a profundizar en la dimension relacional,
historica y ocupacional de las subjetividades laborales en transicion.

La discusion sobre las narrativas laborales adquiere aqui una relevancia particular.
Los relatos que los sujetos elaboran sobre su transito hacia la autonomia no son
simplemente recursos discursivos que adornan decisiones ya tomadas; constituyen
dispositivos de configuracidn subjetiva que permiten organizar la experiencia, justi-
ficar la ruptura y proyectar una nueva forma de habitar el trabajo. En la medida en
que estos relatos articulan motivos como la busqueda de salud mental, la necesidad
de coherencia ética, el deseo de autonomia o la huida de entornos percibidos como
toxicos, se convierten en marcos interpretativos que dotan de sentido a la transicion
y que, simultaneamente, regulan las emociones asociadas a la incertidumbre. En
este punto, la propuesta de Giddens (1991) sobre la biografia como proyecto na-
rrativo se entrelaza con la lectura de Burbano-Valente (2012) sobre las narrativas,
configurando un campo feértil para comprender como se sostiene la subjetividad en
contextos de alta inestabilidad.

La paradoja autonomia—vulnerabilidad se consolida entonces como uno de los
nucleos interpretativos mas fecundos de este fenémeno. El trabajo autbnomo con-
centra en si mismo promesas de libertad, flexibilidad y autorrealizacién, mientras
expone a los sujetos a la inestabilidad del ingreso, a la autoexigencia constante y a
la necesidad de sostener por cuenta propia su legitimidad profesional. La agencia
se amplia, pero lo hace al precio de una intensificacion del trabajo sobre si, donde
el profesional debe aprender a gestionarse como proyecto, como marca y como
recurso econdmico (Sennett, 1998). Esta condicién produce una subjetividad que
se debate entre la aspiracion a un trabajo mas alineado con los propios valores y la
experiencia de estar permanentemente en riesgo de no “alcanzar” las expectativas
que esa misma autonomia habilita y demanda.

La especificidad latinoamericana introduce, ademas, capas adicionales de comple-
jidad a la discusion. Las transiciones hacia el trabajo autbnomo se dan en contextos
donde la informalidad no es un fendmeno marginal, sino un componente estructural
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de los mercados laborales (Maurizio, 2015); donde los sistemas de seguridad so-
cial presentan coberturas incompletas y donde las redes familiares y comunitarias
compensan parcialmente la ausencia de garantias institucionales. Ello implica que
la autonomia no se despliega sobre un terreno neutro, sino sobre una trama de
soportes y restricciones que condicionan de manera marcada la experiencia sub-
jetiva. Para muchas mujeres profesionales, por ejemplo, la decision de abandonar
el empleo formal se encuentra atravesada por la necesidad de conciliar el trabajo
remunerado con responsabilidades de cuidado, lo que da lugar a trayectorias en
las que la flexibilidad se obtiene al costo de una intensificacidn del trabajo invisible
y de una mayor exposicion a la precariedad (Bock, 2015).

En este marco, la transicion hacia el trabajo autonomo se revela como un proce-
so de subjetivacion que no puede ser pensado al margen de las estructuras que
lo contienen. Los sujetos reorganizan su posicion frente al trabajo, pero lo hacen
desde lugares socialmente situados, marcados por clase, género, profesion, ac-
ceso a redes y capital simbalico disponible. La subjetividad que emerge de estas
transiciones no es simplemente la de un individuo libre que decide emanciparse
del empleo, ni la de una victima pasiva de la precariedad, sino la de un sujeto que
negocia, resiste, incorpora y resignifica las condiciones del trabajo contemporaneo,
construyendo formas singulares de habitar la autonomia.

Esta discusidon permite, finalmente, problematizar los discursos que presentan
el trabajo autonomo como solucidn lineal al malestar en el empleo formal. Si bien
para muchos profesionales la transicion implica una recuperacion de agencia y de
sentido, también pone en juego nuevas formas de vulnerabilidad que es necesario
visibilizar. Reconocer esta ambivalencia constituye un paso indispensable para
avanzar hacia marcos tedricos que no idealicen ni estigmaticen el trabajo auténo-
mo, sino que lo comprendan como un espacio donde se configuran subjetividades
atravesadas por tensiones, paradojas y posibilidades, en un contexto regional que
complejiza aun mas estas experiencias.

Conclusiones

El transito del empleo formal al trabajo auténomo, lejos de constituir un fenémeno
marginal o estrictamente individual, se erige como un proceso sociohistorico que
revela las tensiones estructurales del trabajo contemporaneo y, al mismo tiempo, la
potencia creativa con la que los sujetos reorganizan su trayectoria y su subjetividad
laboral. La transicion no se explica unicamente por la erosion del empleo asalariado
ni por el atractivo narrativo de la autonomia, sino por la confluencia entre transfor-
maciones del mercado, desgaste organizacional acumulado, expectativas culturales
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de realizacion y experiencias subjetivas de desajuste o busqueda de coherencia
con los propios valores (Sennett, 1998; Bauman, 2003). Tal como sugiere Castel
(1997), estas transiciones manifiestan una reconfiguracién profunda del estatuto del
trabajo y de los regimenes de seguridad que lo sostenian, obligando a los sujetos
a reconstruir el sentido de su lugar en el mundo laboral.

En este sentido, la nocion de subjetividad laboral como produccion social se con-
solida como un marco robusto para interpretar estas transiciones. La propuesta de
Burbano-Valente (2012) permite comprender cémo las significaciones laborales se
reconfiguran en dialogo con las practicas de gestion, los discursos culturales de éxito
y realizacion, las desigualdades de género y clase, y los repertorios narrativos que
los sujetos movilizan para dotar de sentido a la ruptura con el empleo formal. Esta
mirada situada resulta fundamental para desmontar explicaciones voluntaristas o
excesivamente romantizadas del trabajo autobnomo, mostrando que la agencia nunca
se despliega en un vacio, sino que se ejerce desde posiciones sociales marcadas
por condiciones materiales, afectivas y simbdlicas que configuran las posibilidades
concretas de autonomia (De la Garza, 2017).

La transicion, en este marco, emerge como un proceso de subjetivacién que
articula continuidad y ruptura, deseo y temor, autonomia y vulnerabilidad. Como
advierten Giddens (1991) y Dubar (1992), las subjetividades profesionales no son
estados fijos, sino construcciones narrativas que se reorganizan en contextos de
inestabilidad. En el trabajo autbnomo, los sujetos construyen nuevas formas de
legitimidad profesional al margen de las jerarquias organizacionales, negocian
categorias como éxito, estabilidad o valor del trabajo y elaboran narrativas que
sostienen la coherencia identitaria en medio de la incertidumbre. Estas dinamicas
revelan que la autonomia no constituye necesariamente una emancipacion plena
ni la precariedad un destino inevitable: se trata, mas bien, de un territorio ambiguo
donde se ensayan modos alternativos de habitar el trabajo y donde se produce una
subjetividad tensionada, contingente y creativa.

Desde esta perspectiva, comprender la transicion hacia el trabajo auténomo
exige articular dimensiones estructurales —marcadas en América Latina por des-
igualdades persistentes, fragilidad institucional, informalidad extendida y brechas
de género— con procesos subjetivos intimos y complejos que involucran afectos,
significados, aspiraciones y narrativas (Maurizio, 2015; Bock, 2015). De este modo,
se abre la posibilidad de avanzar hacia una comprensién mas completa y matiza-
da del trabajo contemporaneo, en la que las experiencias de los profesionales en
transicion se constituyen en un campo privilegiado para analizar los modos actua-
les de producir subjetividad en el trabajo. Asi, las transiciones laborales dejan de
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entenderse como meros movimientos individuales para convertirse en un espejo
de las transformaciones mas amplias que redefinen el sentido, la estabilidad y el
valor del trabajo en la region.

La profundizacién realizada sobre las subjetividades laborales en transicién
hacia el trabajo autonomo invita a reconfigurar ciertos supuestos que han guiado
historicamente los estudios del trabajo en América Latina. En primer lugar, obliga
a superar la dicotomia entre enfoques estructuralistas que reducen la experiencia
laboral a condiciones objetivas y perspectivas psicoldgicas que la interpretan como
resultado de rasgos individuales o decisiones voluntaristas. La subjetividad laboral,
entendida como un proceso social y situado, permite tender puentes analiticos entre
estos niveles, mostrando que la experiencia del trabajo se produce siempre en el
cruce entre estructuras, afectos, narrativas y subjetividades.

Asimismo, esta reflexion tedrica evidencia la necesidad de incorporar de manera
mas sistematica la dimension afectiva del trabajo. Las emociones —lejos de ser
elementos periféricos o epifendbmenos— operan como mediaciones centrales en
la forma en que los sujetos interpretan sus condiciones laborales, evaluan sus
posibilidades de accién y reconstruyen su subjetividad en contextos de cambio.
El transito al trabajo autbnomo, con su mezcla de entusiasmo y temor, libertad e
incertidumbre, es un claro ejemplo de cémo las afectividades son constitutivas de
la experiencia laboral contemporanea.

De igual manera, la narrativa emerge como un dispositivo fundamental para com-
prender la configuracion subjetiva del trabajo. Las biografias profesionales en con-
textos de transicion no siguen trayectorias lineales ni coherencias preestablecidas:
son proyectos narrativos en permanente reconstruccion, donde los sujetos elaboran
marcos de inteligibilidad que les permitan sostener un sentido de continuidad. Este
enfasis narrativo cuestiona modelos tradicionales de carrera, basados en estabili-
dad y ascenso, y demanda incorporar una comprension mas flexible, contingente
y adaptativa de la vida laboral.

Las implicaciones tedricas se extienden a la necesidad de fortalecer una mirada
situada del trabajo en América Latina. La fragilidad de la proteccién social, la per-
sistencia de la informalidad, las responsabilidades de cuidado y las desigualdades
de género imprimen a las transiciones laborales caracteristicas especificas que no
pueden ser comprendidas desde marcos tedricos importados sin adaptaciones. Una
teoria de la subjetividad laboral latinoamericana debe, necesariamente, considerar
estas particularidades y producir conocimiento anclado en las condiciones sociales,
historicas y afectivas que marcan la region.
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La revision realizada abre multiples horizontes para continuar avanzando en la
comprension de las subjetividades laborales en transicion. Una primera linea de
investigacion apunta a la necesidad de desarrollar estudios longitudinales que
permitan observar como evolucionan las significaciones del trabajo en el tiempo,
especialmente en sujetos que experimentan trayectorias no lineales o procesos re-
currentes de entrada y salida del empleo formal. Este enfoque permitiria comprender
no solo los momentos de ruptura, sino también las estabilizaciones, regresiones y
recomposiciones subjetivas que ocurren en el largo plazo.

Una segunda linea relevante consiste en explorar comparativamente como dis-
tintas profesiones experimentan la transicion hacia la autonomia. Es probable que
sectores mas regulados o con subjetividades profesionales consolidadas vivan
estas rupturas de manera distinta a profesiones emergentes o creativas, donde
la flexibilidad es parte constitutiva del rol. Estas diferencias permitirian identificar
patrones, tensiones y recursos subjetivos propios de cada campo profesional.

De igual manera, resulta indispensable profundizar en las intersecciones entre
geénero, cuidado y subjetividad en la transicion hacia el trabajo autbnomo. Las mu-
jeres profesionales enfrentan condiciones estructurales desiguales que moldean
sus decisiones, sus posibilidades de agencia y sus experiencias de autonomia, lo
cual exige marcos analiticos que integren perspectiva de género y analisis critico
del trabajo.

Asimismo, la creciente digitalizacion del trabajo plantea interrogantes sobre como
las Iégicas algoritmicas, la reputacion en linea y la visibilidad virtual moldean las
subjetividades de trabajadores autébnomos, especialmente en profesiones que de-
penden fuertemente de su presencia digital. Este campo abre posibilidades para
estudiar nuevas formas de autogestidon, control y subjetivacion.

Finalmente, resulta fundamental analizar el papel de las redes profesionales
como configuraciones que pueden mitigar la vulnerabilidad, ofrecer legitimidad
simbdlica y sostener emocionalmente a los sujetos en contextos de autonomia.
Comprender como se construyen, mantienen y significan estas redes permitira
avanzar en la comprension de la sostenibilidad subjetiva del trabajo auténomo
en la region.
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Resumen

El presente articulo realiza un acer-
camiento reflexivo a la importancia de
situar los fenémenos sociales como ele-
mentos centrales de la psicologia social
comunitaria. En primer lugar, ser realiza
un acercamiento a esta categoria desde
algunas aproximaciones de las ciencias
sociales y humanas; en segundo lugatr,
menciona la manera en que la psicolo-
gia, particularmente la psicologia social
comunitaria se ha acercado a la concep-
tualizacion de este concepto, en tercer
lugar se presentan algunas tradiciones
de abordaje para el concepto en torno a
la investigacion en el campo psicologico;
finalmente se describen algunos apun-
tes para tener en consideracion para la
definicion de los fenémenos sociales
para la psicologia.

Palabras clave: Cambio Social, In-
tervencion, Investigacion, Psicologia
Social.

Abstract

This article offers a reflective analysis of
the importance of positioning social phe-
nomena as central elements of commu-
nity social psychology. First, it examines
this category through the lens of various
approaches in the social sciences and
humanities; second, it discusses how
community social psychology has ap-
proached the conceptualization of this
concept; third, it presents some tradi-
tional approaches to the concept within
psychological research; and finally, it
outlines some points to consider when
defining social phenomena for psycho-

logy.

Keywords: Social Change, Intervention,
Research, Social Psychology.
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Introduccion

En las ciencias sociales se pueden encontrar diferentes perspectivas de abor-
daje al enfrentarse a la realidad social. Esto es algo de lo que no puede escapar
la psicologia, ya que al investigar o buscar escenarios de transformacion social, el
profesional entra en un territorio dindmico que pondra a prueba su apropiacion y
comprension. Uno de los conceptos que, en ocasiones, damos por sentado es el
de los fendbmenos sociales. Que, desde el campo disciplinar, encuentra resonancia
en diversas perspectivas, como la psicologia social, la psicologia comunitaria, la
psicologia social critica y la psicologia de la liberacion, entre otras.

Reconocer los fendmenos sociales como determinantes de la disciplina permite
acercarse a una comprension académica y metodoldgica con ciertas particularida-
des. Este concepto aporta de manera significativa al ejercicio profesional. Podria-
mos decir que, por medio de estos, tenemos la capacidad de traducir los complejos
entramados de la realidad social, puesto que nos permiten contar con un punto
de partida para realizar actividades de investigacion e intervencion, en este caso,
desde la psicologia, como lo mencionan Cavieres (2014), Fardella y Carvajal Mufioz
(2018) y Garcia Alcaraz y Flores Palacios (2021).

Sin embargo, este concepto resulta, en cierta medida, difuso y suele confundirse
con otros conceptos de las ciencias sociales. También es dificil generalizar una
definicion que permita reconocer el concepto con precision en el campo de accion,
lo cual dificulta que las personas que se dedican a desarrollar intervenciones o
procesos transformativos logren entrever los fendmenos sociales implicitos durante
la planeacion, ejecucion y seguimiento de sus actividades o de los acontecimientos
que ocurren en las acciones de campo. Llevandonos a identificar posibles obsta-
culos en los procesos de trabajo a nivel social y/o comunitario.

Frente a esto, Millan (1996) propone la importancia de realizar un acercamiento
sistematico y concreto a los fenbmenos sociales para resolver problematicas que
surgen a partir de las carecias que pueden presentarse en contextos humanos,
esta motivacion va de la mano con posibles aproximaciones que han fortalecido la
discusion dentro del campo de las ciencias sociales y humanas como por ejemplo
el enfoque Multidisciplinar (Osorio, 2004), Interdisciplinar (del Carmen Aguirre et al.,
2013),Transdisciplinar (Toledano, 2017) e incluso algunas aproximaciones deco-
loniales que abonan la necesidad de indisciplinar las ciencias sociales en Nuestra
América (Kaplun, 2005).

Las cuales resuenan como aproximaciones contemporaneas que retan a las
disciplinas a buscar lenguajes complementarios para disminuir las barreras entre
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los conceptos académicos, su comprension y su aplicacion en la realidad social.
Junto con el uso del conocimiento y la produccion de sentido, que se enmarca en
las fronteras disciplinares, donde se clasifica lo que se estudia en un campo de
conocimiento u otro.

Lo anterior permite advertir que en el ejercicio aplicado existen ciertos retos
asociados al campo disciplinar, a la orientacion epistemoldgica y ontoldgica, y a
la frecuente relacion entre estos elementos, puesto que es a partir de una lectura
rigurosa que podemos dar cuenta de las posibilidades de accién de los profesio-
nales al comprender lo que sucede en el campo. Atendiendo a las necesidades,
potencialidades, saberes, experiencias y dificultades que emergen en los procesos
sociales con los que se relacionan.

Cabe recordar que existen diferentes lugares de enunciacién y mas aun al mo-
mento de acercarnos a este concepto. Este documento no pretende centrarse en
una discusion retorica sobre cual es el camino mas adecuado a seguir, sino que
procura disipar algunas dudas que surgen al abordar el concepto del fenbmeno
social. Sin embargo, si se mencionaran algunos lugares alternativos para la defini-
cion de esta categoria, lo que nos lleva a reconocer la necesidad de pluralizar los
acercamientos de la psicologia en escenarios sociales y comunitarios, teniendo
en cuenta las conceptualizaciones del fendmeno, asi como las experiencias de las
personas (Villa Gomez y Patifio, 2021).

En busqueda del fendomeno social

En el ambito de las ciencias humanas y sociales, los fendmenos sociales emergen
cuando los sujetos entran en contacto con la realidad; estos aparecen e inciden
de manera inherente en la experiencia de las poblaciones, comunidades, grupos
e individuos. Ademas, cuentan con un correlato especifico que los distingue de
otros fendmenos asociados a otros campos de conocimiento. Puesto que “en to-
das las sociedades existe un grupo determinado de fendmenos que se distinguen
marcadamente de los que estudian las otras ciencias de la naturaleza.” (Durkheim,
1895/2001, p.38).

Estos fendmenos especiales, comentados por Durkheim, son los que se les
atribuye una correspondencia social, lo cual nos lleva a pensar en las conductas e
interacciones que surgen en una sociedad y constituyen un tema de interés para la
psicologia social comunitaria. Ya que integran una serie de elementos asociados al
sentir, al pensar y al actuar mas alla del sujeto. (Durkheim, 1895/2001). A su vez,
Weber (1922/1964) advierte algo importante acerca del caracter de los fendmenos
sociales, pues, para este autor, las acciones sociales se constituyen a partir de un
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sentido subjetivo orientado hacia los demas sujetos. Lo que permite establecer un
punto de partida en el que los sujetos son quienes expresan un significado social.

Por lo que hay una recurrencia en las situaciones sociales, que adquieren una
suerte de realidad objetiva a partir de las interacciones entre los actores sociales
(Berger & Luckmann, 1966/2001). Puesto que el caracter de este concepto esta
profundamente relacionado con la experiencia humana que atraviesa a la sociedad
y al individuo. Ya que es dificilmente reducible a una sola perspectiva.

Entonces, es posible considerar que, si queremos estudiar este tipo de conceptos
relacionados con lo social, debemos ubicarnos en el lugar de los sujetos que lo
configuran. Puesto que “El estudio de los fendbmenos sociales no puede ser sepa-
rado del de los pueblos entre los cuales ocurrieron” (Lebon, 1905, p. 8)2. Esto nos
lleva a particularizar la experiencia de los grupos o comunidades en relacién con
el desarrollo de este concepto.

Reconocer la importancia de lo que las personas experimentan o refieren es un
interés particular de este campo aplicado. Es mas, siguiendo a Markey (1926), “La
interaccion de organismos que responden entre si, 0 todo comportamiento que
influye en o esta influido por el comportamiento de otros organismos, implica tanto
un analisis como una sintesis” (p. 743)3. En estos términos, vale la pena reconocer
que la comprension de las interacciones dentro de un grupo o comunidad es impe-
rante si queremos acercarnos a una conceptualizacion de los fendmenos sociales.

Apesar de tener claridad en los asuntos sociales, el concepto se vuelve escurridizo
para quienes buscan desarrollar alguna accién en el ambito aplicado. Puesto que
puede considerarse de distintas maneras y, en cierta medida, complica reconocer-
los. Ya que cuenta con diferentes acepciones y se van incorporando elementos que
resuenan tanto en la cotidianidad como en las disciplinas de las ciencias humanas
o sociales y en los campos aplicados de la psicologia.

Sumado a esto, vale la pena mencionar que estos elementos no solo estan di-
rectamente relacionados con asuntos sociales, sino que también configuran una
red de conexiones entre elementos que no necesariamente son de caracter social
(Latour, 2005/2008), lo que complejiza el relacionamiento entre los elementos que
componen los fendbmenos sociales, y este se da no solo con sujetos humanos, sino
también con no humanos. Lo que amplia los alcances del analisis, de la produccién

2 Original en francés. “L’étude des phénomenes sociaux ne peut étre séparée de celle des peuples chez
lesquels ils se sont produits.”

3 Original en inglés: ‘“interaction of organisms which respond to each other, or all behavior which influ-
ences or is influenced by the behavior of other organisms, means ananalysis as well as a synthesis.”

e 5o



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5656.2026

Bonilla Montenegro, D.A. (2026)
Aproximaciones a los fendmenos sociales para la psicologia social comunitaria.
Tempus Psicologico, 9(2) - ISSN:2619-6336

de conocimiento y del proceso transformativo en torno al vinculo del sujeto con el
contexto social o con la sociedad.

Por otra parte, encontramos que en el campo de la intervencién o de las ac-
ciones transformativas existe la posibilidad de reconocer estos fenédmenos como
problemas a abordar o intervenir. Sin embargo, si solamente nos ubicaramos en
los problemas, limitariamos la expresion polifonica de los fendbmenos sociales y
desconoceriamos el potencial que estos tienen en los campos de investigacion e
intervencion. De la misma manera, estariamos resguardandonos en una mirada
tradicional de la psicologia que, en si misma, solo ve problemas y no potencia-
lidades ni oportunidades.

Cabe afirmar que el fendmeno social tiene sus antecedentes en la sociologia y
que, con el tiempo, migra al campo de la psicologia, especialmente a la psicologia
social. Cuyo desarrollo como campo aplicado no ha estado ajeno a la discusiéon en
torno a este concepto. Un ejemplo clasico de esto lo propone el psicélogo estadou-
nidense Floyd H. Allport (1962):

¢, Qué son los fenbmenos sociales si no son los comportamientos
de los individuos? O bien, si las realidades sociales estan
integradas por acciones individuales, ¢hay alguna manera de
describir y agregar estas ultimas, sin darse cuenta de que tendra
la clave de la declaracion de ambas realidades simultaneamente
y sin personificacion, tautologia o representacion hipostasiada?

(p.7)*

Lo anterior ayuda a ubicar a la psicologia en una empresa interesante, ya que
es importante que esta disciplina ajuste sus conceptos para su aplicacion. Permite
apropiarse de manera especial de las categorias y otorga una voz principal en
el desarrollo de teorias o discusiones desde su lugar de enunciacion. En donde
se busca responder a diferentes preguntas que surgen al indagar sobre estos
conceptos.

Sin embargo, no se trata de que la psicologia social sea a favor de cerrar
fronteras con otras disciplinas de las ciencias; mas bien, es la capacidad de ubi-
carse en la d6rbita de las ciencias sociales y humanas, donde tiene la posibilidad
de contribuir a los acercamientos psico/socio/comunitarios que fortalecen las

4 Original en inglés: “What are social phenomena if they are not the behaviors of individuals? Or, if social
realities are entirely composed of individual actions, is there some way of describing and aggregating
the latter, not before realized, that will hold the key to the statement of both realities simultaneously
and without personification, tautology, or hypostatized aagency?
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lecturas de las realidades en las que las personas estan inmersas. Persiguiendo
o alcanzando un reconocimiento especifico en los campos de accion (Bonilla
Montenegro, 2014).

Mas aun, inspecciona algunas posibilidades para identificar conceptos que con-
tribuyan al desarrollo de la disciplina y que, de manera concienzuda, se alejen de
definiciones circulares y carentes de contenido interpretativo. Teniendo en cuenta
que hay que tener cuidado al trabajar en y sobre la realidad social, ya que en oca-
siones se erosionan los aportes teodricos y se enfocan en apreciaciones banales
que no contribuyen al desarrollo de una perspectiva psicolégica en torno a los
fendbmenos sociales.

Esto no quiere decir que se deba forzar la realidad con esquemas de pensamiento
rigidos e impositivos. Mas bien, es una propuesta para permitir un dialogo entre los
contenidos del grupo y los del profesional, fortaleciendo tanto la relacion de campo
como el desarrollo del trabajo y estableciendo un proceso flexible en el que se pueda
ubicar la interpretacién de los fendmenos sociales en su contexto y se establezca
un puente entre la realidad social y la psicologia. Teniendo en consideracion a todos
los sujetos implicados en este proceso.

Frente a esto, se reconoce que el conocimiento se desarrolla en virtud de la
relacion conjunta entre y por sujetos particulares. Por lo tanto, el conocimiento no
emerge de manera pasiva como un receptaculo de factores externos, sino que
los sujetos cognoscentes participan continuamente en dichos procesos (Montero,
2004). Por lo cual, hay que reconocer el entramado que los fundamenta y sus
diferentes perspectivas de abordaje. No solo la sociologia tiene sus maneras de
conceptualizarlos; la psicologia social probablemente tenga otras posibilidades de
comprenderlos, al igual que el trabajo social o la gente comun.®> De acuerdo con
lo anterior, es necesario consolidar una forma integrativa que permita comprender
los fendmenos sociales e integre distintos modos de aprehension de la realidad
especifica.

Podemos identificar algunas particularidades inscritas tanto en la realidad de los
grupos como en la de la persona que realiza investigacion o intervencion en estos
contextos. Es importante afirmar que los fendmenos sociales son propios de un
grupo y que, en cierta medida, no podrian generalizarse de manera contundente a

5 Entendiendo comin como personas que no tengan formacion en ciencias sociales o humanas y que
intuyen una definicién de estos, sin que esto sea una limitaciéon para su comprensiéon del mundo. De
hecho, mas adelante este tipo concepciones nos permitiran esbozar una comprension especial de la
realidad social. Pues, gracias a las personas es que logramos acercarnos a los fenémenos sociales.
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las diferentes latitudes o comunidades en las que se trabaja. Sin que ello implique
que los procesos sean distantes entre si.

Podemos encontrar diferentes magnitudes de apropiacion de los fenbmenos
sociales de interés para los procesos de investigaciéon o de transformacion social
desde la psicologia; por ejemplo, la discriminacion de los sectores LGBTIQ+ en
comunidades ancestrales o la intencion de voto de los electores. Esto contribuye
a repensar los limites y las estrategias de la psicologia para indagar en aquellos
temas de especial atencidon susceptibles de analisis o comprension desde la psi-
cologia.

No tener en cuenta lo anterior nos llevaria a desconocer los procesos de con-
formacién y adaptacion de cada grupo, en términos de interacciones e influencias
derivadas del intercambio entre los sujetos. Con esto, ya intuimos el nivel de difi-
cultad que conlleva ajustarse a estos fendmenos, lo que no quiere decir que no sea
posible identificar algunos rasgos particulares que puedan servir de faro al estan-
carnos en la bruma de la realidad social. Por ejemplo, acercarnos a asuntos como
la trata de personas, la desventaja social y la potenciacion comunitaria, entre otros,
nos ayudaria a comprender los alcances disciplinares sin desvirtuar la experiencia
particular de los grupos que hacen parte de estos fenémenos.

Sumando a esto, podemos encontrar que existe una serie de caracteristicas que
enmarcan la posibilidad de conocer los fendmenos sociales. Tu et al. (2021) hacen
énfasis en los cambios y las convulsiones que emergen en las interacciones hu-
manas en linea y fuera de linea basandose en elementos como las interacciones
sociales y la presencia de grupos. Esto nos ayuda a situar el amplio campo de los
fendmenos sociales en los retos actuales, como el humanismo digital, el transhu-
manismo y los vinculos que emergen en las redes sociales.

Ogibayashi (2022) propone que los fenbmenos sociales emergen de las acciones
e interacciones entre seres humanos y organizaciones teniendo en cuenta un alto
grado de complejidad debido a la heterogeneidad del comportamiento humano.
Esto nos permite entender que es necesario adentrarse en las practicas sociales
para comprender, en el contexto, o que sucede con los grupos o comunidades. Lo
que le otorga un talante ideografico a cada uno de los fendmenos de interés para
el trabajo en psicologia.

Schatzki (2025) propone que es necesario conocer cuatro dimensiones para
acercarnos a una definicion localizada en los diversos grupos sociales: A) la cons-
titucion, B) las interacciones y asociaciones sociales, C) los espacios y tiempos, y
D) el significado y la importancia. Permitiendo que se contextualicen los fendmenos

e 8 e



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5656.2026

Bonilla Montenegro, D.A. (2026)
Aproximaciones a los fendmenos sociales para la psicologia social comunitaria.
Tempus Psicologico, 9(2) - ISSN:2619-6336

sociales de tal manera que se tengan en cuenta su emergencia, las interacciones
o acercamientos en el entorno social, los contextos y los significados atribuidos en
el grupo social a aquello que se busca comprender.

Fenomenos en lo social comunitario

Como la intencién es acercarnos a una comprensiéon de los fendmenos sociales,
seria interesante identificar una definicién que permita definir este concepto adscrito
al ambito social. Garcia-Valdecasas Medina (2011) nos dice que:

Los fendbmenos sociales suelen ser no lineales, es decir, sus
propiedades son algo mas que la simple agregacién de las
propiedades de los individuos que los configuran. Esto significa
que los fendbmenos sociales no son predecibles si se consideran
unicamente las propiedades de los agentes que los articulan. Asi
pues, no podemos analizar un fenédmeno social como un todo
estudiando solo los individuos que lo constituyen. (p.102)

Se debe agregar que es posible percatarse del reto al que se enfrenta una
persona que trabaja en psicologia, especialmente en la psicologia social comu-
nitaria, al acercarse a la realidad. Debido a que la realidad social es dinamica
y en constante cambio. En ocasiones, por no tener esta sensibilidad, dejamos
escapar lo que se busca comprender en medio de un proyecto de trabajo o al
sumergirnos en los procesos de transformacion social. Incluso, suele suceder
que el proceso pueda instrumentalizarse y omitir la amplificacion de las accio-
nes, voces y sensibilidades de las comunidades que conforman aquello en lo
gue estamos interesados.

Asimismo, nos permite comprender la importancia de conocer estrategias que
nos sirvan para ajustar todo lo que los fendmenos sociales conllevan en el ambito
de la psicologia. Puesto que, si no son facilmente predecibles, implicitamente aler-
tan sobre la capacidad de abordarlos desde la disciplina de manera reduccionista.
Podemos percibir la necesidad de reconocer los fendmenos sociales tanto en la
practica como en la teoria de la psicologia. Esto nos ayuda a conocer informacion
particular de la realidad social, adquiriendo un contenido privilegiado al realizar
el acercamiento de campo y la mirada psicosocial y comunitaria sobre lo que se
desea conocer.

Sumado a esto, encontramos una tensién en torno al rostro de la psicologia,
puesto que en ocasiones esta mas preocupada por su consolidacién cientifica que
por sus aportaciones a la realidad social y a la cotidianidad. House (1977) comenta
que “Cada rostro de la psicologia social se ha vuelto sobre si mismo, a menudo
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interesado mas en avanzar en sus preocupaciones sustantivas y/o metodolégicas
particulares que en la comprensién de los principales fendmenos o problemas so-
ciales” (p. 173)8. Un tropiezo que habia estado comentando en relacion con la critica
del cientificismo psicolégico en el contexto de Latinoamérica (Martin-Bar6,1986),
que conllevo replicar modelos y no repensar el propio contexto.

La psicologia social comunitaria debe revisar hacia donde apunta cuando aborda
lo social, y seria importante cuestionar sus preocupaciones principales al momento
de reconocerse como disciplina dentro de los campos de conocimiento: ¢,su preo-
cupacion nuclear seria el bienestar, la calidad de vida y la justicia social en relacién
con los grupos y comunidades con los que acompaina procesos, 0 solamente su
intencién de reconocimiento dentro de las ciencias sociales? ¢ Existira acaso un
punto de encuentro entre estas posibilidades?

Lo anterior abre una discusién interesante, pues problematiza el interés de la
psicologia social comunitaria y sus alcances. Por un lado, se podria decir que
hay una linea cuyo objetivo es meramente realizar un esfuerzo enciclopédico a
partir de la clasificacién de conceptos y de modos de hacer ciencia. Por otro lado,
se podria describir como una disciplina comprometida con la realidad social, a
partir de sus conceptos y asumiendo la transformacion social de los sujetos que
tienen vulnerada cualquier dimension de su vida como elemento primordial del
quehacer psicosocial.

Para ambas formas de ver esta disciplina, es primordial especificar la conceptua-
lizacion de los fendmenos sociales y la manera en que acceden a ellos desde sus
conocimientos y su experticia. Frente a esto, Maritza Montero (2004) menciona la
importancia de la critica, la busqueda de alternativas y la participacion de diferentes
actores sociales involucrados en estos fendmenos, lo que nos permite conocer los
vinculos existentes entre ellos.

Por otra parte, Buelga (2007) sefiala que en el campo es importante el recono-
cimiento de elementos como la diversidad, la cultura y una perspectiva ecologica
que contribuyen al entendimiento de este concepto. Estas perspectivas profundizan
aun mas en la importancia de los fendmenos sociales, pues abren diversas vias
para su comprension y enriquecen el debate sobre como adentrarse en dichas
conceptualizaciones.

6 Original en inglés “Each face of social psychology has turned in upon itself, often being more interested
in advancing its particular substantive and/or methodological concerns than in understanding major
social phenomena or problems.”
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Ademas, pueden considerarse estados y procesos simultdneamente (Nelson &
Prilleltensky, 2005). Lo que denota la posibilidad de profundizar en su estudio. Ya
sea de manera transitoria o0 permanente, se debe hacer un esfuerzo por compren-
der y transformar estos elementos en una realidad social determinada. En donde
daremos importancia a los estados y procesos implicados, en tanto se busca com-
prender los fendmenos sociales.

En este sentido, podriamos afirmar que, al comprender el concepto, debemos
tener en cuenta la critica y la reflexion que se establecen desde una mirada plural,
en tanto hay una relacién e interaccién entre individuos que ocurren en un tiempo
y contexto determinados y que se ven influidas por diferentes actores sociales en
constante intercambio. Sin desconocer elementos como la diversidad, la culturalidad,
la historicidad y los aspectos ecoldgicos, asi como los externos, que se tensionan
al comprender los fendbmenos sociales.

Es mas, Morales (2003) propone que estos fendmenos sociales presentan
una serie de caracteristicas unicas que dificultan hablar de leyes especificas del
comportamiento. Por ello, es importante recrear estrategias que contribuyan a
reconocer estos fendmenos en la praxis psicosocial comunitaria, aludiendo a la
complejidad de entablar conversaciones conceptuales, tedricas y metodoldgicas
sobre su abordaje.

Por otra parte, al revisar el trabajo de Anstett (2023) en contextos de justicia tran-
sicional, se podria proponer que, para comprender un fendmeno social, se debe
tener en cuenta una amplia gama de registros que complementan su complejidad
de abordaje, como los elementos legales, religiosos, sociales, morales y politicos,
entre otros. En consideracion a esto, nos encontramos con una conceptualizacion
que se extiende a las dinamicas sociales y converge en torno a quienes forman
parte de un grupo social determinado o de una comunidad.

Seria pertinente pensar en una vinculacion de ciertas dimensiones, a nivel sub-
jetivo e intersubjetivo, que interactuan con diversos elementos en un marco de
referencia que contempla multiples miradas que nutren las formas de comprender
la complejidad de los fendbmenos sociales. Como se proponen en la siguiente
figura 1:

De esta forma, encontramos una gran cantidad de dimensiones en torno a los
fendmenos sociales que vale la pena revisar, indagar y comprender para abordar
procesos de transformacion social, asi como actividades investigativas y la lectura
de larealidad social, asociadas al trabajo disciplinar de la psicologia, particularmente
en el ambito de la psicologia social comunitaria.

e 11 e



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5656.2026

Bonilla Montenegro, D.A. (2026)
Aproximaciones a los fendmenos sociales para la psicologia social comunitaria.
Tempus Psicologico, 9(2) - ISSN:2619-6336

Bioldgicos

Fendémenos

sociales
@ .

Figura 1. Dimensiones de los fendmenos sociales
Nota. Esta figura refleja algunas de las dimensiones que es posible identificar al abordar
los fenémenos de interés en el campo de la psicologia social comunitaria.

Q

Ideoldgicos

Abordajes de los fenomenos sociales

Es importante destacar algunos esfuerzos interesantes orientados a orientar el
trabajo de las ciencias sociales y humanas hacia la explicacién de los fenémenos
sociales desde diferentes angulos disciplinares y metodolégicos. Ejemplo de ello es
el trabajo de simulacion basada en agentes de Garcia-Valdecasas Medina (2011),
vinculado al trabajo cuantitativo. Otro ejemplo podria ser el de los esfuerzos na-
rrativos, como en el caso de Bernasconi Ramirez (2011), quien plantea su estudio
desde enfoques mas cualitativos.

En este sentido, la comprension de los fendmenos sociales requiere una mirada
amplia sobre las posibilidades de abordaje que emergen al adentrarse en su estudio,
asi como sobre su impacto en las explicaciones a diferentes niveles de las ciencias
sociales y humanas, ya sean cuantitativas, cualitativas, mixtas o alternativas.

En todo caso, Valera Villegas (2001) afirma que “Las explicaciones causales son
importantes y cumplen un papel importante en el momento de hacer entender deter-
minado acontecimiento, aunque, desde luego, no son la unica manera de hacerlo”
(p. 99). Esto permite enunciar un amplio campo de discusidn, asi como reconocer
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una serie de variaciones interesantes en la produccion del saber psicologico. Esto
quiere decir que la psicologia, como campo disciplinar, cuenta con una serie de
estrategias que permiten identificar conceptos propios del campo social comunitario
y que se relacionan con las tradiciones epistemoldgicas y ontologicas del quehacer
de las ciencias sociales y humanas.

De acuerdo con lo anterior, existen diferentes modos de acercarnos a la concep-
tualizacion de los fendmenos sociales. Relacionados con un corte metodoldgico
especifico, por ejemplo, en el momento de hablar en términos de una investigacion
cuantitativa se reconoce lo descrito por Alaminos (2005) quien sugiere:

Un investigador decide qué variables o conjuntos de variables son
relevantes para definir y explicar el fendmeno social que es objeto de
su atencién. Hablar de variables es, en definitiva, decidir qué partes
de la realidad social existen y cuales no. (p. 72)

Con lo anterior, observamos una manera de acercarnos a esta categoria, inscrita
en una tradicién cuantitativa, en la que se busca un nivel especifico de control y se
pretende diseccionar la realidad social para estudiarla. Este tipo de investigacion
contribuye a examinar en detalle la conformacién de los fendmenos sociales. Tener
la capacidad de cuantificarlos y de buscar estrategias para modificarlos. Algo que
serviria adecuadamente a los intereses transformadores de la psicologia social
comunitaria.

También hay que mencionar que cuantificar el fendmeno no implica que exista una
unica manera de hacerlo; existen diferentes métodos para acercarse a los fendéme-
nos sociales y cada uno de ellos es particular. Esto quiere decir que el investigador
asume el reto de buscar la manera mas pertinente de medirlos al desarrollar un
proyecto de corte cuantitativo. Aca nos embarcamos en la posibilidad de identificar
variables en el mundo que nos permitan explicar, medir, controlar y modificar los
fendbmenos sociales que estudiamos.

Por otro lado, se encuentra el enfoque cualitativo, en el que no se persigue el
ideal de lo medible y controlable, sino que, mas bien, se da preponderancia a lo
interpretativo y comprensivo. Este abordaje se puede asumir como lo plantea Arroyo
Gongalves (2006) refiriéndose a modos de investigar fendmenos sociales:

Estudia las cosas en su ambiente natural, tratando de entender
o interpretar los fenbmenos en términos del significado que les
atribuyen las personas involucradas. Es intensiva, estructural y
basada en métodos de observacion directa. El principal interés radica
en la descripcidn de los hechos observados, para interpretarlos y
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comprenderlos en el contexto global en el que se producen, a fin de
explicar los fendmenos. (p. 37)

Con lo anterior, se asume que existe un contacto intimo durante el desarrollo de
la investigacion y que se acerca a un espacio poco artificial y lleno de informacion
relevante para la conformacion de conceptos e interpretaciones necesarios en el
ejercicio investigativo y de transformacion social.

Ademas de posibilitar una interaccion desde las tensiones entre el sujeto a investi-
gary el investigador, quizas mediada por las acciones y significados que configuran
el fendmeno social que se busca estudiar. Asimismo, al desarrollar intervenciones,
permite tener en cuenta estas tensiones visibles entre quienes llegan a trabajar
con las personas y con las comunidades. En este sentido Valera Villegas (2001)
comenta que:

La informacién que los actores sociales poseen y adquieren
continuamente a partir de los procesos en los que participan es
un aspecto peculiar de la investigacion social por si misma, que le
confiere particularidades y, por el contrario, debe tomarse siempre
muy en cuenta, ya que contribuye a la configuracion de los fenbmenos
sociales a estudiar. (p.109).

Esto quiere decir que en la investigacion cualitativa se asume como nuclear el
contacto con los sujetos y el acercamiento al contexto real de las personas, algo
gue sin duda debe hacer parte de los interese de una persona que se dedica a
la psicologia social comunitaria puesto que el trabajo que se desarrolla en este
campo pasa por la reflexion de distintos posicionamientos tales como el trabajo
para (Sanchez Vidal, 1996), en, con, desde (Montero, 2004) y por la comunidad
en funcion de agregar el potencial ético-politico de las acciones disciplinares,
resonando en la co-intencionalidad (Freire, 1970) en donde los saberes, co-
nocimientos y experiencias se configuran de manera horizontal, aludiendo a la
comprension profunda y al reconocimiento de una praxis liberadora dentro de los
procesos sociales.

Lo cierto es que se busca un acercamiento profundo a los fendmenos sociales, ya
que se debe propender a identificar la manera en que se producen y sus formas de
expresion (Boumans, 2024), lo cual puede resultar inteligible para las disciplinas en
solitario. En este sentido, Burke (2023) sostiene la necesidad de integrar elementos
de los factores individuales, sociales y genéticos, ya que no podemos entender los
fendbmenos sin considerar estos diversos factores que convergen en una explicacion
profunda. En este caso, para la psicologia social comunitaria.
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Conclusiones

Para comprender los fendmenos sociales desde la psicologia social comunitaria,
debemos tener en cuenta la tradicidn tedrica desde la cual nos hemos posicionado,
asi como su uso en el contexto de la investigacion, la intervencion o el proceso de
transformacion. En suma, es de vital importancia buscar la manera de conceptua-
lizar los fendbmenos sociales y vincularlos de manera efectiva con las decisiones
profesionales en psicologia.

Como se dijo anteriormente, hay diferentes disciplinas que abordan el concepto
de fendmenos sociales, y es menester que quienes ejercen la psicologia, particular-
mente la psicologia social comunitaria, ubiquen los modos de apropiacion de esta
categoria en su campo de trabajo. En este sentido, la persona que va en busca de
aquellos fendmenos sociales podria tener en cuenta las siguientes condiciones:

A.

Al hablar de fenbmenos sociales, se privilegia generalmente la interaccion e
influencia entre sujetos; esto quiere decir que miramos los comportamientos
sociales de manera privilegiada, en tanto que reconocemos a quienes desa-
rrollan acciones e interacciones en el contexto.

. Esimportante preguntarles a las personas o grupos sobre la situacion de interés

o el tema a considerar, ya que son actores fundamentales en la configuracion
de fendbmenos de caracter social. Entonces, se debe aceptar el conocimiento
del comun, es decir, el cotidiano, puesto que gracias a €l podemos apropiarnos
de informacion sobre los fenGmenos sociales.

. Los fendbmenos sociales son una interpretacion realizada con base en el cono-

cimiento e interés del profesional por la comunidad, ya que se ha desarrollado
un conocimiento compartido entre todos los agentes sociales que participan
en el contexto.

. Para abordar estos conceptos, se recurre a identificar un proceso particular,

aunque no necesariamente lineal. Quien acompafa los procesos debe procurar
ajustar, de alguna manera, el dinamismo de la realidad social para asimilar la
informacidn pertinente al foco de trabajo.

. No hay que caer en la ficcidon de recrear explicaciones mas alla de lo que la

teoria y la practica nos permiten comprender sobre los contextos sociales.
Por ello, se puede establecer un puente entre la teoria, la practica profesional
y el quehacer cotidiano, lo cual delimita el alcance del proceso en cuestion.

Los fendmenos sociales son complejos y conllevan diferentes modos de apro-
piacion. Es aca donde la persona que investiga o interviene debe tomar, junto
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con las personas que participan, decisiones sobre el camino a seguir en su
abordaje para dar cuenta de la realidad social a la que se enfrenta.

G. Podria decirse que, al tratar de reconocer los fendmenos sociales, es necesario
realizar actividades tanto de analisis como de sintesis, con el fin de conglo-
merarlos de manera significativa y provechosa al abordarlos. Ademas, podria
ser de gran ayuda recurrir a aproximaciones que incluyan contenidos tanto
cuantitativos como cualitativos y/o mixtos como complemento en el desarrollo
de la investigacién y la transformacién social.

En este sentido, se podria afirmar que los fendbmenos sociales corresponden a
situaciones sociales particulares que contemplan la interaccion de los sujetos y su
impacto en las diferentes esferas de la vida cotidiana; también presentan cierto
grado de complejidad y resultan sensibles de reconocer al abordarlos. Lo cual
abre una oportunidad para que, desde esta area aplicada, logremos aventurarnos
a reconocer e identificar los fendmenos sociales mediante actividades propias en
el rol de las personas dedicadas a la psicologia social comunitaria.

Lo que conlleva debatir mas profundamente acerca de estos elementos, por
ejemplo, desde la propuesta de Ibafiez (2004), quien reconoce la importancia del
desarrollo entre lo social y lo psicoldgico, elementos que se configuran mutuamente
para dar pie a explicaciones de fendmenos psicosociales. Repensando y ajustando
los modos de desarrollar el conocimiento y de promover procesos transformativos
para beneficiar de manera significativa a los sujetos, grupos, poblaciones y comu-
nidades con los que en algun momento se involucran.

Finalmente, vale la pena considerar los alcances de la psicologia social comuni-
taria respecto al trabajo que se ha adelantado en diferentes contextos sociales, que
puede contribuir al fortalecimiento del campo aplicado y al desarrollo de estrategias
de accion que amplifiquen, visibilicen y fortalezcan todos aquellos procesos que se
desarrollan en torno al bienestar social, a la justicia social, a la salud mental comu-
nitaria o la calidad de vida, por nombrar algunos ejemplos, que estén en favor de
las comunidades de base con las que se trabaja en el campo aplicado.
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Resumen

Objetivo: Identificar las tendencias in-
vestigativas sobre efectividad en psico-
terapia y personalidad. Método: Analisis
cienciométrico basado en redes de cita-
ciones. Resultados: se encontraron tres
tendencias: 1) Investigacion en terapias
psicoanaliticas y de larga duracion fo-
calizadas en variables moderadoras del
cambio, como la vinculacion, el nivel de
estructura y la presencia de experiencias
adversas tempranas. 2) Investigacion en
terapias especializadas para el trastorno
de personalidad limite, siendo el DBT la
terapia que concentra el mayor numero
de estudios, destacando la necesidad
de intervenir la desregulacion emocional
y la importancia del costo-beneficio del
tratamiento y 3) Investigaciones centra-
das en técnicas, destacando el efecto
del mindfulness en algunas variables
psicologicas y en el bienestar general.

Palabras clave: Efectividad, persona-
lidad, psicoterapia, trastorno de perso-
nalidad, cienciometria.

Abstract

Abstract: Objective: To identify research
trends in psychotherapy effectiveness
and personality. Method: A scientometric
analysis based on citation networks was
conducted. Results: Three main trends
were identified: 1) research on psychoa-
nalytic and long-term therapies focused
on moderating variables of change, such
as attachment, level of personality struc-
ture, and early adverse experiences;
2) research on specialized therapies
for borderline personality disorder, with
Dialectical Behavior Therapy (DBT)
concentrating the largest number of
studies, highlighting the importance of
addressing emotional dysregulation and
evaluating treatment cost-effectiveness;
and 3) research focused on therapeutic
techniques, particularly the effects of
mindfulness on psychological variables
and overall well-being..

Keywords: Effectiveness, personality,
psychotherapy, personality disorder,
scientometrics.
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Introduccion

La efectividad de la psicoterapia se entiende como el impacto positivo que
tienen la intervencion sobre el sufrimiento de un sujeto (Zilcha-Mano & Fisher,
2022); este efecto depende de una serie de factores (Espinosa Duque & Krau-
se, 2020), incluyendo el tipo de problema que se esta tratando, su gravedad, la
motivacién del cliente y la habilidad del terapeuta (Barreira et al., 2022; Hofmann
et al., 2012).

La pregunta por la efectividad inicié con la preocupacion por el resultado de
psicoterapia, centrada, por un lado, en el macroproceso (Krause et al., 2006) y
los mecanismos que posibilitan el cambio (Zilcha-Mano & Fisher, 2022). Por otro
lado, en el microproceso y los episodios de cambio al interior de la sesion clinica
(Fernandez et al., 2012), teniendo en cuenta la experiencia subjetiva del terapeuta
(Krause et al., 2018).

De manera paralela, en la practica psicoterapéutica, se delimitan los parametros
para dar un diagnéstico acertado a partir de la severidad de los sintomas, por lo
que se fomentan estudios sobre el impacto de la psicoterapia en estos, siendo el
sintoma depresivo el mas estudiado (Bhattacharya et al., 2023; Bian et al., 2023;
Caselli et al., 2023; da Silva Machado et al., 2023), seguido de la ideacion suicida
(Burback et al., 2023), las alteraciones del sueio en su componente psicolégico
(Zhang et al., 2022) y, la ansiedad y su riesgo de recurrencia (Ochoa-Arnedo et
al., 2022). Sin embargo, autores como Lambert et al. (2004), han planteado la
relevancia de trascender este foco a los rasgos de personalidad, pese a que tiene
menos sensibilidad frente a la medicién.

El constructo de personalidad hace referencia a un patron relativamente estable
de actuacion, pensamiento y sentimiento (Costa & McCrae, 1985), constituido por
unidades basicas, llamadas rasgos los cuales sostienen I6gicas de comportamiento
(Romero, 2005). Su estudio implica pensar en como estos patrones se organizan
(Kernberg, 1987), y conforman una estructura, que cuenta con determinadas capa-
cidades y su disponibilidad al ser requeridas. Evidenciandose en el funcionamiento,
es decir, en caracteristicas observables en el momento presente (Grupo de trabajo
OPD, 2008).

Otra perspectiva desde la cual se comprende la personalidad, es el modelo de los
Cinco Grandes rasgos de la personalidad (Bucher et al., 2019; Kotov et al., 2010),
compuesto por Neuroticismo, Extraversion, Apertura a la experiencia, Conciencia
y Amabilidad. El estudio de estos rasgos, ha arrojado informacion en cuanto a
perfiles dimensionales saludables y patologicos (Kotov et al., 2010; Strickhouser
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et al., 2017; Taylor et al., 2023; Thalmayer, 2018), como moderan los resultados
terapéuticos (Bucher et al., 2019; Taylor et al., 2023), y el rol de las caracteristicas
del psicélogo (Janse et al., 2023).

Es asi como las personas con un bajo nivel de neuroticismo, junto con altas
medidas en conciencia y amabilidad, tienden a manifestar mejor salud mental y
tendencia a conductas saludables (Strickhouser et al., 2017). En esta misma linea,
la poblacion clinica en las investigaciones de Thalmayer (2018), Kotov et al. (2010)
y Hengartner et al. (2020) presentaban un alto neuroticismo, baja conciencia y
amabilidad, antes de empezar el tratamiento; para después evidenciar apertura a
la experiencia, extraversion, conciencia y disminucién del neuroticismo.

Ademas de permitir la construccion de perfiles que muestran tendencias en
salud o enfermedad, el modelo de los Cinco Grandes modera el resultado de la
psicoterapia. De esta forma, el nivel de conciencia parece ser util para indicar la
frecuencia de las sesiones y la amabilidad para el establecimiento de la alianza de
trabajo (Bucher et al., 2019). Asi mismo, un bajo neuroticismo y una alta extraver-
sion estuvieron asociados con mayor disminucion sintomatolégica (Bucher et al.,
2019; Taylor et al., 2023).

Adicionalmente, en términos de las caracteristicas del terapeuta, la investigacion
de Janse et al. (2023) encontré que una alta apertura a la experiencia, estuvo relacio-
nada con mayor tasa de cambio del consultante y menor abandono del tratamiento.

Otra comprensioén tedrica para acercarse al concepto de personalidad es la
planteada por Blatt (2006), haciendo una subdivision entre rasgos anacliticos e
introyectivos (Nunes, 2020; Vermote et al., 2015).

Los estudios desde esta perspectiva han mostrado que los pacientes anacliticos
o dependientes se benefician en mayor medida de la psicoterapia; a diferencia
de los pacientes autocriticos, quienes reportan mayor cambio en tratamiento
psicoanalitico. Otros estudios (Bein, 1998; Blatt, 1996; Blatt et al., 1998, 2001)
expusieron que los pacientes con alta autocritica al inicio del tratamiento tenian
peor prondstico para el cierre del tratamiento (Blatt et al., 1998), ya que este rasgo
impedia el progreso terapéutico en dos tercios de la poblacion evaluada (Blatt et
al., 1998).

Ahora bien, no es posible pensar en el concepto de personalidad en psicologia
sin hacer un acercamiento a su patologia, comprendiendo que los trastornos de
personalidad son sindromes caracterizados por alteraciones significativas y sos-
tenidas en el tiempo en la regulacién emocional, el comportamiento y/o el estado
cognitivo de un sujeto (Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), 2014)
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En la relacion entre efectividad y trastornos de personalidad, la investigacion
(Perry et al., 1999; Rameckers et al., 2021) muestra que la psicoterapia suele ser
eficaz como tratamiento. En promedio, el 52% de los pacientes ya no cumplian todos
los criterios para los trastornos de la personalidad después de aproximadamente
1,3 afos de psicoterapia, una tasa de recuperacioén significativamente mas rapida
que el curso natural de estos trastornos (Bateman & Fonagy, 2000; Leichsenring &
Leibing, 2003; Perry et al., 1999)

La numerosa produccion cientifica alrededor de estos dos ejes: efectividad y
personalidad, sefhala la necesidad de analizar el desarrollo de las relaciones en-
tre estas dos variables, identificar las tendencias investigativas y sus principales
hallazgos.

Metodologia

Se realizé un analisis de la produccion académica y revision de literatura a partir
de la implementacion de un método cienciométrico basado en redes de citaciones
(Robledo et al., 2024; Valencia-Hernandez et al., 2020). EI método cienciométrico se
fundamenta en la teoria de grafos y emplea algoritmos que permiten crear clusteres
conectados a partir de redes de citaciones (Nufiez et al., 2024). Estos clusteres
son indicativos de perspectivas de investigacion que se hacen visibles a partir de
la conexién y numero de nodos vy aristas.

Primero, se realizé la busqueda documental el 17 de julio del 2024 en la base de
datos Web of Science mediante la siguiente ecuacién de busqueda (EB): ((effecti-
veness) AND (psychotherapy) AND (personality)). Se encontraron 598 registros, los
cuales fueron exportados en formato txt para los analisis posteriores. Se exporto
tanto los registros como las referencias de cada registro.

Segundo, se utilizé el paquete Bibliometrix de R Studio (Aria & Cuccurullo, 2017)
para realizar un mapeo cientifico de los registros de la EB. Se analizé el crecimiento
de la produccion cientifica, productividad e impacto de los autores, revistas y paises
mas relevantes, y estructura conceptual.

Tercero, se ingreso el EB en formato txt al software Sci2 tool (Sci2 Team, 2009)
para crear la red de citaciones a partir de los 598 registros y las referencias em-
pleadas en cada registro. Este procedimiento permite incorporar trabajos citados
por los autores y que hacen parte del campo de conocimiento. Se eliminaron los
registros duplicados (similitud del 95%) a partir del algoritmo de Jaro-Wikker (Jaro,
1989), y los nodos que no estaban conectados a la red de citaciones a través de
sus artistas. La red fue actualizada y se visualizo6 en el software Gephi (Bastian et
al., 2009), se aplicaron algoritmos y métricas adicionales para crear y visualizar
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los clusteres. Se aplicaron las métricas: in degree (Grado de entrada), out-degree
(grado de salida) y betweenness (Intermediacion) para detectar la posicién de
los nodos dentro de la red. También se empled el algoritmo de Louvain (Blondel
et al., 2008) para identificar los clusteres dentro de la red y poderlos visualizar
graficamente.

El proceso de transformacion de la red en Gephi se muestra en la figura 1. El
primer grafo muestra la red inicial, el segundo grafo después de aplicar las métricas
y algoritmos descritos, y el tercer grafo, visualiza los tres clusteres principales.

Grafo inicial Grafo con filtros Grafo con cluster principales

Nodos: 23401 Nodos: 5019 Nodos: 2434
Avristas: 36799 Aristas: 18422 Aristas: 9222

Figura 1. Transformacion de la red de citaciones

Claster 1 Cluster 2 Cluster 3

Figura 2. Grafos de los tres principales clusteres de la red de citaciones.



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.9.2.5675.2026

Zapata Restrepo, N.J., Velazquez, S., & Gémez Tabares, A. (2026)
Efectividad en psicoterapia y personalidad: analisis cienciométrico.
Tempus Psicologico, 9(1) - ISSN:2619-6336

La figura 2 muestra los tres grupos (clusteres) mas grandes resultantes de la in-
vestigacidn sobre efectividad en psicoterapia y personalidad en las ultimas décadas.
El cluster 1 (color morado) se compone de estudios que comparan intervenciones
desde psicoanalisis con psicoterapias psicodinamicas y otras intervenciones; el
cluster 2 (color verde) esta constituido por estudios acerca de la Terapia dialéctico
conductual dirigida especificamente la regulacion emocional, autolesiones y conduc-
ta suicida; finalmente, el cluster 3 (color azul) esta orientado a estudios enfocados
en la efectividad de técnicas, siendo la mas destacada el Mindfulness.

Resultados

Cluster 1. Contraste entre intervenciones psicoanaliticas, psicoterapias
psicodinamicas y otras intervenciones

El psicoanalisis y la psicoterapia dinamica conciben como marco conceptual
basico la importancia de las experiencias inconscientes, las vivencias infantiles en
la constitucion de la estructura psiquica, y la transferencia y contratransferencia
como fuentes de informacidn del paciente (de Maat et al., 2013; Grupo de trabajo
OPD, 2008; Huber et al., 2013; Lindfors et al., 2015; Solbakken & Abbass, 2015).
Se parte de teorias clasicas, con énfasis en los conflictos intrapsiquicos, y post-
clasicas, focalizadas en las necesidades psicologicas del desarrollo (de Maat et
al., 2013).

Ambas perspectivas persiguen el objetivo de modificar y fortalecer la personalidad,
y su diferencia radica en aspectos técnicos (de Maat et al., 2013). La efectividad
de ambos tratamientos ha sido estudiada a través de Ensayos de Control Alea-
torios (ECAs), metaanalisis, revisiones sistematicas y estudios observacionales
controlados en condiciones naturales (de Maat et al., 2013; Ehrenthal et al., 2014;
Leichsenring et al., 2023; Town et al., 2012; Visentini, 2021) arrojando resultados
significativos para el campo clinico y constituyen el mayor nimero de estudios al-
rededor de la interaccion entre la efectividad y personalidad.

Los principales hallazgos giran en torno al nivel del impacto intrapsiquico e inter-
personal en la reduccion de sintomatologia, cambios a nivel de personalidad, y el
mantenimiento de los resultados en el tiempo. Lo anterior en trastornos de ansiedad,
del estado del animo, de conducta alimenticia, somatomorfos, de personalidad, e
incluso comorbilidades y poblacion con trastornos resistentes a tratamientos pre-
vios (Citak et al., 2021; de Maat et al., 2013; Ehrenthal et al., 2014; Fonagy et al.,
2015; Huber et al., 2013; Knekt et al., 2017; Leichsenring et al., 2023; Lindfors et
al., 2015, 2019; Malkomsen et al., 2025; Rahmani et al., 2025; Rocco et al., 2021;
Solbakken & Abbass, 2015; Visentini, 2021).
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Al comparar los resultados de la Psicoterapia Dinamica Corta (PDC) con otros
tratamientos como la Terapia Centrada en la Solucién (TCS), en poblacién adulta
diagnosticada con un trastorno de ansiedad o del estado de animo, se ha encon-
trado que ambas alcanzan efectos relevantes en el primer afio de seguimiento en
mediciones de reduccion de sintomas y mecanismos de defensa inmaduros, y au-
mento en las puntuaciones de autoconcepto y capacidad de trabajo (Knekt et al.,
2017; Lindfors et al., 2015). Las diferencias radicaron en el alcance de la disminu-
cion temprana de problemas interpersonales de la TCS (Lindfors et al., 2015), y la
efectividad de la PDC para abordar la sintomatologia de pacientes con experiencias
adversas en la infancia (Heinonen et al., 2018).

Los efectos obtenidos en la comparacion entre la Terapia Cognitivo Conductual
(TCC) y la psicodinamica corta han revelado que, en individuos con depresion
mayor, ambos tratamientos generan cambios significativos en las dimensiones de
personalidad de autocritica y sociotropia, o cuando presentan comorbilidad con
trastornos de personalidad (Koppers et al., 2019), siendo la TCC mas efectiva en
la reduccién de sintomas y del rasgo dependiente (Norman et al., 2024). En otro
estudio con caracteristicas similares en tratamiento y poblacion, no se presentaron
diferencias en las evaluaciones post-tratamiento (sintomatologia, remision, aban-
dono de terapia) entre los pacientes (Malkomsen et al., 2025).

Con relacién a la duracion del tratamiento y el nivel de afectacion de los suje-
tos, las intervenciones a partir de la Psicoterapia Dinamica Larga (PDL) tardan en
ser reportadas por los pacientes, pero el cambio sintomatico y las modificaciones
intrapsiquicas se mantiene hasta después de 5 y 10 afos de haber terminado el
proceso terapéutico. Es asi como Knekt et al. (2017) reporta que esta terapia fue
efectiva para la sintomatologia y el funcionamiento psicosocial en pacientes neuré-
ticos y limites, con efectos sostenidos hasta tres afos, mientras que la PDC mostro
efectos significativos solo en el grupo neurético y durante el primer afio. Lindfors
et al. (2015) confirmaron que, aunque PDC y TCS también generaron cambios en
el funcionamiento de la personalidad, la PDL ofrecié beneficios mas duraderos y
profundos, incluyendo mejoras en la estructura de personalidad y el autoconcepto,
junto con menores problemas interpersonales.

En cuanto a la PDL y psicoanalisis, en el segundo afio de seguimiento en los
participantes de la investigacion de Lindfors et al. (2019) y en el tercero de Huber
et al. (2013), se hallaron mayores cambios con el psicoanalisis. Sin embargo, para
el décimo afo de seguimiento, las diferencias no fueron significativas (Lindfors et
al., 2019).
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Otro aspecto clave a la hora de entender las variaciones observadas en la efec-
tividad de la psicoterapia, son los factores moderadores del éxito, en donde se ha
descubierto que: a) la presencia de la dimension afiliativa potencia los resultados
(McFarquhar et al., 2018). b) Pacientes con estructura psiquica limite obtienen
impactos mas significativos y duraderos con PDL (Knekt et al., 2017). c) Las ex-
periencias adversas infantiles predijeron mejores resultados para la PDC y peores
para la PDL (Heinonen et al., 2018). d) Finalmente, las psicoterapias del estudio de
Heinonen et al. (2018) manifestaron un impacto significativo en los pacientes con
vivencias de abuso en la nifiez, reportando resultados al afio de haber comenzado
el tratamiento en la TSC y la PDC, y a los dos afios en la PDL. Lo anterior resalta
la importancia de tener presente las caracteristicas especificas del paciente y el
tipo de psicoterapia

Cluster 2. Terapia dialéctico conductual dirigida a la regulacion emocional,
las autolesiones y la conducta suicida

El segundo cluster engloba los estudios sobre la Terapia Dialéctica Conductual
(DBT, por sus siglas en inglés), dirigida principalmente a la regulacion emocional,
autolesiones, conducta suicida, eficacia y el costo de la intervencidn, siendo el trat-
amiento enfocado al Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) el que cuenta con
mas investigaciones (Asarnow et al., 2021; Assmann et al., 2024; Brettschneider
et al., 2014; Fassbinder et al., 2016; McMain et al., 2022; Mehlum et al., 2019; Oud
et al., 2018; Priebe et al., 2012).

Asarnow et al. (2021), Mehlum et al. (2019) y Priebe et al. (2012) desarrollaron
estudios comparativos entre la DBT y los tratamientos tradicionales, con poblacion
que presentaba intentos de suicidio previos, autolesiones e ideaciones suicidas,
algunos manifestaban rasgos del TLP y otros contaban con el diagnostico. Se
obtuvo un impacto mas rapido y mayor con la intervenciéon DBT en la reduccidn
de las autolesiones, abuso de sustancias, problemas externalizantes, encontrando
como mediadores de los resultados el aumento en la capacidad de regulacion
emocional y la disminucion de la desesperanza. Incluso se encuentran estos
hallazgos en variaciones de corta duracion de la DBT, especialmente en, sinto-
matologia propia del TLP, sintomas psiquiatricos y estrategias de afrontamiento
adaptivas (Zhang et al., 2025). Vale mencionar que algunos autores nombraron
preocupacion por la tasa de desercion (Assmann et al., 2024; Priebe et al., 2012;
Vonderlin et al., 2025)

Un hallazgo relevante sefala la similitud en la efectividad de las terapias
disefadas para abordar el TLP y los tratamientos tradicionales (Oud et al., 2018),
observando mayor efectividad en las especializadas (Acolin, 2025; Assmann et
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al., 2024; Fassbinder et al., 2016), y siendo la DBT y la terapia de esquemas mas
economicas en contraposicion con los tratamientos usuales (Oud et al., 2018;
Priebe et al., 2012).

Cluaster 3. Efectividad del Mindfulness y otras técnicas

Otro de los ejes de la investigacion se centra en las técnicas empleadas en la
intervencion de trastornos mentales y enfermedades fisicas. Entre ellas se destaca
la atencién plena (Mindfulness en inglés), entendida como la capacidad de estar
atento y consciente de las propias experiencias en el momento presente sin juz-
garlas (Baer et al., 2006; Brown & Ryan, 2003; Sng & Janca, 2016). Los beneficios
del mindfulness apuntan mejorar bienestar psicoldgico de las personas.

Para profundizar en lo anterior, Brown & Ryan (2003) emplearon la escala Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS) las personas con altas puntuaciones mostra-
ron mayor conciencia, sintonia con sus estados internos, afectividad positiva, y
autorrealizacion, y menos deseabilidad social y neuroticismo. Baer et al. (2006)
confirma estos resultados, sefialando ademas relacién positiva entre mindfulness y
la meditacidn, apertura a la experiencia, inteligencia emocional, y autocompasion,
y una relacién negativa con alexitimia, disociacion y sintomas psicologicos.

Finalmente, en lo respectivo a los trastornos de personalidad, el aumento en
mindfulness disminuye la sintomatologia y rasgos propios de cada trastorno (Sng &
Janca, 2016). Adicionalmente se ha mostrado su efectividad en procesos de duelo
(Salcido-Cibrian et al., 2021) y en las afectaciones derivadas de enfermedades fisicas
(Badenes & Ausin, 2021), como en poblacion con cancer de mama y de préstata
(Brown & Ryan, 2003, Moscoso et al., 2020), diabetes mellitus tipo 2 (Ngan et al.,
2021), hipertension (Chonta Jaime & Cortez Portas, 2022), e infertilidad (Huerta-De
la Luz et al., 2024).

Discusion

Este estudio se concentra en mostrar el panorama de las principales lineas de
investigacion sobre la efectividad en psicoterapia teniendo como variable principal
la personalidad. Se destacan tres focos investigativos; 1) comparacion entre inter-
venciones psicoanaliticas con psicoterapias psicodinamicas y otras intervenciones,
en las cuales un aspecto diferenciador es el interés por hacer seguimientos postra-
tamiento y la identificacidn de variables moderadoras del cambio, como la vincula-
cion, el nivel de estructura y la presencia de experiencias adversas tempranas; 2)
la terapia DBT como terapia especializada para el TLP, destacando la necesidad

de intervenir la desregulacion emocional y la importancia del costo-beneficio de
las intervenciones; 3) las técnicas usadas en intervencion, confluyendo la mayoria
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de los estudios en demostrar el efecto del mindfulness en variables psicolégicas y
del bienestar.

El psicoanalisis y las psicoterapias derivadas han incluido seguimiento postra-
tamiento de 3, 5 y 10 afos en sus estudios, manteniendo a través del tiempo los
resultados obtenidos. Posiblemente este interés se asocia con la divergencia en la
duracién de las terapias entre las diferentes corrientes, siendo los clinicos psicoa-
naliticos quienes han defendido la importancia de las terapias de larga duracién.
Existen estudios también mas recientes en los que los profesionales de corte
psicodinamico han implementado terapias intensivas y estudiando su efecto en la
sintomatologia, mostrando mejoras significativas en el aumento de la regulacién
emocional, reduccién de la ansiedad, la rabia y dolores de cabeza (Shahverdi et
al., 2024).

Los estudios revisados (Fonagy et al., 2015; Heinonen et al., 2018; Korsgaard et
al., 2022; Leichsenring et al., 2023; Lindfors et al., 2015) destacan la importancia
de profundizar en los moderadores y mediadores involucrados en la efectividad de
las psicoterapias, especialmente como la interrelacion de estos factores con el tipo
de patologia y de orientacion tedrica del terapeuta, pueden predecir los resultados
del proceso.

De lo anterior se destaca la regulacion emocional como mediador en la disminu-
cion de las autolesiones y la ideacidn suicida (Asarnow et al., 2021; Mehlum et al.,
2019; Priebe et al., 2012; Rahmani et al., 2025), sintomatologia de trastornos del
estado del animo (Daros et al., 2023; Mufioz-Navarro et al., 2022) y de la somati-
zacion (Bautista & Venta, 2024).

Asi mismo, es pertinente profundizar en el costo-beneficio y tasa de desercion de
la DBT, y sus implicaciones a nivel clinico y econémico (Brettschneider et al., 2014;
Oud et al., 2018; Priebe et al., 2012; Vonderlin et al., 2025; Zhang et al., 2025).

En cuanto al grupo etario adolescente con autolesiones, la psicoterapia en cuestion
no es costo-efectiva (Mavranezouli et al., 2024), contrastando con los resultados
del estudio de Tebbett-Mock et al. (2020).

Para futuras investigaciones, es importante transversalizar y conocer los efectos
del mindfulness como técnica efectiva para reduccion de sintomatologia, especifica-
mente sobre trastornos de la personalidad mas alla del TLP y, efectos secundarios
de usar esta técnica por fuera del contexto espiritual (Sng & Janca, 2016).

Una limitacién del presente estudio radica en que la busqueda documental se
realizé exclusivamente en una unica base de datos. La base seleccionada permite
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acceder a literatura cientifica de alto impacto y amplia visibilidad internacional, sin
embargo, es posible que investigaciones indexadas en otras fuentes no hayan sido
incorporadas, limitando la representacidén de determinadas perspectivas tedricas,
contextos regionales o producciones académicas emergentes dentro del campo
de estudio.
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Guia para los autores que deseen publicar
en la revista Tempus Psicologico

La revista Tempus Psicolégico es una publicacion semestral de la Universi-
dad de Manizales, de acceso abierto. Tiene como objetivo promover y difundir
la produccién cientifica en el area de la Psicologia y generar un espacio para
la divulgaciéon y el debate de producciones académicas realizadas desde los
diferentes enfoques y paradigmas que esta presenta. Las publicaciones pueden
ser articulos de investigacion, reflexion y revisién, articulos cortos, articulos de
revision de tema, reportes de caso, resefas de libros y cartas al Editor, de temas
disciplinarios e interdisciplinarios acerca de la Psicologia y su relacion con otros
campos cientificos.

Sobre la revista

Enfoque y alcance

La revista Tempus Psicolégico es una publicacién semestral de acceso abierto,
en donde se divulgan articulos de interés general para la Psicologia, junto a temas
disciplinarios e interdisciplinarios, asi como su relacion con otros campos cientificos
como las Ciencias Sociales, la Filosofia, la Psiquiatria, la Neurociencia, entre otros.
La revista acepta articulos de investigacion, reflexion y revision, articulos cortos,
articulos de revision de tema, reportes de caso, resefias de libros y cartas al Editor;
los cuales deben ser inéditos, acumular y debatir saberes y conocimientos y hacer
aportes a la investigacion.

El objetivo de la revista Tempus Psicoldgico es promover y difundir la produccién
cientifica en el area de la Psicologia y generar un espacio para la divulgacion y
el debate de producciones académicas realizadas desde los diferentes enfoques
y paradigmas. Se dirige a personas interesadas en la investigacion, el desarrollo
tedrico y el desempenio profesional de la Psicologia.

Periodicidad
La revista Tempus Psicoldgico es una publicacion semestral.
Idiomas de publicacion

Se aceptan articulos en espariol, inglés y portugués.
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Normas éticas

Se siguen los planteamientos propuestos por el Comité sobre Etica en las Publi-
caciones (COPE) (http://publicationethics.org/files/u2/New_Code.pdf)

La revista Tempus Psicologico procura mantener estandares de calidad en sus
publicaciones; por lo tanto, desde la recepcidn de los manuscritos se toman medidas
para evitar faltas éticas. Inicialmente, los autores que postulan sus escritos dan fe de
gue sus trabajos son originales, que no han sido publicados previamente y tampoco
estan siendo evaluados por otra revista. De igual manera, los autores declaran que sus
trabajos son propios y que se ha revelado cualquier conflicto real o potencial de intere-
ses con sus trabajos o beneficio parcial 0 asociado a este. Adicionalmente, la revista
Tempus Psicoldgico lleva a cabo la evaluacion del manuscrito mediante el software de
plagio TURNITIN, como requisito para continuar con el proceso de evaluacion doble
ciego, por parte de pares expertos, garantizando la trasparencia de los dictamenes.

Normas éticas para las publicaciones

* Contenido: la evaluacion se realizara en modalidad doble ciego, teniendo
como criterio exclusivo el contenido de los manuscritos, sin dejar que interfiera
ningun aspecto personal o académico de los autores.

* Confidencialidad: como se dijo anteriormente, la evaluacién sera en moda-
lidad doble ciego, por tal motivo, ningun miembro del Comité Editorial o del
Equipo Editorial, podra revelar informacion sobre estos y sus manuscritos.

* Conflictos de interés: el contenido de los manuscritos publicados en la revista
no puede ser utilizado para intereses personales o académicos del Editor, del
Comité Editorial o de cualquier otro investigador, sin el consentimiento del autor.

Compromisos para los editores

» Actuar de manera equilibrada, objetiva y justa en el ejercicio de sus funciones,
sin discriminar a los autores por su género, orientacion sexual, creencias re-
ligiosas o politicas, etnia u origen.

* Manejar los envios de los fasciculos o ediciones especiales que cuenten con
patrocinio de la misma manera que los demas envios, con el fin de garantizar
que los articulos sean considerados y aceptados teniendo en cuenta solamente
sus meritos académicos, y no intereses comerciales.

» Adoptary seguir procedimientos razonables en caso de denuncias de caracter
ético o de conflictos de interés.
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Conceder a todos los autores una oportunidad razonable de defenderse ante
cualquier reclamacion. Todas las reclamaciones deben ser investigadas inde-
pendientemente de la fecha de aprobacion de la publicacién original. Se debe
conservar toda la documentacion asociada a cualquier tipo de reclamacion.

Compromisos de los autores

Mantener un registro exacto de los datos relacionados con el manuscrito que
han enviado y proporcionar o facilitar el acceso a dichos datos. Ingresar estos
documentos a una base de datos para su posterior consulta para el publico,
siempre y cuando resulte conveniente y esté permitido por el empleador, or-
ganismo de financiacion u otros que pudieran tener un interés sobre el trabajo.

Confirmar y asegurar que el manuscrito enviado no esté siendo considerado
ni haya sido aceptado para su publicacion en otra revista. Si hay secciones
de su contenido que coincidan con el contenido de un trabajo publicado o
enviado, debe citar las fuentes como corresponde. Ademas, debe facilitarle al
Editor una copia de cualquier manuscrito enviado con cuyo contenido tenga
similitudes notorias.

Confirmar que todo el trabajo incluido en el manuscrito enviado es original y
citar correctamente el contenido tomado de otras fuentes.

Conseguir el permiso correspondiente para reproducir cualquier contenido de
otras fuentes, cuando se requiera.

Asegurarse de que todos los estudios practicados en seres humanos o anima-
les cumplan con las leyes y requisitos nacionales, locales e institucionales y
confirmar que se ha solicitado y obtenido la aprobacion pertinente, segun sea
el caso. Los autores deben obtener el consentimiento informado por escrito
para el caso de estudios en seres humanos y respetar su privacidad.

Declarar cualquier posible conflicto de interés.

Notificar de inmediato al Editor de la revista si se identifica un error significativo
en su publicacion.

Compromisos de los evaluadores

Notificar al editor cuando no se considere calificado para revisar un manuscrito.

Contribuir con el proceso de toma de decisiones y ayudar a mejorar la calidad
del trabajo publicado por medio de la revision objetiva del manuscrito, cum-
pliendo con las fechas de entrega.

o3 e



Tempus Psicolégico, 9(2) - ISSN: 2619-6336

E-mail: revistatempuspsicologico@umanizales.edu.co
http://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/index

Mantener la confidencialidad de la informacion facilitada por el Editor o el autor.
No retener ni copiar el manuscrito.

Alertar al editor de cualquier trabajo, enviado o publicado, que de algun modo
sea similar al que esta siendo objeto de revision.

Ser consciente de los posibles conflictos de interés (financiero, institucional,
por colaboracion o cualquier otro tipo de relacion entre el revisor y el autor) y
alertar al Editor sobre estos. Si es necesario, debe renunciar a la revision de
ese manuscrito

Procedimientos para tratar conductas inapropiadas

La falta de ética y conductas inapropiadas pueden ser identificadas y puestas
en conocimiento del Editor en cualquier momento, por cualquier persona.

La persona que informe al Editor de dicha conducta debe suministrar informa-
cion y pruebas suficientes para iniciar una investigacion formal.

Todas las denuncias deben ser tomadas en serio y ser tratadas de la misma
manera, hasta llegar a una decision o conclusion exitosa.

Investigacion

El Editor debe tomar la decision de iniciar una investigacion y consultar o
buscar el asesoramiento del Comité Editorial de la Universidad de Manizales
y oficina juridica, segun sea el caso.

Se debe recopilar la evidencia y evitar su difusion hacia la comunidad cien-
tifica.

Infracciones leves

Se puede dar solucion a las conductas inapropiadas leves sin necesidad de
mayores consultas. En cualquier caso, se le debe conceder al autor la opor-
tunidad de responder a las acusaciones.

Infracciones graves

Para el caso de conductas inapropiadas graves, es probable que se notifique
a los empleadores del acusado. El Editor, con la asesoria del Comité Editorial
de la Universidad de Manizales, es quien decide si debe o no involucrar a los
empleadores. Deben examinar la evidencia disponible o con la ayuda de un
numero limitado de expertos.
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Consecuencias

(En orden de menor a mayor nivel de severidad). Segun se considere, se pueden
tomar una o varias de las siguientes medidas:

» Se le informa al autor o revisor, que se ha detectado un malentendido o mala
aplicacion de las normas aceptables.

» Se le informa al autor o revisor por medio de una carta, en la que se explique
la conducta inapropiada.

» Publicacién de un aviso formal en el que se detalle la conducta inapropiada.

* Envio de una carta oficial al jefe del departamento de autores o revisores o
agencia patrocinadora.

» Retiro formal de la publicacion de la revista, junto con un aviso al jefe del de-
partamento de autores o revisores, servicios de indexacion y resumeny a los
lectores de la publicacion.

* Envio de un informe, donde se reporte el caso y su resultado, a una or-
ganizacion profesional o autoridad superior para mayor investigacion y
accion.

Politica de acceso abierto

Esta revista proporciona un acceso abierto inmediato a su contenido, basado en
el principio de que ofrecer al publico un acceso libre a las investigaciones ayuda a
un mayor intercambio global del conocimiento.

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoCo-
mercialSinObraDerivada 4.0 Internacional.
Todos los articulos de la revista cuentan con Digital Object Identifier (DOI).

Declaracion de privacidad

Los nombres y direcciones de correos electronicos que se encuentran en la re-
vista Tempus Psicoldgico se utilizan exclusivamente para los fines establecidos de
esta y no estaran disponibles para ningun otro fin ni para distribuirlo o compartir a
ninguna otra parte.
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Fuentes de financiacion

La revista Tempus Psicologico es financiada por la Universidad de Manizales. La
revista no cobra honorarios de autor ni de publicacion. Es una publicacién Open
Access por lo que se publican trabajos académicos y cientificos de manera gratuita
y universal para los usuarios.

Autoarchivo y preservacion

Todos los contenidos de la revista Tempus Psicologico se encuentran en el Re-
positorio Institucional de la Universidad de Manizales.

Directrices para autores

Requisitos de publicacion

Todos los autores deben contar con ORCID. En caso de no tenerlo registrarse
en el siguiente link https://orcid.org/login

El manuscrito debe ser un trabajo original, inédito, y significa un aporte em-
pirico o tedrico de relevancia, o que se corrobora mediante el software de
plagio TURNITIN.

No se publicara mas de un articulo de un autor en un mismo numero
Al aprobar un articulo, se publicara en su idioma original

El articulo debe ser enviado unicamente a través de la plataforma Open Jour-
nal System, realizando el registro correspondiente en el siguiente link
http://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/ index.php/tempuspsi/user/register

Debe incluirse en el registro la informacién personal e institucional de todos
los autores (Nombre completo, primer titulo obtenido, ultimo grado académico,
cargo, institucién donde labora, orcid, correo electrénico)

Requisitos de los archivos

Debe estar en formato Word
No contener la identidad de los autores
Debe contener un resumen de no mas de 120 palabras en espaiol e inglés.

Debe contener cinco palabras clave en espaniol e inglés, deberan estar regis-
tradas en el thesaurus de la UNESCO y/o Ciencias Sociales DeCS

No exceder las 8.000 palabras, incluyendo referencias
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* Integrar las graficas y tablas, en texto editable, en la posicidén y ubicacién en
que deben aparecer en el articulo

* No utilizar subrayados
« Utilizar negritas solamente para titulos y subtitulos

« Para las citas, las referencias, las tablas y las figuras seguir las normas de
American Psychological Association (APA) ultima edicion

» Evitar las notas de pie de pagina; de ser necesario su uso, hacerlo en secuen-
cia numeérica.

* Incluir la lista de referencias bibliograficas, debe de realizarse de acuerdo con
las normas de American Psychological Association (APA) ultima edicion

» Descargue la plantilla de presentacion de articulos de la revista Tempus Psi-
cologico

Tipos de articulos
Los articulos cientificos se postulan para procesos de indexacion.
1. Articulo de investigacion cientifica y tecnolégica

Documento que presenta, de manera detallada, los resultados originales de
proyectos terminados de investigacion. La estructura contiene cuatro apartes im-
portantes: introduccion, metodologia, resultados y conclusiones.

2. Articulo de reflexion

Documento que presenta resultados de investigacion terminada desde una
perspectiva analitica, interpretativa o critica del autor, sobre un tema especifico,
recurriendo a fuentes originales.

3. Articulo de revision

Documento resultado de una investigacion terminada donde se analizan, siste-
matizan e integran los resultados de investigaciones publicadas o no publicadas,
sobre un campo en ciencia o tecnologia, con el fin de dar cuenta de los avances y
las tendencias de desarrollo. Se caracteriza por presentar una cuidadosa revision
bibliografica de por lo menos 50 referencias.

Otros textos no se postulan para procesos de indexacion.
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4. Articulo corto

Documento breve que presenta resultados originales preliminares o parciales
de una investigacién cientifica o tecnoldgica, que por lo general requieren de una
pronta difusion.

5. Reporte de caso

Documento que presenta los resultados de un estudio sobre una situacién parti-
cular con el fin de dar a conocer las experiencias técnicas y metodoldgicas consi-
deradas en un caso especifico. Incluye una revisidén sistematica comentada de la
literatura sobre casos analogos.

6. Revisiéon de tema
Documento resultado de la revisidn critica de la literatura sobre un tema particular.
7. Cartas al editor

Posiciones criticas, analiticas o interpretativas sobre los documentos publicados
en la revista, que a juicio del Comité Editorial constituyen un aporte importante a
la discusion del tema por parte de la comunidad cientifica de referencia.

8. Traduccion

Traducciones de textos clasicos o de actualidad o transcripciones de documentos
histéricos o de interés particular en el dominio de publicacion de la revista.

9. Documento de reflexién no derivado de investigacion
10. Resena bibliografica
Consentimiento informado

En el caso de los trabajos investigativos que involucran personas, especialmente
niRos y jovenes, es indispensable adjuntar como anexo del articulo el modelo de
consentimiento informado utilizado en la investigacion.

Carta de autoria

En el envio del manuscrito se debe incluir, mediante la plataforma Open Journal
System, la carta de autoria. Descargarla en el siguiente link Carta

Aviso de derechos de autor

Todos los autores del articulo enviado participaron en su elaboracion; igualmente
conocen que han sido incluidos como autores, aprueban su aparicion y se acogen
a todas las condiciones incluidas en esta cesion de derechos.
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El grupo de coautores del articulo seran considerados CEDENTES en este do-
cumento. Los cedentes manifiestan que ceden a titulo gratuito la totalidad de los
derechos patrimoniales de autor derivados de dicho articulo, a favor de la Revista
Tempus Psicoldgico, de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, de la Uni-
versidad de Manizales.

Igualmente, los cedentes declaran que el articulo es original, que es de su crea-
cion exclusiva y que no ha sido ni sera presentado con anterioridad, posterioridad
o simultdneamente a otra publicacion distinta a la Revista Tempus Psicoldgico,
sin que medie respuesta previa del Editor de la Revista, sobre la evaluacion del
articulo mencionado anteriormente, por lo que los cedentes declaran que no exis-
te impedimento de ninguna naturaleza para la presente cesidén de derechos. Los
cedentes ademas se declaran como unicos responsables por cualquier accién de
reivindicacion, plagio u otra clase de reclamacién que al respecto pudiera sobrevenir.

En virtud de la presente cesion, el CESIONARIO queda autorizado para copiar,
reproducir, distribuir, publicar, comercializar el articulo objeto de la cesion, por
cualquier medio digital, electronico o reprografico, conservando la obligacion de
respetar en todo caso los derechos morales del autor, contenidos en el articulo 30
de la Ley 23 de 1982.

Los articulos publicados en la Revista Tempus Psicologico y todo su contenido
se encuentran bajo la siguiente licencia Creative Commons:

La Revista Tempus Psicolégico tiene la siguiente licencia CREATIUVE COMMONS,
para la distribucién de sus articulos.

[@ole]

Atribucion-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0)

Proceso editorial

Los manuscritos deben enviarse mediante la plataforma Open Journal System,
registrandose en el siguiente link http://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/
tempuspsi/user/register En esta plataforma podran seguir el estado del manuscrito.

Al enviar el articulo mediante la plataforma, el autor recibira una notificacién
de recepcion. En el plazo de dos semanas el equipo editorial a partir de los re-
querimientos base de la revista y el resultado de plagio dado por el software de
TURNITIN, decidira si el articulo entra a evaluacion, necesita ajustes antes de
la evaluacion o si no es considerado para su publicaciéon. Cuando el articulo sea
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considerado para evaluacion, se envia a pares expertos para realizar el proceso
en modalidad doble ciego. En un lapso de cuatro meses se informara acerca del
estado del articulo en uno de los siguientes dictamenes: aceptado, aceptado con
modificaciones menores, reenviar para nueva evaluacion o rechazado. Esta deci-
sion se comunicara a los autores mediante la plataforma. Es importante mencionar
que, independiente del concepto de los pares expertos, la decisién final esta a
cargo del equipo editorial.

En el caso de aceptacidén con modificaciones menores, los autores tienen 10 dias
habiles para realizar los cambios. Si el dictamen es enviar para una nueva evalua-
cion, los autores tienen 15 dias habiles; una vez recibidos los ajustes, nuevamente
se envia el articulo a los pares y en un lapso de un mes se informa a los autores
acerca de su estado.

Cuando se acepte el articulo y se realice la maquetacién, se enviara a los auto-
res para su aprobacion; tienen tres dias para informar o solicitar ajustes. Si no se
recibe alguna respuesta, se entendera que ha sido aprobado. Seguidamente se
envian todos los articulos a los integrantes del Comité Editorial quienes tienen 10
dias para la aprobacion. Posteriormente, se lleva a cabo la publicacion del articulo
en la plataforma Open Journal System.

Revision por pares

» El Coordinador Editorial procedera a la seleccion inicial de los trabajos de
acuerdo con los criterios formales y de contenido de la Revista Tempus
Psicoldgico, asi como de los resultado obtenidos en el software de plagio
TURNITIN.

* Los manuscritos seleccionados son remitidos a evaluacion doble ciego por dos
académicos expertos en el campo, quienes revisaran el articulo siguiendo el
formato de evaluacion. En caso de que haya discrepancias en los conceptos,
el manuscrito se sometera a un tercer evaluador.

Pagos

La Revista Tempus Psicoldgico tiene como normativa el no pago por publicacion
ni suscripcion.

Los articulos de la revista Tempus Psicoldgico seran publicados bajo la licencia
CREATIVE COMMONS, para la distribucién de sus articulos. Atribucion-NoCo-
mercial-SinDerivar 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0), la cual permite la libre
difusidn de obra, sin alteraciones a la version definitiva, atribuyendo el crédito a
los autores originales, mediante las citas y sin fines comerciales.
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Responsabilidades de la editorial

La Universidad de Manizales se asegurara de que las buenas practicas estén
estrechamente ligadas a las normas anteriormente mencionadas.

Fuente:

http://publicationethics.org/files/u2/New_Code.pdf http://publicationethics.org/
resources/guidelines

Comité sobre Etica en las Publicaciones (COPE), el Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (ICJME), Asociacién Mundial de Editores Médicos
(WAME), COPE , (WAME).

Archivo de la revista

Estarevista utiliza el sistema LOCKSS para crear un sistema de archivo distribuido
entre bibliotecas colaboradoras, a las que permite crear archivos permanentes de
la revista con fines de conservacion y restauracion.

Estructura de los articulos
Articulo de investigacion, revision o reflexion

En la elaboracion del manuscrito, resultado de un articulo de investigacion, los
autores deberan seguir las siguientes indicaciones

+ Titulo: Todo articulo debera venir con una primera pagina en la que figure el
titulo del trabajo, seguido de una llamada que remita a una nota a pie de pagina
en donde se especifica de qué investigacion surge el articulo.

* Nombre de los autores: después del titulo debe ir, a la derecha, el nombre
completo de los autores del articulo, seguido por una llamada a pie de pagina,
que contenga los datos siguientes: el nivel académico del autor (su titulo o
titulos mas avanzados), su afiliacion institucional y su direccion electrénica.
Cuando no se cuente con afiliacion institucional, debera anotarse la ciudad
de residencia del autor.

* Resumen: se requiere incluir un resumen del articulo, en espafiol y en inglés,
maximo de 120 palabras. Este resumen es un sumario completo que se utili-
za en los servicios de sintesis e informacion y permite indexar y recuperar el
articulo.

» Se deben tener en cuenta también los siguientes aspectos del resumen del
articulo, resultado de investigacion:
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v" Problema o pregunta

v Objetivo general

v' Materiales y métodos

v Resultados y conclusiones

v" NO debe tener referencias bibliograficas.

v Palabras clave: A continuacién del resumen se indican algunas palabras clave
en espafol y en inglés (de 3 a 5) que rapidamente permitan al lector identificar
el tema del articulo. Las palabras clave sin excepciéon, deben ser tomadas del
Tesauro de la Unesco y/o del DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud).

« Eltitulo del articulo, el resumen y las palabras clave deben tener versiones en
inglés (abstract, keywords).

+ Texto: Después de los resumenes y las palabras clave, se incluye el texto del
articulo. Los articulos de investigacion deben tener los siguientes apartados:
Introduccién, Método, Resultados, Discusion, Conclusiones y Referencias.
Ademas, todos los articulos deben incluir una declaracion de conflictos de
interés de los autores después de la discusion.

Extension

Los articulos deben tener maximo 7.500 palabras (incluida la lista de referencias).
Las notas deben ir a pie de pagina en estilo automatico de Word para las notas. Las
Tablas y las Figuras deben estar posicionadas en el primer sitio donde son llamadas.

Tablas: La informacién estadistica debe agruparse en tablas, las cuales se
enumeran de manera consecutiva segun se mencionan en el texto, y se iden-
tifican con la palabra “Tabla” y un numero arabigo, alineados a la izquierda, en
la parte superior (la numeracién de las tablas debera ser independiente de la
de las figuras). Luego, a doble espacio y también alineado a la izquierda, se
titula la tabla en letras cursivas. Las tablas deben venir acompanadas de sus
fuentes de manera clara, dentro del texto, de tal forma que pueda comprobarse
sin inconvenientes la procedencia de los datos. También debe decirse expre-
samente cuales tablas fueron elaboradas por los autores. Dentro del texto del
articulo, cada tabla debe referenciarse por su numero y no por frases como
“la tabla siguiente”, pues la diagramacion puede exigir colocar la tabla en un
lugar no tan cercano a la linea en la que se referencia.
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Figuras: Cuando el articulo incluya fotografias, graficos o ilustraciones, basta el
archivo digital respectivo, que debe enviarse dentro del texto, con numeracion
seguida y con un subtitulo que empiece con “Figura:” y luego debera indicarse
muy brevemente el contenido de dicha figura. Las figuras deben venir acom-
pafiadas de sus fuentes de manera clara, dentro del texto o en notas a pie de
pagina, de tal forma que pueda comprobarse sin inconvenientes su autoria o
procedencia. También debe decirse expresamente cuales figuras fueron ela-
boradas por los autores. No debe incluirse material grafico sujeto a “copyright”
u otros derechos de autor sin haber obtenido previamente el permiso escrito
respectivo. Dentro del texto del articulo, cada figura debe referenciarse por su
namero y no por frases como “la figura siguiente” o “la figura anterior”, pues
la diagramacion puede exigir colocar la figura en un lugar no tan cercano a la
linea en la que se referencia.

Anexos: No se deben incluir anexos al final del articulo. Toda la informacion
debe estar incorporada de manera analitica en el cuerpo del articulo, como
se ha indicado anteriormente.

Referencias: Al final del texto del articulo se debe incluir una lista de referencias
que contenga todas las referencias y solamente las citadas dentro del texto,
en las tablas, figuras y en las notas. Las referencias deben ser actuales, pre-
feriblemente de los ultimos cinco afos, suficientes y pertinentes (con todos los
datos requeridos segun la metodologia APA). Los autores que se consideren
clasicos dentro del campo de conocimiento son importantes de ser citados,
aunque la edicion del texto no sea tan actual.

Sistema de referencias: Las referencias, al igual que todo el cuerpo del arti-
culo (también Tablas y Figuras) deben estar escritos siguiendo estrictamente
los lineamientos de las Normas APA 2017 — sexta edicion, las cuales pueden
ser consultadas en el siguiente enlace: normasapa.net/2017-edicion-6/.

Notas importantes

En el caso de los articulos que son resultado de una investigacion no finaliza-
da y los de reflexién o revision tedrica el resumen debe expresar de manera
sintética, clara y precisa lo desarrollado en el articulo. Debe tener menos de
150 palabras y decir al inicio qué tipo de resumen es: Analitico o Descriptivo.

Los articulos de revision deben tener al menos 50 referencias.

Los articulos de reflexion deben tener como minimo 15 referencias.
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Aviso de derechos de autor

El autor que realiza el envio de de un articulo a la revista en carta anexa, que
todos los autores del articulo enviado participaron en la elaboracion del mismo,
igualmente conocen que han sido incluidos como autores del mismo, aprueban su
aparicion como autores del articulo y se acogen a todas las condiciones incluidas
en esta cesion de derechos.

El grupo de coautores del documento seran considerados CEDENTES en este
documento. Los cedentes manifiestan que ceden a titulo gratuito la totalidad de
los derechos patrimoniales de autor derivados de dicho articulo, a favor de la Re-
vista Tempus Psicologico, de la Facultade de Ciencias Sociales y Humanas, de la
Universidd de Manizales.

Igualmente, los cedentes declaran que el articulo es original, que es de su crea-
cion exclusiva y que no ha sido ni sera presentado con anterioridad, posterioridad
o simultaneamente a otra publicacion distinta a Revista Tempus Psicologico sin que
medie respuesta previa del Editor de la Revista, sobre la evaluacion del articulo
mencionado anteriormente, por lo que los cedentes declaran que no existe impe-
dimento de ninguna naturaleza para la presente cesion de derechos. Los cedentes
ademas se declaran como unicos responsables por cualquier accién de reivindica-
cion, plagio u otra clase de reclamacion que al respecto pudiera sobrevenir.

En virtud de la presente cesion, el CESIONARIO queda autorizado para copiar,
reproducir, distribuir, publicar, comercializar el articulo objeto de la cesion, por
cualquier medio digital, electronico o reprografico, conservando la obligacion de
respetar en todo caso los derechos morales del autor, contenidos en el articulo 30
de la Ley 23 de 1982.

Los articulos publicados en la Revista Tempus Psicologico y todo su contenido
se encuentran bajo la siguiente licencia Creative Commons:

Q0co
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