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Editorial
La escritura académica y
la formacion doctoral

JAIME ALBERTO CARMONA PARRA

La formacion doctoral es un proceso escritural. Una tesis doctoral es un texto
escrito. Incluso los eventos orales que acompafian la formacion, tales como las
ponencias en eventos, los debates en talleres de linea, la sustentacion oral del
proyecto de candidatura y de la misma tesis, estan en funcién de la cualificacion
de ese producto escritural que es la tesis y sus productos derivados que pueden
ser articulos, libros y productos de apropiacion social del conocimiento.

Es por ello que en los criterios de admision de los programas de doctorado que
aparecen en las paginas de las universidades, uno de los aspectos fundamentales
para la seleccion es que el aspirante tenga una relacion previa con la investiga-
cion y la escritura académica. La formacién de maestria en algunos casos brinda
una garantia minima (se espera que un magister haya desarrollado al menos un
proyecto de investigacion y haya hecho al menos una publicacién), aunque en
algunos casos hay aspirantes a los doctorados que sin tener el titulo de magis-
ter tienen una trayectoria mayor en investigaciones y publicaciones que muchos
magister titulados. Es por ello que casi siempre en los requisitos para aspirantes
a doctorados, el titulo de magister aparece como algo deseable, pero no como
un requisito indispensable.

La decision de matricularse en un programa de formacion doctoral y sostener
dicha decision a lo largo de varios afos, con todas las exigencias y rigores que im-
plica, generalmente esta atravesada por muchos factores, muy disimiles, que son
razonables y humanos: el deseo de superacion personal y laboral, la expectativa
de mejorar los ingresos y el mejoramiento en el escalafén de su respectiva insti-
tucidon. No obstante, los académicos que trabajamos en el mundo de la formacién
doctoral debemos ser muy honestos con nuestros aspirantes y estudiantes: todos
estos factores mencionados son aceptables, pero si no hay un deseo profundo
relacionado con la investigaciéon y la escritura académica, los demas factores en
si mismos no son suficientes para justificar la alta inversion en tiempo, esfuerzo y
recursos que implica un doctorado. Es indispensable que los aspirantes y doctores
en formacién tengan un deseo claro hacia la investigacién, la escritura académica
y demas productos derivados de la actividad cientifica en su campo.

o] e


mailto:revistatempuspsicologico@umanizales.edu.co

Tempus Psicoldgico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

E-mail: revistatempuspsicologico@umanizales.edu.co
http://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/index

La formacién doctoral ha cambiado mucho en las ultimas décadas en todo el
mundo y, por supuesto, también, en Colombia. Con ella ha cambiado, también, el
lugar de la escritura en sus procesos de formaciéon. Uno de los cambios mas radi-
cales tiene que ver con un componente de las tesis doctorales que se conoce en
el mundo académico como el “estado de la cuestion” o “el estado del arte”. Es una
investigacion documental que hace el doctor en formacién sobre investigaciones
recientes, representativas, en su topico de intereés.

Hasta hace algunos afos, en nuestro contexto, este apartado solia ser modesto,
con frecuencia los doctores en formacion lo asumian como un requisito inevitable,
que elaboraban al final del proceso, para “cumplir’. Esto se debia a que las dificulta-
des para acceder a los ultimos estudios y a los mas representativos desalentaba de
antemano cualquier pretension de hacer un estado del arte realmente significativo.
Consecuentemente los profesores y jurados eran bastante indulgentes al evaluar
este componente en las tesis y los proyectos de candidatura. En algunos casos,
porque tampoco ellos tenian un acceso facil a las publicaciones de los estudios
mas recientes en el campo.

Vamos a decirlo de una manera coloquial: hasta hace 20 afnos en nuestro con-
texto local habia genios incomprendidos, es decir investigadores en formacién
que eran estudiantes brillantes, pero que carecian de acceso a las grandes bases
de datos o a los centros de documentacion a los que llegaban los libros y las
revistas de alto impacto con los resultados de las investigaciones mas recientes
sobre su campo de interés. Actualmente, en el aino 2024, ya no existen los genios
incomprendidos. Gracias a las nuevas tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion, el movimiento mundial de “Ciencia Libre” (Fausto, 2013) y las plataformas
de acceso abierto para la publicacién de revistas académicas como el OJS (Open
Journal System)(Londono, 2006), cualquier estudiante de maestria o doctorado
en cualquier pueblo remoto de nuestra geografia, en una tarde, puede descargar,
sin costo alguno, una base de datos actualizada y representativa sobre su topi-
co de interés, con las ultimas investigaciones de los centros mas importantes y
prestigiosos del mundo. Aunque todavia hay revistas y bases de datos que cobran
por la consulta de sus publicaciones, los desarrollos en las publicaciones de libre
acceso ya garantizan a cualquier estudiante de maestria y doctorado un acceso
generoso a publicaciones de alta calidad para la construccion de los estados de
la cuestion o estados del arte de sus proyectos de investigacion. También hay
que decir que las universidades que tienen programas de maestria y doctorado
le brindan a los estudiantes el acceso a las bases de datos mas importantes de
sus respectivos campos.
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Podemos decirlo sin rodeos. Todo proceso de formacion doctoral implica la reali-
zacién de al menos dos investigaciones: una investigacion documental que conduce
al estado del arte y una investigaciéon empirica que se apoya en los resultados de
ésta y que es la que genera como uno de sus productos la tesis. Gracias a todos los
cambios mencionados en los dos parrafos anteriores la investigacion documental
que conduce al “estado del arte” ha cobrado cada vez mayor importancia.

Puede decirse, sin rodeos, que la calidad de la investigaciéon documental que
conduce al estado del arte es el mejor indicador de lo que puede esperarse del
resto del proceso doctoral, incluidos los productos finales como la tesis. Para
cada doctorando, la investigacion documental que conduce a la elaboracion del
estado del arte de su proyecto doctoral, sera la mejor prueba de la autenticidad
de su deseo por la investigacion y la escritura académica que es indisoluble de
ella. También lo sera para su tutor, los profesores que acompanan su proceso
de formacion y aun para personas cercanas que sean observadores criticos de
su proceso. Un doctorando realmente apasionado por la investigacién, a los
pocos meses de iniciada la investigacion documental conducente al estado del
arte, parecera un poseido que habla en lenguas extrafas, o que es hablado por
esas lenguas, y que ya no habita el mundo de la misma manera que antes. Esa
es una sefnal inequivoca de que estamos ante un auténtico candidato a doctor y
ante un académico que en algun momento movera las fronteras del conocimiento
en su campo, que es lo que se espera de un doctor. Por el contrario, cuando la
investigacion documental se vuelve un ejercicio tedioso para el cumplimiento de
un requisito podemos preguntarnos acerca del deseo por la investigacion y la
escritura académica de este doctorando.

En este punto es necesario hacer una aclaracion respecto de la escritura y de
los conocidos cursos de “Escribir para publicar en revistas académicas”. Las co-
munidades cientificas van desarrollando sus lenguajes y sus escrituras con sus
semanticas, sus gramaticas, sus sintaxis y sus estilos propios. Esto hace que la
manera en que se formulan los problemas, las preguntas y los objetivos difiera
grandemente de una comunidad a otra, también la manera como se teoriza, los
criterios para determinar si un argumento es valido o no, etc. Por ello, estricta-
mente hablando, los cursos de “Escribir para publicar en revistas académicas” a
lo sumo pueden aportar elementos generales sobre gramatica, sintaxis, ortografia,
normas de citacion y una que otra recomendacion sobre el uso de los tiempos
verbales, los adjetivos, y los gerundios; pero aprender a escribir para publicar
en un campo determinado de la investigacion cientifica solamente se logra me-
diante una verdadera inmersion en los productos de investigacién del campo de
investigacion respectivo.
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La investigacion documental conducente al estado de la cuestion o el estado del
arte, le brinda al doctorando la posibilidad de comprobar su deseo por la investiga-
cion y la escritura, también la posibilidad de acercarse al estilo de escritura propio
de su campo, es decir a aprender como se formulan los problemas, se hacen las
preguntas, se proponen los objetivos, en definitiva: cdmo se escribe en su respec-
tivo campo.

Pero la importancia de esta investigacion documental no se queda en este punto.
Después de una inmersion en un numero razonable de textos producto de investiga-
ciones recientes en un campo determinado (la comunidad académica internacional
ha acordado que 50 estudios es un numero razonable para un articulo de revision),
el doctorando no solamente habra podido apropiarse de la manera de razonar y
escribir en su respectivo campo, sino que estara en una posicion privilegiada para
dar cuenta de los grandes debates de su topico de investigacion en torno a siete
preguntas:

1. Qué se esta investigando? La respuesta a esta pregunta se puede ras-
trear en el “titulo” de los textos y en la relacién de éste con el resumen y
el problema de investigacion. El titulo en la escritura académica es como la
direccién de una carta: debe indicar hacia dénde se dirige, entre mas corto
y preciso mejor. En eso difiere de los titulos en el campo literario que pue-
den desconcertar, asombrar, generar intriga, etc. Ciertamente “En busca del
tiempo perdido”, “Cien afos de Soledad” y “La insoportable levedad del ser”
pueden ser estupendos titulos literarios de obras inmortales, pero no son por
ello buenos referentes para la titulacion de productos de nuevo conocimiento.
Lo usual en el mundo académico para titular es la enunciacion de las grandes
categorias de la investigacidén unidas por conjunciones o preposiciones. Esto,
ademas, facilita la localizacidén del texto por otros investigadores mediante
motores de busqueda.

2. Con qué categorias, conceptos y constructos teéricos se esta investi-
gando? Las preguntas y los problemas cientificos no se formulan desde el
sentido comun, se plantean con categorias y conceptos, cuyo sentido esta
determinado por la teoria a la que pertenecen, por sus relaciones de oposi-
cion, vecindad y diferencia con otros conceptos en esa red semantica en la
que surgen. Sirva de paso esta consideracion, para hacer una critica a los
ejercicios de investigacion que se realizan en algunos cursos de los primeros
semestres de los pregrados en los que los estudiantes sin haber incursionado
en un marco teodrico a fondo, deben formular un problema de investigacion, que
inevitablemente plantean desde el sentido comun y de paso, muchos de ellos,
empiezan a odiar la investigacion. La respuesta a la pregunta por las catego-
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rias, conceptos y constructos tedricos con los que se esta investigando en un
determinado topico de la ciencia se puede encontrar en la “introducciéon” de
los articulos objeto de la revisidon. En este apartado los investigadores suelen
aportar definiciones de los conceptos centrales y declarar explicita o tacita-
mente, los constructos tedricos y epistemologicos en los que se inscriben sus
categorias y conceptos. No debemos perder de vista lo que propusimos mas
arriba: no existen conceptos o categorias neutros. Todos pertenecen a juegos
de lenguaje, que son como familias con sus historias, geografias, tradiciones,
incluso con sus mitos y lastres ideoldgicos.

. Como se esta investigando? Es la pregunta por la metodologia o las meto-
dologias propias del campo de investigacion en el que se inscribe el problema
del doctor en formacion. Un analisis comparativo riguroso de la “metodologia”
de 50 o mas investigaciones recientes y relevantes en el respectivo campo,
ponen al estudiante en una posicién privilegiada para apreciar la riqueza y la
diversidad de instrumentales de investigacion en su campo, determinar sus
afinidades electivas y, por supuesto, también, aquellos que le suscitan rechazo.
Ahora bien, si la reflexion sobre lo metodoldgico trasciende la dimensidn ins-
trumental, el doctorando podra ir mas alla e identificar las filiaciones tedricas,
metodoldgicas, epistemoldgicas y aun ontolodgicas que hay en la base de los
diferentes disefios metodoldgicos. Un buen proceso doctoral se caracteriza
por la profundidad, la riqueza y la originalidad del componente metodolégico
y, por el contrario, la pobreza y la vaguedad en este componente son indica-
dores poco esperanzadores.

. Que se esta encontrando? Después de recorrer y reconocer un numero
razonable de productos de nuevo conocimiento, derivados de investigacio-
nes recientes, sobre un topico de investigacion, el doctor en formacién podra
hacerse a una visidn sobre los principales hallazgos de las investigaciones
revisadas y, si hizo una lectura profunda, podra reconocer también la filiaciéon
de esos hallazgos con los conceptos, los métodos, las epistemes y las ontolo-
gias subyacentes. La respuesta a esta pregunta podra construirla el estudiante
haciendo un analisis comparativo de los apartados de los “resultados” de
los estudios revisados. Es muy importante que un doctor en formacion tenga
un mapa minimo de los principales hallazgos de un numero representativo de
estudios recientes de su campo.

. Cuales son las principales tensiones y debates en su campo de investiga-
cidon? La respuesta a esta pregunta podra construirla el doctorando haciendo
un analisis profundo del apartado de la “discusién” de los estudios revisados.
Ya que es en este apartado donde los investigadores exhiben las tensiones,
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contradicciones y diferencias con otros investigadores y sus investigaciones.
Sirva también, de paso, este apartado, para sefialar que muchos investigado-
res novatos usan este apartado para aportar informacion adicional sobre los
resultados, cuando su sentido en la l6gica de la escritura académica es muy
distinto. Situar los principales debates de los investigadores de un determi-
nado tépico del conocimiento es fundamental para que un doctorando pueda
construir el lugar de enunciacion de su propuesta doctoral, con la claridad
de que se esta inscribiendo en un contexto de debate en el que encontrara
investigadores profundamente afines y también contradictores y adversarios
airados que estaran prestos a refutar cada afirmacion que haga. No olvidemos
que las comunidades cientificas estan estructuradas como campos de debate.

. Qué se esta concluyendo? Esta es la pregunta por los aportes originales e
inéditos de las investigaciones recientes a la investigacién y teorizacion del
topico de investigacidon. Por supuesto, la revision profunda del apartado de
las “conclusiones” de los articulos o textos elegidos para la construccion
del estado del arte sera la fuente de la que se extractaran los insumos para
la construccion de la respuesta a esta pregunta. En los apartados de normas
para los autores de muchas revistas académicas aparecen unidos el apartado
de la “discusién y conclusiones” por razones practicas, ya que estos son
los dos apartados finales y los mas cortos de los articulos de investigacion. No
obstante, es muy importante que no confundamos el sentido y el propdsito de
cada uno de ellos: la discusion es un debate, la conclusion es un aporte origi-
nal y creativo. Por ello es que en la discusidn es razonable y deseable el uso
de citaciones (entre mas algido sea el debate, tanto mas importante el uso de
citaciones precisas), mientras que en las conclusiones es muy indeseable la
presencia de citaciones, ya que es el espacio para palabra original del autor.
Cualquier lector critico y en especial los editores encontraran muy sintomatico
un apartado de conclusiones plagado de citas.

. Quienes son los investigadores que estan realizando los estudios de
punta en el campo? La respuesta a esta pregunta se encontrara en la “bi-
bliografia” de los textos revisados. Las comunidades académicas son grupos
humanos relativamente pequenos, dispersos por el mundo. A sus integrantes
los unen algunas preguntas y las perspectivas desde las cuales las abordan.
Cuando un doctorando formula una pregunta de investigacion y construye
un proyecto, tiene la responsabilidad ética de reconocer las producciones de
los investigadores que han venido aportando a ese campo de investigacion
y mucho mas a aquellos que han hecho las contribuciones mas recientes.
Es muy frecuente, en el mundo de la formacion doctoral, que los estudiantes
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aprovechen la investigacion documental conducente al estado del arte para
identificar investigadores que pueden llegar a ser los evaluadores de su can-
didatura y de sus tesis doctorales, los tutores de su pasantia, o colegas con
los cuales pueden intercambiar bibliografia, hacer publicaciones conjuntas y
otro tipo de intercambios académicos. Cuando esto ocurre hay que celebrarlo
como un gran acontecimiento, porque es una contribucion al fortalecimiento
de la comunidad académica en el campo.

Después de abordar estas siete preguntas, el lector podra inferir que la base
de datos de los 50 articulos que usa un estudiante de un doctorado para la cons-
truccion del “estado del arte” de su tesis, puede ser también un potente insumo
para la construccion de otros dos capitulos de la misma que son el apartado de
“la metodologia” y “marco tedrico” o “referente tedrico”. Estrictamente hablando, el
articulo del estado del arte puede resolverse muy generosamente con tres o cuatro
de las siete preguntas mencionadas: ;qué se esta investigando, cuales son los
principales hallazgos, discusiones y conclusiones?. El capitulo del marco tedrico o
referente tedrico de la investigacion puede enriquecerse y potencializarse con un
analisis comparativo de las declaraciones sobre el referente conceptual que aparece
en el apartado de la “introduccién” de los productos de nuevo conocimiento de
las investigaciones revisadas. Lo cual no excluye la posibilidad de incluir algunos
textos de grandes tedricos clasicos del campo como insumo fundamental de este
capitulo de la tesis.

Algo similar ocurre con el capitulo de la metodologia de la tesis doctoral. Puede ser
de una gran riqueza que incluya una amplia y profunda descripcion de los métodos
de las investigaciones mas relevantes y recientes en el campo, que puede ser ex-
tractado de la misma base de datos seleccionada para el estado del arte. También
en este caso el doctor en formaciéon podra tomar como insumos los manuales de
metodologia de la investigacion mas actualizados en el campo de la investigacion,
hacer profundas reflexiones sobre la articulacion de lo metodolégico con lo tedrico,
lo epistemoldgico y lo ontolégico en su tesis. Un apartado del método con estos
tres componentes puede ser muy potente y sugestivo para cualquier evaluador y
cualquier lector.

Los borradores de estos tres capitulos de la tesis, mencionados: “el estado del
arte” “el referente teodrico” y “el capitulo de la metodologia”, pueden ser también
el insumo fundamental para la elaboracidon de sendos articulos de revision para
enviar a revistas académicas. Por supuesto, es importante que en la redaccion
de cada uno de ellos, se tenga cuidado de no copiar y pegar. Es preciso hacer
una redaccién propia para cada producto. Pero, bien vale la pena, después de
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un esfuerzo tan importante, aprovechar los insumos para aportar al debate sobre
estos topicos particulares de la investigacion en el campo en el que se situa el
objeto de la tesis.

Es importante decir de paso, que las investigaciones tedricas que conducen a los
estados del arte son tan valoradas por la comunidad académica internacional que
sus productos, denominados “articulos de revisién”, tienen el mismo status y valor
que los articulos producto de investigaciones empiricas para las revistas académicas
y las agencias responsables de la investigacion cientifica, como Miniciencias. Es
por ello que la mayoria de las revistas cientificas internacionales tienen un apartado
especial para las investigaciones documentales que derivan en articulos de revision
y los investigadores colombianos pueden alcanzar la categoria senior (maxima ca-
tegoria Minciencias) sin haber realizado una sola investigacion empirica, solamente
con articulos de estados del arte, derivados de investigaciones documentales.

Con esto arribamos a un problema de algido debate en algunos contextos ¢ por
qué o para qué escribir para publicaciones académicas? Antes que hacer un gran
rodeo, daré una respuesta corta, que después desarrollaré en detalle: “Porque las
revistas académicas son el contexto propio de discusidn de los investigadores”. Para
un investigador, las revistas académicas son lo que la cancha para un futbolista
o las carreteras para un conductor. Nadie puede decir que es futbolista y negarse
a pisar las canchas o decir que es conductor sin ir al volante de un auto por una
carretera. De igual manera, nadie puede presentarse como investigador o doctor y
pretender estar al margen del debate en las revistas académicas.

Todos sabemos que en el campo de las revistas académicas se han desarrollado
practicas corruptas, verbigracia las llamadas revistas depredadoras. En todos los
campos de la actividad humana de los que se puede derivar un beneficio econo-
mico o relaciones de poder surgen fendmenos de corrupcion, verbigracia el campo
de la politica y la produccion industrial. El campo de las publicaciones académicas
no es la excepcion. Pero a nadie se le ocurre que la sociedad puede prescindir de
la politica o de la produccion industrial, porque en ellas existe la corrupcion. Antes
bien, los especialistas trabajan arduamente, de manera permanente, para gene-
rar mecanismos de control y neutralizacion de la corrupcion que se reinventa de
manera permanente. Otro tanto ocurre con las publicaciones académicas, lejos de
creer que el remedio contra las malas practicas es eliminar las revistas cientificas
o marginarse de ellas, los editores académicos en todo el mundo han desarrolla-
do un debate permanente y creciente sobre las buenas y malas practicas en el
campo de las publicaciones y la mayoria de los grandes sistemas de resumen y
referenciacion llamados SIRES, también conocidos como indices, exigen a todas
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las publicaciones que aspiren a ser incluidos en sus bases de datos, implementar
mecanismos que permitan minimizar las malas practicas y disponer de un cédigo
de buenas practicas para sus autores.

Desde el nacimiento de las revistas cientificas, casi simultaneamente en Francia
e Inglaterra en el siglo XVII, su razén de ser ha sido convertirse en el contexto del
debate académico entre investigadores (Garcia Gonzalez, 2015). Gracias al desa-
rrollo de las TICs, y particularmente al surgimiento y desarrollo de la red mundial
de informacion INTERNET, en la tercera década del siglo XXI todos los investiga-
dores, profesores y estudiantes del planeta tenemos acceso a la mayoria de las
investigaciones que genera la comunidad cientifica internacional. Latinoamérica es
lider a nivel internacional en revistas de acceso abierto en el campo de las cien-
cias sociales. En 2023 nueve de cada diez revistas latinoamericanas de ciencias
sociales indexadas en Scopus eran de acceso abierto (Carmona, 2023). Por ello,
cada vez mas, la iniciacién de un estudiante de maestria o doctorado en todo el
mundo, pasa por el reconocimiento de las revistas académicas de su campo de
investigacion, la inmersidn en sus contenidos, la familiarizacion con su lenguaje con
sus semanticas y gramaticas y, por supuesto, también, con los aspectos formales,
que pueden resultar incobmodos para muchos, como las normas de citacion. Estos
no son contingencias ni modas sino componentes integrales del mundo de la in-
vestigacion que no dejaran de existir en el corto ni en el mediano plazo.

Las TICs y desarrollos como la Red Mundial de informacion INTERNET, no so-
lamente han favorecido el desarrollo de las publicaciones de libre acceso en linea,
sino también el desarrollo de sistemas de medicion de la produccidén académica de
investigadores, grupos e instituciones. Como ocurre con otras esferas de la expe-
riencia humana, estas mediciones se usan para fines positivos como el disefio de
incentivos para la actividad cientifica y también en torno a ellos se pueden desarrollar
practicas de corrupcidn. Pero, nuevamente hay que decirlo, las malas practicas no
pueden ser la excusa para proponer su eliminacion y mucho menos para pretender
vivir de espaldas a esta realidad. Esto es algo que llegd para quedarse, hace par-
te del contexto de la educacién superior actual en todo el mundo y por supuesto,
también, en Colombia. Y es, inexorablemente, un elemento del contexto en el que
nacen y se desarrollan contemporaneamente todos los programas de educacion
superior y especialmente los doctorados en nuestro pais.

Para comprobar esto basta revisar las paginas web de las universidades que
ofrecen programas de doctorado. La mayoria de ellas actualmente incluyen entre
los requisitos de graduacién de sus doctores la publicacion de articulos en revistas.
No ocurria lo mismo hace 20 afios; al contrario, existia un mito segun el cual, si un
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candidato a doctor publicaba algo relacionado con su tesis antes de la sustentacion
la “quemaba”. Tan solo hace dos décadas, el sigilo de los candidatos a doctores
y sus tutores con respecto al contenido de la tesis antes de la “defensa”, como se
llamaba, debia ser maximo.

También es elocuente, en este sentido, la dinamica de las comunidades acadé-
micas cuando estan preparando una visita para la renovacion de un registro cali-
ficado, para la acreditacion de alta calidad o la renovacion de la misma: siempre
hay un lugar especial en el que se exhiben las publicaciones académicas de sus
profesores y estudiantes. Esto se torna mucho mas relevante en programas de
maestria y doctorado. No se trata de un capricho o una costumbre arbitraria: los
instructivos del Ministerio de Educacion para la construccion de los documentos
maestros para el otorgamiento y renovacién de registro calificado y para la acredi-
tacion y reacreditacion de programas e instituciones es muy explicito en cuanto a la
presentacion de la informacion sobre productos de nuevo conocimiento generados
por sus comunidades académicas, sus grupos de investigacion y los equipos de
sus programas de formacion.

Por ello, en la tercera década del siglo XXI, en Colombia, todo aspirante que se
matricula en un programa de doctorado sabe que ingresa en un mundo en el que
existen sistemas de medicion tales como el escalafon de Minciencias y los indices
de citacion, para mencionar solamente dos de ellos, que inexorablemente, tarde o
temprano, seran decisorios en su carrera profesional. Independientemente de cual
sea su punto de vista frente a ellos, en una convocatoria laboral podran solicitarle el
link de su cvlac y sus potenciales empleadores consultaran su perfil de citaciones
de Google Académico, de Scopus o de cualquier otra base de datos de acceso
publico con o sin su consentimiento. No se trata de asuntos discrecionales que le
den a los investigadores contemporaneos la opcion de elegir. Son asuntos basicos
como poseer cédula de ciudadania para poder participar en unas votaciones.

Un investigador que obtuvo su titulo de doctorado hace 15 o 20 afios no estaba
concernido por todas estas novedades que hoy hacen parte del mundo académi-
co, mas aun, pudo avanzar en el mundo laboral y en el escalafén docente de su
institucidn sin cumplir con requisitos que para los magister y doctores que se estan
formando actualmente son fundamentales (entre ellos los requisitos de segunda
lengua y la categoria en el escalafén de Minciencias) y puede hacer alarde de su
resistencia a los sistemas de medicion que hacen parte del mundo académico ac-
tual, pero ello no le autoriza a promover esta misma actitud en los estudiantes que
inexorablemente deberan tener en cuenta estos sistemas de medicién como parte
de la realidad institucional en la que se van a desempefiar como académicos e
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investigadores. No se trata de hacer una apologia de estos sistemas de medicion,
pero tampoco de ignorarlos, hacer de la necesidad virtud y promover una negacion
de los mismos.

Hay que desmitificar las revistas académicas y la escritura en las mismas. La
mejor manera de hacerlo es familiarizandose con ellas. Cuando se ingresa al indice
de una revista académica, una de las primeras sorpresas que se lleva el lector es
constatar la modestia de muchos de los estudios que alli se publican y el modesto
perfil de muchos de los autores de dichos estudios. La experiencia en el mundo
editorial de las revistas académicas ensefia que tiene mas perspectivas de publica-
cion un trabajo modesto y correctamente presentado que un trabajo con elevadas
pretensiones que no cumple con los minimos establecidos por las revistas en tér-
minos de estructura y forma. Es muy frecuente encontrar en el mundo académico,
profesores que fomentan mitos sobre las revistas académicas, para justificar su
ausencia de publicaciones en ellas. Son aquellos que repiten los prejuicios segun
los cuales en la mayoria de los casos la publicacidn de un articulo se tarda dos o
tres afos, que la mayoria de las revistas son negocios, que quienes publican en
ellas lo hacen por intereses oscuros, etc. Nada de esto es cierto, en la mayoria de
los casos el tiempo de publicacidn es de menos de seis meses, la mayoria de las
revistas latinoamericanas en ciencias sociales son de acceso abierto y la mayoria
de los autores son académicos éticos y comprometidos con la formacién de sus
estudiantes.

Finalmente, el argumento mas importante en defensa de la escritura académica
es que escribir no es solamente poner en letras un conjunto de ideas para trans-
mitirlas a otros. Escribir es una manera de pensar. Ante la pagina en blanco nos
damos cuenta de los vacios que tenemos cuando empezamos a tratar de poner
por escrito nuestras ideas frente a un asunto. El debate oral también contribuye a
la gestacion y maduracion de ideas, pero no puede aspirar a sustituir el valor de la
escritura académica en la formacién de un investigador. En este punto es inevitable
recordar el memorable texto del pensador colombiano Estanislao Zuleta titulado
“Sobre la lectura”. El autor sostiene que solo quien escribe lee realmente, es decir
que solamente desde la practica de la escritura se puede hacer una verdadera
lectura (Zuleta, E. 1982) y las palabras de Zuleta podemos extenderlas mas alla
de las paginas de los libros, a la realidad misma, y decir que aquellos que escriben
tienen una perspectiva particular para leer a otros autores y para leer la realidad
gue no tienen quienes no escriben.

De lo que se trata, en el mundo académico y de la investigacién, al que se su-
pone pertenecen las maestrias y los doctorados, es de reconocer algunos hechos
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basicos en torno a la escritura: en primer lugar, la escritura académica es un género
que no es mejor o peor que otros géneros, pero es el propio del mundo cientifico
y parte de la formacién de un doctor es el desarrollo de la competencia escritural
en este género; segundo: que la escritura académica, no es solamente una forma
de comunicar, sino también una forma de pensar, mas exigente y rigurosa que la
palabra hablada; tercero: que cada investigador debe conocer y desarrollar la ca-
pacidad de escribir argumentar y discutir por escrito de acuerdo con las gramaticas
y estilos de su propia comunidad académica; cuarto: que cada vez mas nuestros
magister y doctores en formacion seran medidos y se les abriran y cerraran puertas
en funcion de sus publicaciones en revistas académicas. De ahi la importancia de
que los profesores tengamos posturas claras y acordes con la realidad del contexto
en el que estamos formando a nuestros investigadores.
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Resumen

Objetivo: Determinar si se presentaron
cambios en la calidad de vida (CV) y
los comportamientos de riesgo a la sa-
lud (CRS) en estudiantes universitarios
mexicanos durante la pandemia del
COVID-19. Método: Se siguié durante 3
tiempos a 222 estudiantes con edades
entre 18 y 25 arios en 2020 y 2021. La
CV se evalué con el WHOQOL-Bref, y
los CRS con el Youth Risk Behavior Sur-
vey. Resultados: Disminucion con efecto
grande para Salud Fisica (eta cuadrado
parcial mp2) =.147) y Psicolégica (np2 =
.218) y medio para Relaciones Sociales
(mp2 =.110) y Entorno (np2 =.089), asi
como un aumento en la proporcion de
estudiantes que experimentaron senti-
mientos de desesperanza (p <.001) y se
involucraron en peleas fisicas (p =.031).
Ademas, se observd un incremento
marginal en la proporcion de estudiantes
que cumplieron con las recomendacio-
nes de consumo de frutas y verduras (p
=.053), y significativo con las pautas de
gfercicios de fuerza (p =.004). Conclu-
sién: La pandemia de COVID-19 tuvo un
impacto negativo enla CV ylos CRS en
estudiantes universitarios mexicanos,
destacando la importancia de abordar
y apoyar la salud mental y el bienestar
fisico de esta poblaciéon durante perio-
dos de crisis.

Palabras clave: calidad de vida; riesgo
a la salud; estudiantes; adulto joven;
COVID

Abstract

Objective: To determine whether chang-
es occurred in the quality of life (QoL)
and health-risk behaviors (HRBs) in
Mexican university students during the
COVID-19 pandemic. Method: A cohort
of 222 students, aged 18 to 25 in 2020
and 2021, was followed over three
time points. QoL was assessed using
the WHOQOL-Bref, and HRBs were
measured with the Youth Risk Behav-
ior Survey. Results: Large effect size
decreases were observed in Physical
Health (partial eta-squared (mp2) =.147)
and Psychological Health (np2 =.218),
while moderate decreases were noted
in Social Relationships (np2 =.110) and
Environment (mp2 =.089). Furthermore,
there was an increase in the proportion
of students experiencing feelings of
hopelessness (p < .001) and engaging
in physical fights (p =.031). Additionally,
a marginal increase was observed in the
proportion of students adhering to fruit
and vegetable consumption recommen-
dations (p = .053), and a significant in-
crease in adherence to strength exercise
guidelines (p = .004). Conclusion: The
COVID-19 pandemic had a detrimental
impact on the QoL and HRBs of Mex-
ican university students, underscoring
the importance of addressing and sup-
porting the mental health and physical
well-being of this population during crisis
periods.

Keywords: quality of life, health-risk,
students; young adult, COVID-19
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Introduccion

La pandemia del COVID-19 causada por el nuevo virus SARS-CoV-2 tomé por
sorpresa al mundo entero, generando impactos no solo en la salud o economia,
sino también en la calidad de vida de las personas (Sarkodie & Owusu, 2021; Shek,
2021). Los adultos jovenes, en particular, enfrentan una gran presion debido a las
expectativas sociales, la formacién de una familia, la responsabilidad que sienten
de poder forjar su identidad y crearse un futuro significativo (Jessor et al., 1994),
y la pandemia exacerb¢ las dificultades que ya vivian. Ademas, los que cursan la
universidad tienen una alta expectativa de vinculacion con sus pares, sus relaciones
de amistad y de pareja que depende en gran medida de la cercania fisica, que se
vio amenazada por las restricciones debidas a la pandemia (Dotson et al., 2022),
ademas de generarles altos niveles de ansiedad respecto a su futuro (Organizacion
Mundial de la Salud, 2020).

Ante las medidas de aislamiento social instauradas en México el 23 de marzo
de 2020 (Secretaria de Gobernacion, 2020), la comunicacion via internet parecia
ser la solucion para que los estudiantes siguieran desarrollando sus actividades
escolares sin demora; no obstante, una gran proporcién de ellos no contaba con
computadora o internet en su vivienda, y la estrategia del Gobierno Nacional para
incrementar la cobertura y el acceso a internet se encontraba en proceso (Barre-
ra, 2020). Ademas, algunos profesores carecian de habilidades para impartir sus
clases en linea (Fernandez et al., 2020) y los estudiantes enfrentaban barreras
para mantener su camara de video encendida durante las clases (Gherhes et al.,
2021). Aunque algunos jévenes disfrutaron los primeros dias de la pandemia al ver
aumentado su tiempo frente a las pantallas, en el mejor de los casos esta situacion
produjo aburrimiento, y en otros casos se convirtido en estados psicoldgicos desa-
gradables (Matias et al., 2020).

Los estudios transversales sobre el estado de la salud de los jovenes ante el
aislamiento aparecieron con rapidez, lo cual permitié conocer lo que sucedia en
distintos paises y contextos; sin embargo, los estudios longitudinales fueron poco a
poco publicados a medida que era posible ir recolectando datos y aun son limitados
en algunos paises.

Mientras que con la pandemia se dieron cambios objetivos y cambios en la con-
ducta, también la percepcién de las personas fue impactada.

La calidad de vida se refiere a la percepcion que las personas tienen de diversos
aspectos de su vida a partir de su contexto, sus creencias, valores, expectativas y
preocupaciones (WHOQOL Group, 1993). Esta es un constructo principalmente sub-
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jetivo (WHOQOL Group, 1995) con una pequefia proporcion explicada por aspectos
objetivos (Moons et al., 2006). Ademas, ella tiene un caracter multidimensional. Se
sabe que la calidad de vida en estudiantes universitarios empeord en la dimension
fisica y psicolégica en Brasil (Dias Genta et al., 2021)y en Grecia (Panteli et al.,
2022), mientras que para el caso de la dimension fisica no fue asi en un estudio
realizado en Peru (Leitdn-Espinoza et al., 2022).

Ademas de la calidad de vida, también es relevante estudiar la salud de los es-
tudiantes, especialmente los comportamientos de riesgo. Estos comportamientos
se refieren a aquellas acciones que, al formar parte de la cadena causal, aumentan
la probabilidad de que aparezca una enfermedad o se produzca un dano (Hidalgo-
Rasmussen, 2008).

Uno de los comportamientos de riesgo que se estudia con mayor frecuencia es la
conducta suicida. Los estudios longitudinales en estudiantes universitarios mostraron
un aumento en la depresion de moderada a severa en Estados Unidos (Fruehwirth
et al., 2021), mientras que en Canada se observé una disminucién (Duncan et al.,
2022). La ideacion suicida aumenté en México, Japon, China y Francia (Borges et
al., 2024; Ma et al., 2022; Nomura et al., 2022; Wang et al., 2021; Wathelet et al.,
2022), mientras que en Argentina y Hong Kong disminuyo (Lopez et al., 2021; Zhu
et al., 2021). Respecto a la planeacion suicida y el intento de suicidio en México no
se observaron cambios significativos (Borges et al., 2024).

En cuanto al consumo de tabaco en estudiantes universitarios se observé un de-
cremento en Turquia (Kilic et al., 2021) y en Suecia (Larsson et al., 2022), mientras
que el consumo de cannabis aumentd, segun dos estudios realizados en Estados
Unidos; uno que utilizé datos a partir de disefios combinados (Reuter et al., 2021)
y otro con datos longitudinales (Xin et al., 2022). Por otro lado, un estudio realizado
en Canada reportd que el consumo se mantuvo igual (Pocuca et al., 2022).

En relacion al consumo de alcohol en estudiantes universitarios, se reporté un
aumento en estudios realizados en Alemania (Gesualdo & Pinquart, 2023), Reino
Unido (McAloney-Kocaman et al., 2022), Estados Unidos (Daniel et al., 2022; Le-
chner et al., 2021) y Argentina (Steinmetz et al., 2023), e incluso en la misma direc-
cion fue lo reportado en una revision sistematica realizada por Buizza et al(2022).
Por el contrario, otros estudios reportaron una disminucién, como fue en Portugal
(Vasconcelos et al., 2021), Estados Unidos (Lanza et al., 2022; Ryerson et al.,
2021; Sheerin et al., 2022), Francia (Goncalves et al., 2021), Reino Unido (Evans
et al., 2021), Brasil (Goncalves Correia et al., 2023), Alemania (Weber et al., 2022),
Suecia (Larsson et al., 2022) y Chile (Salazar-Fernandez et al., 2021). Mientras
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que un estudio realizado en Canada reportd en el primer afio un decremento y en
el segundo afo un incremento (Gohari et al., 2022)

En cuanto a los cambios en la nutricidon, son escasos los estudios en estudiantes
universitarios; en adultos del Reino Unido se incrementd el consumo de comida
no saludable (Solomon-Moore et al., 2022), mientras que en estudiantes universi-
tarios de Espafia aumenté el consumo de vegetales y nueces (Imaz-Aramburu et
al., 2021) y en ltalia hubo un efecto adverso de las emociones y la falta de ejercicio
fisico sobre los habitos alimentarios (Amatori et al., 2020).

Ademas, estudios realizados en Reino Unido (Savage et al., 2021), en Estados
Unidos (Mack et al., 2021) asi como una revision sistematica (Buizza et al., 2022)
reportaron una disminucion en la actividad fisica realizada por estudiantes univer-
sitarios.

Si bien existen numerosos estudios longitudinales sobre los efectos del aislamiento
en la salud a partir de las medidas del COVID-19, hay menos investigaciones sobre
los cambios en la calidad de vida; por lo tanto, se requieren mas estudios en estu-
diantes universitarios, ya que algunos resultados no son consistentes y muestran
diferencias importantes en distintos paises. Ademas, los estudios realizados con
jovenes universitarios son relevantes debido a los desafios propios de esta etapa
de la vida, pues su rol como estudiantes los expone a experimentar impactos en
su calidad de vida y salud distintos a los de otros grupos poblacionales.

Hasta el momento no se dispone de suficiente informacion de los cambios en la
salud y la calidad de vida entre la poblacion joven universitaria asociados a la pan-
demia, especialmente en paises latinoamericanos; es por esto que el objetivo de
esta investigacion fue determinar si se presentaron cambios en la calidad de vida 'y
los comportamientos de riesgo a la salud en estudiantes universitarios mexicanos
durante la pandemia del COVID-19.

Método
Participantes

Participaron estudiantes universitarios de una universidad publica de México. Se
establecieron los siguientes criterios de inclusidn: a) tener una edad entre los entre
18 y 25 afios, b) haber sido encuestado antes de que comenzaran las restricciones
por la pandemia en México (23 de marzo de 2020, dia que se suspendieron las
clases presenciales) y c) haber contestado los cuestionarios en los tres tiempos
del estudio. La muestra estuvo integrada por los estudiantes que ingresaron a la
universidad en febrero de 2020, lo que incluyé 829 participantes segun el censo
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realizado durante el curso de induccion a la universidad. Después de aplicar los
cuestionaros en tres tiempos: tiempo 1 (T1) el 14 y 15 de enero de 2020; tiempo 2
(T2) entre el 18 y 21 de mayo de 2020; tiempo 3 (T3) del 3 al 21 de mayo de 2021,
se obtuvo una muestra final de 222 estudiantes.

Instrumentos
Calidad de vida general

Se utilizé el cuestionario WHOQOL-Bref (Saxena et al., 2001) desarrollado para
adultos de 18 aflos 0 mas, que consta de 26 items que se contestan en una escala
Likert de 5 puntos y se agrupan en 4 dimensiones: Salud Fisica, Salud Psicologi-
ca, Relaciones Sociales y Entorno. Este instrumento permite identificar el perfil de
cada persona, donde mayores puntuaciones significan mejor calidad de vida. Se
completa aproximadamente en 10 minutos.

Para este estudio se aplicé un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) con un
modelo de factores relacionados en donde se obtuvieron resultados aceptables
(Bentler & Bonett, 1980) en el T1 se obtuvo: valor de chi cuadrado (x?) = 616.51
p<.001; indice de ajuste comparativo (CFl, por sus siglas en inglés) = .966; indice
de Tucker-Lewis (TLI, por sus siglas en inglés) = .962; Raiz del error cuadratico
medio (RMSEA, por sus siglas en inglés) = .083; Intervalos de confianza (IC) 90%
[.074, .091]; alpha ordinal: F1 (Salud Fisica) = .71, F2 (Salud Psicologica) = .85, F3
(Relaciones Sociales) = .72, F4 (Entorno) = .80; omega: F1 = .66, F2 = .81, F3 =
67, F4=.79.Enel T2=787.12 p <.001; CFIl = .96; TLI = .96; RMSEA = .10 (.09-
.11); alpha ordinal (a _, ): F1=.70, F2 = .85, F3 = .81, F4 = .86; omega (w): F1
=.71,F2=.83,F3=.77,F4 = .85. En el T3 = x2 = 11.05.61, p < .001; CFI = .963;
TLI = .958; RMSEA = .12 (.11-.13); a :F1=.79,F2 = .86, F3 = .81, F4 = .86;

ordinal”

w: F1=.79,F2=.83,F3=.77, F4 = .84.
Comportamientos de riesgo a la salud

Se utilizaron diversos items del Youth Risk Behavior Survey (YRBS) (Guedes &
Lopes, 2010), que abordan el consumo de alimentos en los ultimos 7 dias y tenian
respuesta escalar. El calculo de frutas y verduras diarias consumidas se realizd con
el siguiente criterio: Clasificacion: <400 G/D : menor a lo recomendado; 2400 G/D
: cumple lo recomendado (Elmadfa et al., 2009).

Para conocer datos relacionados con la actividad fisica, también se pregunto por
los ultimos 7 dias. Se considerd cumplida la recomendacion cuando cuando realizé
6 0 7 dias un ejercicio vigoroso por 60 minutos al menos, y cuando = 3 dias/semana
hizo ejercicio de fuerza (Bushman, 2019).

oG e



DOI: https:/doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.5145.2024

Hidalgo-Rasmussen, C.A.; Zurita-Aguilar, K.A.; Torres-Chavez, L.J.; Rosales-Damian, G.; Santoyo, F. (2024)
Cambios en la calidad de vida y la salud en estudiantes universitarios mexicanos durante la pandemia de COVID-19.
Tempus Psicolégico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

Para identificar el comportamiento suicida en los ultimos 12 meses con respuesta
dicotdomica (si/no), se indagd por la desesperanza, la ideacion, la planeacién y el
intento de suicidio.

Para el uso de sustancias se indagé por el consumo de tabaco, alcohol y mari-
huana en los ultimos 30 dias con respuesta escalar.

Por ultimo, para identificar violencia durante los ultimos 12 meses se indagd por
su participacion en peleas fisicas con respuesta dicotémica (si/no). La validez y
fiabilidad del instrumento han sido abordados (Brener et al., 2002).

Nivel socioeconémico

Se uso6 un cuestionario del nivel socioeconémico (AMAI, 2018) que mide el nivel
de satisfaccion de las necesidades mas importantes del hogar.

Nivel de restriccion

Se define como la intensidad de la restriccion a partir de las medidas de aisla-
miento social percibida por el estudiante. Se utilizé una pregunta ad hoc: ;Qué
tan restringido te has sentido por las acciones preventivas en contra la epidemia
de Coronavirus? con opciones de respuesta: casi nada; poco; algo; bastante; y
demasiado.

Procedimiento

Estudio longitudinal tipo panel, en el que se recolectaron los datos de los mismos
participantes en tres momentos (Ato et al., 2013). La aplicacion estuvo a cargo del
Centro de Investigacion responsable y se realizé mediante un formulario de Google
Drive, que en el T1 fue enviado a través de correo electronico y los estudiantes
pudieron resolverlo en el centro de cOmputo, mientras que en las siguientes aplica-
ciones se enviod el cuestionario mediante correo electrénico. No hubo compensacion
econdmica por participar. Se obtuvo el consentimiento informado, la participacion
fue voluntaria y los datos de los participantes se mantuvieron confidenciales. El pro-
tocolo del estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion
de la Universidad, con dictamen CEI/017/2020 de conformidad con la Declaracion
de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivos e inferenciales. Para evaluar el cambio en la
restriccion se utilizo la prueba McNemar para las variables dicotomicas, y la pueba
de rangos con signos de Wilcoxon para las variables ordinales, y para evaluar la
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magnitud del efecto se uso la correlacion de Rango Biserial (r,, ) con el siguiente
criterio: .10 pequefia, .30 mediana, y .50 grande (Coolican, 2009).

Para identificar si hubo cambio en las variables a lo largo de las tres mediciones
se realizaron analisis de medidas repetidas; para variables dicotomicas (suicidio,
violencia, frutas, fuerza, y actividad fisica) se utilizé la Q de Crochane. Para las
variables escalares (calidad de vida, tabaco, alcohol, y marihuana) se verifico el
supuesto de esfericidad utilizando la prueba W de Mauchly, y cuando no se cum-
plid (€ <.75), se aplico la correccion de Greenhouse-Geisser; mientras que cuando

si se cumplio (¢ > .75) se aplico la correccion de Huynh-Feldt. Posteriormente se
aplicé la prueba ANOVA de medidas repetidas, y cuando el valor fue significativo
(p < .05) se calculd la magnitud del efecto mediante eta cuadrado parcial (n ?) con
el siguiente criterio: irrelevante < .01; pequena .01; media .06; y grande .14. Se
aplicaron pruebas post hoc con correccion de Bonferroni y se calcul6 la magnitud
del efecto mediante d de Cohen; se consideraron efectos pequefos, medianos o
grandes, segun los valores .20, .50 y .80 respectivamente (Cohen, 1992).

Los datos se analizaron mediante los programas SPSS v 25 (Chicago, IBM) y
JASP v 0.17.2 (Amsterdam, University of Amsterdam).

Resultados

La muestra estuvo conformada por una cantidad mayor de mujeres (145) que
de hombres (77), los niveles socioeconémicos predominantes fueron los que se
encuentran en segundo y tercer lugar superiores de los 7 que conforman el indice
(ver Tabla 1).

Tabla 1. Datos sociodemograficos de la muestra
de estudiantes universitarios mexicanos

Nivel socioeconémico Hombres Mujeres Total
% n % n %

E 0 0.0 1 0.7 1 0.5

D 7 9.1 8 55 15 6.8

D+ 10 13.0 16 11.0 26 11.7

C- 5 6.5 22 15.2 27 12.2

C 19 24.7 39 26.9 58 26.1

C+ 19 24.7 38 26.2 57 257

A/B 17 221 21 14.5 38 17.1

Totales 77 100 145 100 222 100

Nota. Los niveles predominantes fueron: C, que son hogares donde en el 83% el jefe de hogar cuenta con estudios
mayores a primaria, 77% tiene internet en la vivienda en el que 35% del gasto se dedica a alimentacion y 7% a educacion,
y en segundo lugar el nivel C+, que son aquellos en los que en el 74% de los hogares el jefe de hogar tiene estudios
superiores a primaria, 52% tiene internet fijo, 38% del gasto se dedica a alimentacion y 24% a transporte y comunicacion.
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Antes de hacer los analisis correspondientes al objetivo, se determiné si hubo
cambios en la restriccion percibida del T2 al T3. Cuando se examiné la relacion
con la variable ordinal de restriccidon (que iba del 1 al 5, desde “casi nada” hasta
“‘demasiado”), los rangos negativos fueron mas qué los positivos (96 y 56 respectiva-
mente), mientras que los empates fueron 70, la reduccion en la restriccidn percibida
fue significativo y mediano (p = .001, r,._ =.289).

bis
En el mismo sentido, cuando se examino el cambio en la variable dicotomizada
de restriccion (“casi nada”, “poco”, “algo” = 0; “bastante”, “demasiado” = 1), se en-
contré que los participantes en quienes la restriccion fue menor de T2 a T3 fueron
mas (62) que aquellos en quienes la restriccion fue mayor de T2 a T3 (33), mientras
que en 127 no hubo cambio (102 se mantuvieron en 0 y 25 en 1), la diferencia fue

significativa (p = .004).

En todas las dimensiones de calidad de vida hubo una disminucidn significativa
a medida que se pasaba al T2 y T3, y el tamafio de efecto fue grande para Salud
Fisica y Salud Psicoldgica, mientras que fue medio para Relaciones Sociales y
Entorno (Tabla 2).

Tabla 2. Comparacion de las Dimensiones de Calidad de Vida de Estudiantes
Universitarios Mexicanos en Tres Momentos Durante la Pandemia de COVID-19

Dimensiones Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3 £ _ANOVA
M DT M DT M DT o 2
Salud Fisica 72603 11609 68292 13061 64495 15454 38221 <0010 147

Salud Psicoldgica 71678 15062 66.592 17.026  60.679 18563 61.648 <.0012c 218
Relaciones Sociales ~ 73.724  16.389  68.131 20.536 62.538 22600 27.196 <.001 ¢ 110
Entorno 69.369  12.252  66.047 16.07  63.091 16.163 21617 <001¢ .089

Nota. n = 222; Salud Fisica (corresponde a una percepcion e involucra si el dolor le impide hacer lo que necesita, si requiere tratamiento
médico, la energia que tiene, la movilidad, la satisfaccion con el suefio, con su capacidad para realizar actividades de la vida diaria y
con su capacidad para trabajar), Salud Psicoldgica (evalta el disfrutar la vida, si tiene sentido la vida, la capacidad de concentracion, la
aceptacion de la apariencia fisica, la satisfaccion consigo mismo, los sentimientos negativos como la tristeza, la desesperacién, la ansiedad
y la depresidn), Relaciones Sociales (incluye la satisfaccién con sus relaciones interpersonales, con su vida sexual y con el apoyo que
recibe de sus amigos) y Entorno (considera el sentirse seguro en la vida diaria, lo saludable que es el ambiente fisico de su entorno, si tiene
dinero, informacion y tiempo libre para cubrir sus necesidades, si esta satisfecho de las condiciones del lugar en el que vive, el acceso a
servicios de salud y su medio de transporte). Se aplic la prueba ANOVA de medidas repetidas; eta cuadrado parcial (np2) con el siguiente
criterio: irrelevante < .01; pequefio .01; medio .06; grande .14.

@ Como no se cumplio el supuesto de esfericidad y E>.75 se aplicd la correcion de Huynh-Feldt

®t1-t2: d de Cohen =.320; postHoc Bonferroni p < .001; t1-t3: d de Cohen = .602; postHoc Bonferroni p < .001; t2-t3: d de Cohen = .282; postHoc
Bonferroni p < .001

¢t1-t2: D de Cohen = .300; postHoc Bonferroni p < .001; t1-t3: d de Cohen = .649; postHoc Bonferroni p < .001; t2-t3: d de Cohen = .349; postHoc
Bonferroni p < .001

4t1-t2: D de Cohen = .280; postHoc Bonferroni p < .001; t1-t3: d de Cohen = .559; postHoc Bonferroni p <.001; t2-t3: d de Cohen = .280; postHoc
Bonferroni p < .001

¢ t1-t2: D de Cohen = .222; postHoc Bonferroni p = .002; t1-t3: d de Cohen = .420; postHoc Bonferroni p < .001; t2-t3: d de Cohen =.198; postHoc
Bonferroni p = .006
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De los cuatro comportamientos de riesgo de suicidio considerados, soélo la des-
esperanza cambio significativamente, pasando del 24% en el T1 al 36% en el T2,
y a 51.8% en el T3; mientras que la pelea fisica disminuyo significativamente,
especialmente entre el T1 (6.8%) y el T2 (2.7%), pero luego subié en el T3 (3.2%;
Tabla 3). Por otro lado, no hubo cambios significativos en el uso de tabaco, alcohol
y marihuana (ver Tabla 4).

Tabla 3. Comparacién de los comportamientos de riesgo de suicidio y violencia en
estudiantes universitarios, en tres momentos durante la pandemia de COVID-19

Comportamientos Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3 Q

no si no si no si p
Desesperanza 168 53 139 81 107 115 <.001
Ideacion 205 16 209 11 203 19 202
Planeacién 213 9 215 7 218 4 178
Intento 215 7 219 3 216 6 .395
Pelea fisica 205 15 216 6 214 7 .031

Nota. Para identificar el comportamiento suicida en los Ultimos 12 meses con respuesta dicotémica (si/no), se pregunté: ¢ Te sentiste muy
triste 0 sin esperanza casi todos los dias por dos semanas consecutivas 0 mas, al punto que dejaste de hacer algunas actividades usuales?
¢ Alguna vez consideraste seriamente intentar suicidarte? ;Hiciste un plan sobre cémo intentarias suicidarte? y con respuesta escalar,
¢ Cudntas veces intentaste realmente suicidarte? Q = Q de Crochane para medir el cambio entre k muestras pareadas de variables nominales.

Tabla 4. Comparacion del consumo de tabaco, alcohol y marihuana de estudiantes
universitarios, en tres momentos durante la pandemia de COVID-19

. Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3 ANOVA
Comportamientos
n M DT M DT M DT F p
Tabaco dias fumé/mes 222 095 3704 0.833 3.36 1.306 4.604 1.667  .194°
Tabaco cigarros/dia 222 032 0971 0315 1369 0495 1977 2831 .067°
Alcohol dias abuso/mes 220 1527 3001 128 3251 1800 4.058 1615 .200

Marihuana veces consumié /mes 221 0.104 0.598 0.154 1.02 0213 1466 0.663 4742

Nota. Para el uso de sustancias en los ultimos 30 dias con respuesta escalar se pregunté ;En cuantos dias fumaste cigarros? ¢En los
dias que fumaste, cuantos cigarros fumaste por dia?  En cuantos dias tomaste 5 o mas tragos de bebidas alcohdlicas seguidas, es decir,
en un par de horas? ; Cuantas veces usaste marihuana? M = Media; DT= Desviacién Tipica; ANOVA = ANOVA de medidas repetidas para
medir el cambio de variables escalares. No se reporta la magnitud del efecto porque p > 05.

2 No se cumplio el supuesto de esfericidad y € < .75 por lo que se aplicé la correccion de Greenhouse-Geisser.

®No se cumplié el supuesto de esfericidad y € > .75 por lo que se aplicd la correccién de Huynh-Feldt.

El consumo de frutas y verduras mostro un incremento marginalmente significativo
del T1 (25.7%) al T2 (34.2%) y luego disminuyd en el T3 (33.3%). En la proporcién
de estudiantes que cumplian con la actividad fisica recomendada hubo un incre-
mento del T1 (17.7%) al T2 (19.1%), pero en el T3 disminuyo (16.3%), el cambio
no fue significativo. La proporcion de participantes que hicieron ejercicios de fuerza
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3 0 mas veces a la semana cambio6 significativamente entre el T1 (19.9%) y el T2
(32.6%), disminuyendo en el T3 (27.2%) (ver Tabla 5).

Tabla 5. Comparacién de los comportamientos de riesgo por consumo insuficiente
semanal de frutas y verduras, y por insuficiente actividad fisica aerébica y muscular,
en estudiantes universitarios, en tres momentos durante la pandemia de COVID-19

Comportamientos Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3
cumple riesgo  cumple riesgo  cumple  riesgo P
Frutas y verduras/dia® 57 165 76 146 74 148 .053
Ejercicios fuerza® 44 177 72 149 60 161 .004
Actividad fisica® 38 177 41 174 35 180 684

Nota. En las celdas se muestra la frecuencia absoluta. Se utilizd la prueba Q de Crochane para medir el cambio entre k muestras pareadas
de variables nominales. La columna cumple, indica que cumple con las recomendaciones mientras que en la columna riesgo son participantes
que no cumplen la recomendacion. Las n en cada variable son distintas debido a casos perdidos.

2 Se preguntd sobre el consumo de alimentos en los Ultimos 7 dias con respuesta escalar: ; Cuantas veces bebiste jugos de fruta 100%
naturales como jugo de naranja, de manzana o de uva? ; Cuantas veces comiste fruta? ; Cuantas veces comiste ensalada verde? ; Cuantas
veces comiste otras verduras? (sin contar ensalada verde, papas o zanahorias). El calculo de frutas y verduras diarias consumidas se
realizo segun la referencia: Elmadfa I, et al. (2009). European Nutrition and Health Report 2009. Forum Nutrition 62:1-405. Clasificacion:
<400 G/D : menor a lo recomendado; 2400 G/D : cumple lo recomendado.

® Se pregunt6 ¢En cuantos dias hiciste ejercicios para fortalecer o tonificar tus musculos, como pueden ser lagartijas, sentadillas o
levantamiento de pesas?, y se considerd que se cumplia la recomendacion cuando 2 3 dias/semana cumple la recomendacion de ejercicio
de fuerza semanal.

6 0 7 dias un ejercicio vigoroso por 60 minutos al menos cumple con la actividad fisica aerdbica recomendada.

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinar si se presentaron cambios en
la calidad de vida y los comportamientos de riesgo para la salud en jovenes uni-
versitarios de México, a partir de las medidas de aislamiento social derivadas de
la pandemia de COVID-19. Se observé que la calidad de vida disminuyo en todas
sus dimensiones; ademas, aumento la proporcidn de personas que experimentaron
desesperanza, que tuvieron peleas fisicas, y que cumplieron con el consumo de
frutas y verduras recomendado, asi como con la recomendacion de ejercitacion de
la fuerza.

Los participantes percibieron mayor restriccion en el T2, lo que coincide con las
primeras respuestas a la pandemia y el incremento en el numero de casos; esta
muestra fue tomada en la fase 3 que comprendié del 21 de abril al 31 de mayo,
fechas en las que habia todavia un alto indice de estadia residencial (Rangel et
al., 2021)particularmente el relacionado con la estadia residencial, se estima el
efecto del aislamiento social sobre los contagios y defunciones por covid-19 en los
estados mexicanos. Metodologia: Se emplea un modelo econométrico dinamico el
cual toma en consideracion la potencial endogeneidad en el registro de contagios

e 11 e



DOI: https:/doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.5145.2024

Hidalgo-Rasmussen, C.A.; Zurita-Aguilar, K.A.; Torres-Chavez, L.J.; Rosales-Damian, G.; Santoyo, F. (2024)
Cambios en la calidad de vida y la salud en estudiantes universitarios mexicanos durante la pandemia de COVID-19.
Tempus Psicolégico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

nuevos, asi como el efecto rezagado que tiene la variable de aislamiento. Resul-
tados: Los hallazgos indican una relacién negativa y significativa entre la estadia
residencial y la tasa de crecimiento de los contagios y defunciones. Adicionalmente,
se utiliza este modelo para realizar simulaciones de los posibles efectos del nivel
de distanciamiento social sobre los niveles de contagios y muertes generados por
la pandemia de covid-19 hasta el 5 de julio. Limitaciones: El estudio analiza la re-
lacion entre el distanciamiento social y los contagios, y las muertes causadas por
covid-19, pero no toma en consideracion los costos econdmicos asociados (tales
como reducciones en la produccion y el empleo. La reduccion en la percepcion de la
restriccion en el T3 se puede explicar por la estrategia nacional de vacunacion contra
el COVID, que se inicid 5 meses antes -el 24 de diciembre de 2020-, por lo que se
tenia ya una amplia cobertura en el mes de mayo de 2021; en ese sentido, habia
disminuido el indice de estadia residencial y la percepcion del riesgo de contagio, y
probablemente habia una necesidad de una reduccion del estrés psicoldgico como
mecanismo de homeostasis y un deseo de volver a clases presenciales después
de haber vivido practicamente un afio sin esa experiencia.

En este estudio todas las dimensiones de la calidad de vida tuvieron un decremen-
to; en el caso de la dimensién Salud Fisica, la disminucién coincide con resultados
de estudios previos (Dias Genta et al., 2021; Panteli et al., 2022). En el presente
estudio la magnitud de efecto fue grande y puede explicarse también como resultado
tanto de la reduccion en la movilidad (Rangel et al., 2021), como de la transicién del
trabajo presencial al trabajo en linea, que ademas tuvo un efecto negativo sobre
los habitos de suefio (Kaparounaki et al., 2020).

En cuanto a la dimension Salud Psicoldgica, en el presente estudio disminuyd con
una magnitud de efecto grande, coincidiendo con diversos estudios longitudinales
(Dias Genta et al., 2021; Leiton-Espinoza et al., 2022; Panteli et al., 2022), pero
ademas coincide con una amplia evidencia respecto al efecto de la pandemia sobre
la salud mental en México (Hernandez-Diaz et al., 2022) Grecia (Kaparounaki et al.,
2020), Suiza (Elmer et al., 2020), Espana (Padrén et al., 2021) y Estados Unidos
(Fruehwirth et al., 2021).

Con relacion a la dimensidon Relaciones Sociales, que tuvo un decremento con
un efecto medio, se explica porque por la restriccion muchos contactos debieron
pasar a la esfera virtual; en el caso de México, las universidades cerraron sus ins-
talaciones y los estudiantes no conocieron fisicamente a sus compaferos, algo que
tuvo un efecto negativo en el desarrollo normativo de los adultos jovenes (Azmat
& Ahmad, 2022). En Suiza, al comparar el afio 2018 con el 2020, se encontro que
los estudiantes fueron espaciando el estudiar con otros y fueron estudiando cada
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vez de manera mas solitaria (Elmer et al., 2020). La dimension de Relaciones So-
ciales del WHOQOL-Bref, incluye un item sobre la satisfaccion con su vida sexual
y también fue afectado este ambito en universitarios de Estados Unidos (Firkey et
al., 2022; Herbenik et al., 2022) y Polonia (Fila-Witecka et al., 2021).

En la dimension Entorno, que también disminuyd, es importante considerar que
en México muchas fuentes de trabajo cerraron, lo que afectdé econbmicamente a
los estudiantes y sus padres (Lopez Ramirez & Esquivel Cordero, 2021).

En cuanto a las conductas de riesgo de suicidio, en este estudio la desesperan-
za mostré cambios significativos a través del tiempo, en el mismo sentido de un
estudio de Estados Unidos (Fruehwirth et al., 2021). Se sabe que los periodos de
aislamiento y un entorno inadecuado para permanecer en aislamiento, empeoran
la salud mental (Pancani et al., 2020), y que varian las formas de afrontarlo ya sea
con actividades de ocio, o con conductas mas dinamicas y sostenibles (Nadolu &
Petrescu, 2022).

En el presente estudio no se encontraron cambios en la ideacidn suicida, con-
trario a lo encontrado en otros estudios realizados en México, Japon, China y
Francia (Borges et al., 2024; Ma et al., 2022; Nomura et al., 2022; Wang et al.,
2021; Wathelet et al., 2022); las diferencias pueden deberse a la redaccion de las
preguntas, al disefio de Panel del presente estudio en el que se empatd una a una
a las personas en sus tres tiempos, o al tamano de las muestras. En cuanto a la
planeacion e intento suicida, los resultados fueron en el mismo sentido del estudio
de Borges et al. (2024).

En el caso del uso de tabaco y alcohol, no se encontraron cambios significativos.
En el caso del tabaco coincide con los hallazgos de un estudio (Vasquez-Matsuda,
2023) que al comparar los datos de los afios 2018 y 2020 de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutriciéon en 2018 y 2020, en el caso de adolescentes de 10 a 19 afos
no encontrd diferencias en el consumo de tabaco. Los antecedentes de estudios
longitudinales son escasos respecto al uso de tabaco y realizados en contextos
muy distintos como lo son Turquia (Kilic et al., 2021) y Suecia (Larsson et al., 2022).
Respecto al consumo de alcohol, aunque en una revision sistematica se reportd
un incremento (Buizza et al., 2022), también hay evidencia en el sentido contrario
e incluso resultados contrapuestos.

Finalmente, el consumo de marihuana en el presente estudio no tuvo cambios
significativos, a diferencia de estudios longitudinales en poblacién general, pero los
escasos estudios en universitarios se concentran solo en estudiantes que reunen
los criterios para el trastorno por uso de sustancias (Xin et al., 2022). Considerando
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que en la Fase 2 de la Estrategia Nacional de Sana Distancia en México hubo un
aumento en el indice de estadia residencial, era factible hipotetizar una disminu-
cion en el consumo en el T2, pero quizas el hecho de que no hubiera restriccion
a las personas facilité que los jovenes consumidores no tuvieran que estar en sus
hogares cuando consumian.

En nuestro estudio el aumento marginalmente significativo del consumo de frutas
y verduras seria similar a un estudio realizado en Espana (Imaz-Aramburu et al.,
2021), y en el mismo sentido de un estudio transversal realizado en México, en el
que no hubo diferencia en el consumo de frutas, verduras y cereales, mientras el
consumo de alimentos frescos disminuyo (Najera-Ortiz & Cartas-Fuentevilla, 2023),
y podria relacionarse con que muchos jovenes estudiantes foraneos volvieron a
su casa materna, porque se sabe que la alimentacion de los estudiantes empeora
cuando estudian fuera de su localidad (Shi et al., 2021).

En el presente estudio la realizacion de ejercicios de fuerza aumento, pero no hubo
cambios en la actividad fisica aerdbica, esto ultimo no coincide con hallazgos de
otros paises (Amatori et al., 2020; Buizza et al., 2022; Mack et al., 2021; Savage et
al., 2021), podria ser parte de la explicacién la modificacion en la forma en que las
personas se ejercitaron durante la pandemia (Amatori et al., 2020), la variacion en
forma de medir el ejercicio en los diferentes estudios y también las caracteristicas
especificas de las muestras analizadas. Ademas, puede ser que el tipo de ejercicio
que realizaron los participantes no requiriera un lugar cerrado para practicarlo, y por
lo tanto no tuvieron limitacion, ya que en México solo se restringieron los lugares
cerrados donde se concentraba un gran numero de personas.

Este estudio no estuvo exento de limitaciones, el tamafio de la muestra fue
influido por la atricion, que es un reto en estudios longitudinales a medida que se
avanza con la toma de datos (Twisk & De Vente, 2002) ademas, en este estudio
no se realizé un pago en dinero o especie a los participantes, y por ello conside-
ramos que el tamafo de muestra fue adecuado. Con respecto a los instrumen-
tos, los items del YRBS pueden no coincidir con la redaccion de items de otros
instrumentos y tienen la limitacion de no ser medidas objetivas; no obstante el
YRBS es un instrumento bien consolidado en Estados Unidos y en otros paises
(Guedes & Lopes, 2010).

Los resultados de este estudio son relevantes por referirse a los cambios que
experimentaron los jovenes en la pandemia y resaltan la importancia de que existan
intervenciones dirigidas a que las dimensiones de su calidad de vida no se vean
afectadas, y los habitos saludables de alimentacién, actividad fisica y el estado de
animo sean mantenidos cuando hay eventos inesperados como la pandemia.
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Resumen

El objetivo de esta revision de alcance
es identificar las pruebas utilizadas en
Colombia para evaluar intereses voca-
cionales, analizar si fueron sometidas
a procesos de adaptacion y validacion,
asi como los grupos poblacionales a los
cuales se les han aplicado, los propo-
sitos investigativos y los hallazgos. Se
recuperaron investigaciones que han
usado inventarios de intereses vocacio-
nales en Colombia, entre 2012 y 2022,
en bases de datos como Science Direct,
Proquest, Scielo, Redalyc y Google Aca-
démico. Se encontré que el 72% de las
pruebas se implementaron en procesos
de orientacion vocacional en educacion
secundaria. EI 89% de los estudios no
reporta procesos de adaptacion y valida-
cion psicométrica de los instrumentos.
Se discute el uso de instrumentos entre
culturas sin la evaluacion pertinente que
permita realizar inferencias validas y
confiables.

Palabras clave: interés, ocupacion,
orientacion profesional, instrumento,
medicion.

Abstract

The objective of this scoping review is
to identify the tests used in Colombia to
assess vocational interests, to analyze
whether they were subjected to adap-
tation and validation processes, as
well as the population groups to which
they have been applied, the research
purposes and the findings. Researches
that have used vocational interest in-
ventories in Colombia, between 2012
and 2022, were retrieved from databa-
ses such as Science Direct, Proquest,
Scielo, Redalyc and Google Scholar. It
was found that 72% of the tests were
implemented in vocational orientation
processes in secondary education.
Eighty-nine percent of the studies do
not report processes of adaptation and
psychometric validation of the instru-
ments. The use of instruments across
cultures without the pertinent evaluation
that allows valid and reliable inferences
to be made is discussed.

Keywords: interest, occupation, voca-
tional orientation, instrument, measure-
ment.
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Introduccion

Los intereses vocacionales (IV) son expresiones de la personalidad (Nauta,
2010) que comienzan a desarrollarse en la infancia, a partir de las relaciones entre
familiares, amigos y actividades escolares; en simultaneo con la formacién del au-
toconcepto y el reconocimiento de las habilidades, valores y capacidades propias.
En la adolescencia, los intereses se vuelven mas estables y se consolidan en la
juventud (Holland, 1997).

De acuerdo con diferentes metaanalisis, una vez consolidados los IV son re-
lativamente estables (Low et al., 2005), estan relacionados positivamente con el
rendimiento, la permanencia, la perseverancia y el éxito académico universitario
y laboral (Chavez, 2016; Judge & Hurst, 2008; Low et al., 2005. Las revisiones de
Van lddekinge et al. (2011) y Nye et al. (2012) encontraron una fuerte congruencia
entre los intereses, la identidad, la motivacion, el rendimiento y la estabilidad en la
educacion superior y en el trabajo. Por esto, es fundamental el acompafiamiento
psicoeducativo en la consolidacion de los IV en el transito de la educacion basica
a la formacion superior o a la insercion laboral.

Los IV han sido evaluados con instrumentos estandarizados. En Colombia, es co-
mun usar pruebas disefiadas en otras culturas. En este contexto, es muy importante
cefirse a parametros rigurosos para la adaptacion y validacién de las pruebas, y asi
garantizar las cualidades técnicas que lleven a inferencias certeras sobre los cons-
tructos evaluados (Herrera Rojas & Ledn Grisales, 2022; Muiiiz et al., 2013), en este
caso la identidad vocacional (Spokane & Holland, 1995). Si bien en el pais no hay
estandares de buenas practicas profesionales obligatorias sobre el uso, adaptacién
y validacién de pruebas psicolégicas; hay avances al respecto como el instrumento
de evaluacién de inventarios en psicologia (Herrera Rojas & Ledn Grisales, 2022).

Asi, el estudio tiene por propdsito identificar los instrumentos que se utilizan en
las investigaciones sobre IV en Colombia, las evidencias de validez psicométrica
que reportan y los criterios para su implementacion.

Método

El estudio es una revision de alcance, recupera, analiza y sintetiza los hallazgos
de un area de investigacion (Arksey & O’Malley, 2005; Grand & Booth, 2009). La
revision se desarrolld en tres fases; primero, se identificaron las investigaciones
sobre |V a través de una busqueda directa; después, se aplicé la estrategia de bus-
queda de referencias (adelante y atras), y, finalmente se recuperd la informacion
de sintesis de las investigaciones.



DOI: https:/doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.4987.2024

Martinez Ardila, L.F.; Medina Arboleda, I.F.; Avendafo Prieto, B.L.
Analisis de instrumentos utilizados en la investigacion de intereses vocacionales en Colombia
Tempus Psicoldgico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

Los criterios de inclusién fueron estudios que hubieran utilizado algun instrumen-
to para medir IV con participantes colombianos, entre los afios 2012 a 2022. Los
descriptores se obtuvieron del tesauro de la Unesco, los sugeridos por Scopus o
los utilizados en otros articulos, vinculados por el operador booleano “OR”. La es-
trategia general de busqueda se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Estrategia general de busqueda

Bases de datos Tipo de documentos Términos de busqueda
Scopus Tesis de pregrado, Vocational identity
Science Direct especializacion y maestria
PsycArticles Articulos Vocational interest
Proquest
Vocational choice
Scielo
REDIB Identidad vocacional
Redalyc
ERIC Intereses vocacionales

Google académico

Resultados

En la busqueda inicial se identificaron 979 documentos, de los cuales 55 fueron
seleccionados (Figura 1). Los documentos recuperados fueron tesis de pregrado,
especializacién y maestria, y articulos publicados en revistas de educacién y cien-
cias sociales.

Instrumentos para evaluar los intereses vocacionales

El test CHASIDE, disefiado con base en la teoria de los perfiles de personalidad
vocacional por Holland en 1959, es el mas utilizado en las investigaciones (14%),
(Céspedes et al., 2018; Erira-Quitiaquez & Quitiaquez-Erira, 2021; Martinez Pineda
et al., 2019, Medina et al., 2017; Montoya Quintero & Giraldo Mejia, 2012; Rojas &
Rubio Cifuentes, 2017; Tamayo Lopera et al., 2018; Vargas Martinez, 2019; Villota et
al., 2018). En segundo lugar (12%), el Test para la Identificacion de IV y Profesionales
de Goldenberg y Merchan (Baquen-Sanabria, 2015; Delgado & Rodriguez, 2022;
Garcia Calderon & Rodriguez, 2022; Mora Cortés, 2017; Panqueba & Mesa, 2014;
Reyes & Novoa, 2014, Sierra Gonzalez, 2019); seguido con un 10% por el Inventario
de IV de Kuder de 1934 (Espara Parrasi, 2015; Giraldo Mellado, 2019; Morinson
Negrete, 2020, Pérez Arias, 2018; Sandoval Diaz et al., 2019; Yarce Pinzon et al.,
2017). En cuarto lugar (9%), la Escala de Intereses y Preferencias Profesionales
de Strong de 1927 —revisado por De la Cruz Lépez en 2015— (Cardona Duque et
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Figura 1. Matriz de busqueda de documentos

al., 2012; Castano Medina et al., 2020; Castro Aceros et al., 2020; Sanchez Ramos,
2018; Suarez et al., 2019). En la quinta posicion, el Test de Inteligencias Mdltiples de
Gardner (Baquen-Sanabria, 2015; Guerrero Espitia & Rodriguez Rodriguez, 2017,
Rodriguez Lozano, 2019; Romero Aguirre & Diaz Barajas, 2021), y, por ultimo, el
“Test de Holland no especificados” (7%) (Barrera Vega & Porras Acevedo, 2015;
Gdémez Carrillo & Rodriguez Belefio, 2018; Jurado et al., 2017; Portilla Moreno,
2021). Los instrumentos con un 5% o0 menos se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Instrumentos para evaluar intereses vocacionales con 5% o menos de reporte de uso

Instrumento Autor Implementados por %

Castillo Castillo y Roncancio Garcia
Hereford (1970) (2018), Mora Valencia y Belalcazar Estrella 5
(2017), y Velasquez Carranza (2017)

Asprilla Trujillo et al. (2017), Romero Pedraza

Inventario de Interés
de Hereford

SDS: Busqueda autodirigida Holland et al. (1985) et al. (2021) y Tovar Rodriguez (2017) 5
Disefio probio Aranguren-Botias (2015), Fino Pefa 5
prop (2019) y Restrepo et al. (2016)
o Universidad Anahuac Barrera Vega y Porras Acevedo (2015)
Cuestionario de OV México Sur y Bustos Arias et al. (2021) 3
No especificado No especificado Betancourt (2015), Carvajal Olaya et al. (2016) 3
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Instrumento Autor Implementados por %
Inventario de Autoeficacia Pérez et al., 2003; Pérez .
revisado (IAMI-R) y Medrano, 2007 Acosta-Amaya y Sanchez Escudero (2015) 2
Cuestionario de Intereses . . , .
Profesionales (CIP-4) Pérez y Cupani, 2006; 2009  Acosta-Amaya y Sanchez Escudero (2015) 2
Inventario de Preferencias . .
Vocacionales (IPV) Holland (1978) Bejarano Cérdenas et al. (2019) 2
Inventarios de Aptitudes Vidales Delgado Cruz (2013) 2
e Intereses
Inventario de madurez Busot (1995) Redondo Mendoza (2013) 2
vocacional (IMV)
Inventario de madurez Super (1953) Mora Cortés (2017) 2
vocacional
Cuestionario de identificacion . o (1989 Orozco Rubio (2010) 2
de inteligencias Multiples
Escala de Autoeficacia parala  Ramirez Dorantes . o
eleccion de carrera (EAEC-L)  y Canto (2007) Catdlico Catdlico et al. (2019) 2
Bateria Socio-cognitivade - Chévez-Ventura et al. (2020) 2
Autoeficacia vocacional
Escala Fit-choice (Factors .\ pichardson (2007)  Rojas Carvajal y Mina Hernandez (2019) 2

Influencing Teaching choice)

Adaptacion y validacion de instrumentos de intereses vocacionales

El 11% de los documentos reporta traduccion, adaptaciéon o validacién de los
instrumentos. Acosta-Amaya y Sanchez Escudero (2015) analizaron las propieda-
des psicométricas del IAMI-R de Pérez y Medrano (2007) y del CIP-4 de Pérez y
Cupani (2006), provenientes de versiones adaptadas en Argentina. El IAMI-R se
diseid para apoyar procesos de orientacion sociocupacional en adolescentes, y el
CIP-4 evalua las preferencias sobre los campos de formacion profesional. Se realizé
validez de contenido y posteriormente, con una muestra de 312 estudiantes (de 13
a 23 anos), se realizo validez de constructo, con un analisis factorial exploratorio.
La consistencia interna del CIP-4 oscil6 entre a.78 y .9 y una varianza explicada de
64.54%, y el IAMI-R obtuvo un alfa entre .84 y .93 y una varianza explicada de 67%.

A su vez, Casas y Blanco-Blanco (2017) validaron el modelo de intereses y elec-
ciones vocacionales planteado a partir de la Teoria Cognitivo Social del Desarrollo
de la Carrera (SCCT), adaptado y validado con estudiantes espainoles por Blanco-
Blanco (2015). Las escalas utilizadas para validar el modelo fueron la Escala de
Autoeficacia en Matematicas y Ciencias (MSSE) (Fouad et al., 1997), la Escala de
Expectativas de Resultados en Matematicas/Ciencias (Lent et al., 2003), la Escala
de Interés en Matematicas/Ciencias (MSIS) (Smith & Fouad, 1999) y la Escala de
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Reacciones Sociales (Lent et al., 2003). En el estudio participaron 2787 estudiantes
de grados noveno a once (14 a 21 afos), de nueve colegios en distintas ciudades.
La adaptacion estuvo a cargo de cuatro psicologos y educadores. Los resultados
del analisis con ecuaciones estructurales muestran que las escalas implementadas
son fiables y validas, con coeficientes de confiabilidad de las escalas entre .76y .91.

En el estudio de Catdlico Catdlico et al. (2019), se utilizé la EAEC-L de Ramirez
Dorantes y Canto (2007), y realizaron procesos de adaptacién linguistica con una
muestra de dos estudiantes.

Por otro lado, en el estudio de Chavez-Ventura et al. (2020), usaron la Bateria
Socio-Cognitiva de Autoeficacia Vocacional. En esta investigacion participaron como
jueces 21 psicologos de Argentina, Colombia, México y Peru, y 40 estudiantes de
ultimos semestres de psicologia, quienes valoraron los criterios de coherencia,
relevancia y claridad de los items. Se implement6 una evaluacién cuantitativa (V
de Aiken), de la cual se obtuvo una bateria de 95 items.

Por su parte, Orozco Rubio (2010) valido el Cuestionario de Identificacién de In-
teligencias Multiples de Paredes (2001), con una muestra de estudiantes de grados
noveno y once. La estrategia usada fue la consistencia pretest y postest, y no halld
diferencias significativas.

Por ultimo, Tovar Rodriguez (2017) us6 el SDS de Holland Forma J en la validacién
mexicana, y adaptoé las ocupaciones a las ofrecidas en Colombia. Con relacion a
los resultados de la validacion, no se reportan analisis estadisticos, como se puede
observar en la Tabla 3.

Tabla 3. Matriz de resultados instrumentos traducidos, adaptados o validados

Autores Objetivo Muestra Instrumentos Resultados
Acosta-Amaya Analizar las propiedades  Estudiantes de Inventario de El CIP-4 con un alfa de
y Sanchez psicométricas del grado once (15 Autoeficacia Cronbach entre .78 y .91y
Escudero (2015)  IAMI-R y el CIP-4 a 19 afios) revisado (IAMI-R) una varianza explicada de
(Pérez et al., 64.54%, y el IAMI-R con un
2003; Pérez & alfa entre .84y .93 y una
Medrano (2007) varianza explicada de 67%.
Cuestionario
de IP (CIP-
4) (Pérez & Cupani,
2006, 2009)
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Autores Objetivo Muestra Instrumentos Resultados
Casas y Blanco-  Validar el modelo de 2787 estudiantes  Escala de Interés El modelo predice los
Blanco (2017) intereses y elecciones de secundaria en Matematicas/ intereses y las aspiraciones

vocacionales
segun la SCCT

(14 21 afios)

Ciencias (MSIS; Smith
y Fouad, 1999)

ocupacionales en ciencia
y matematicas (CFI=.96;
RMSEA=.046).

Catolico Catdlico
et al. (2019)

Evaluar el impacto de un
programa de OV sobre
la autoeficacia para la
eleccion de carrera

60 estudiantes
de grado once
(15 a 20 afios)

Escala de Autoeficacia
para la eleccion de
carrera (EAEC-L)
(Ramirez Dorantes

y Canto, 2007)

Se mantuvo la hipétesis
nula. Hay una probabilidad
del 69% de error {3, esto por
el tamafio de la muestra.

Chavez-Ventura
et al. (2020)

Construir una bateria
sociocognitiva de
autoeficacia vocacional
para estudiantes de
psicologia y obtener
evidencias de validez
de contenido.

40 estudiantes
de Psicologia
de Argentina,
Colombia,
México y Peru

Bateria Socio-
cognitiva de
Autoeficacia
vocacional

Mediante la V de
Aiken se obtuvo una
bateria de 95 items.

Orozco Rubio
(2010)

Evaluar la confiabilidad
y validez predictiva

del Instrumento de
Evaluacién de las
Inteligencias Mdltiples

Estudiantes de
grados séptimo
y noveno. El
instrumento se
aplicd dos veces
(intervalo de
dos afios) a la
misma muestra

Cuestionario de
identificacion de
IM de Gardner

(Paredes, 1989)

La prueba es confiable
(F=3.5877; 2.3917).

Tovar Rodriguez
(2017)

Proponer un modelo
que evidencie las
relaciones del indicador
de logro académico con
variables que conforman
el estatus de desarrollo
de la identidad, el
autoconcepto y los IV

666 estudiantes
egresados de
educacion media

Test SDS, forma J

Tener un perfil de
investigador, autoconcepto
emocional logro de identidad
a nivel politico y el estatus
de difusién de la identidad
en filosofia de vida, se
relacionan con un mayor
puntaje en el examen de
admision a la Universidad
Nacional de Colombia.

En cuanto a las demas investigaciones, 49 no reportaron procedimiento de
traduccion, adaptacion o validaciéon del instrumento. En la Tabla 4 se presentan
los propdsitos de las investigaciones, los grupos poblacionales y los hallazgos
principales.
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Tabla 4. Matriz de resultados de investigaciones con
instrumentos sin traduccion, adaptacion o validacién

Autores y afio Objetivo Muestra y ciudad Instrumentos Resultados
Aranguren- Disefiar un modelo de OV-Profe- Estudiantes de grado Cuestionario de Intereses Se disefi¢ el modelo
Botia (2015) sional, que incluya las once (16 a 19 afios)

caracteristicas socioeconémicas y
el rendimiento académico

Bogota

Asprilla Trujillo  Disefiar un programa de OV 40 estudiantes de no- SDS, FormaR Se disefid el programa
etal. (2017) veno
Cali
Baquen-Sana-  Analizarlas Inteligencias Multiples 30 estudiantes de grado  Cuestionario de deteccion  Las inteligencias multiples permiten

bria (2015)

en alumnos de secundaria con el
fin de determinar su eleccion en
educacion terciaria

11 (16 a 18 afios)

Bogota

de Inteligencias Multiples
(adaptado por Mckenzie,
1999)

Cuestionario de OV (Malca
de Goldenberg y Magali
Merchan)

apoyar procesos de OV

Barrera Vega y
Porras Acevedo
(2015)

Describir factores sociocultura-
les, intereses y motivaciones de
estudiantes

17 estudiantes de grado
once

San Gil

Cuestionario de OV de
la Universidad Andhuac
México Sur

Test de Holland (no espe-
cificado)

Los estudiantes estan motivados a
alcanzar estudios de nivel superior,
pero no cuentan con un programa
de QV

Betancourt
(2015)

Implementar una estrategia de OV

80 estudiantes de gra-
do 11

Pasto

Test Vocacional (acceso
libre en internet)

Se implementd el modelo

Bustos Arias
etal. (2021)

EvaluarlarelaciénentrelaOVyla
teoria de rasgos y factores

10 estudiantes de grado
once (16 a 18 afios)

Bogota

Test de IP de Holland (no
especificado)

Existe relacion entre la OV y la
teoria de rasgos y factores profe-
sionales.

Garcia Calderon
y Rodriguez
(2022)

Desarrollar un prototipo funcional
web de un sistema de OV en
el érea de las ingenierias para
estudiantes de secundaria

N/A

Test de OV (Malca de
Goldenberg y Magali Mer-
chan)

Se disefid el prototipo

Cardona Duque
etal. (2012)

Describir los intereses y preferen-
cias profesionales de estudiantes
de grado 11

200 estudiantes de gra-
do once (14 a 20 afios)

Ibagué

Escala de intereses y pre-
ferencias profesionales
(IPP)

Los IP de los estudiantes guardan
relacion con la influencia que ejer-
cen los medios de comunicacion
sobre las carreras de éxito

Carvajal Olaya
etal. (2016)

Identificar algunas tendencias
del perfil académico y vocacio-
nal de estudiantes, y sus IP, en
funcion de la oferta académica
de la region

Aplicacion del programa
de acceso abierto

Pereira

Encuesta de IV (no espe-
cificada)

El sistema permite identificar los
programas académicos

Castafio Medina
et al. (2020)

Identificar los intereses y preferen-
cias profesionales en estudiantes
de grado 11

35 estudiantes (13 a18
afios)
Armenia

Prueba psicométrica IPP-
R. Intereses y Preferencias
Profesionales- Revisado

Los campos de mayor interés son
el sanitario (14.3%) y el cientifico-
social/humanidades (14.3%)

Castillo Castillo
y Roncancio
Garcia (2018)

|dentificar las tendencias de IV
de la poblacién de victimas del
conflicto armado

60 victimas del conflicto
armado

Bogota

Inventario de Interés de
Hereford

Predominan los IV mecanicos (28%)
y numéricos (10%)
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Autores y afio

Objetivo

Muestra y ciudad

Instrumentos

Resultados

Castro Aceros
et al. (2020)

Evaluar los intereses y preferen-
cias profesionales de estudiantes

52 estudiantes de grado
once (15 a 20 afios)

Inventario IPP-R Intereses
y Preferencias Profesiona-
les-Revisado IPP (De la
Cruz, 2015)

Los campos predominantes son el
agropecuario y econémico (13.46%)

Céspedes Co-
rrea et al. (2018)

Determinar la correspondencia
entre la carrera cursada y los IV en
estudiantes universitarios

383 estudiantes, de pri-
mer semestre de pregra-
do de nivel tecnoldgico
y profesional (18 a 35
afios)

Test CHASIDE

La correspondencia fue del 58.3%
y con respecto a la aptitud fue del
44.4%.

Cruz (2013)

Disefar estrategias de OV con
tematicas especificas en el plan
de estudios

Estudiantes décimos
y once

Inventarios de Aptitudes
e Intereses de Vidales
(1974)

Se disefid la estrategia “Constru-
yendo mi Proyecto de Vida”

Bejarano Carde-
nas et al. (2019)

Indagar cuales son las prefe-
rencias de estudio y tendencias
académicas que tienen en cuenta
los jovenes al escoger carrera

109 estudiantes (16 a
20 afios)

IPV de Holland

Las preferencias de carrera son
las convencionales y las sociales,
y resultan el factor predominante al
elegir la carrera, frente a otros como
beneficiar a la comunidad, ingresos
o la influencia familiar.

Delgado y Rodri-
guez (2022)

Disefiar un programa de interven-
cion en orientacion profesional

20 estudiantes de los
grados décimo y once

Test para la Identificacion
de IV y Profesionales de
Goldenberg y Merchan

Se disefié e implemento el pro-
grama

Erira-Quitiaquez
y Quitiaquez-
Erira (2021)

Desarrollar un programa de OV
y profesional desde el modelo de
estrategias virtuales de bienestar
institucional

32 estudiantes de grado
once (16 a 18 afios)

Test CHASIDE (tomado
de Montoya Quintero y
Giraldo Mejia, 2012)

Se adoptd una estrategia de acti-
vidades virtuales sobre bienestar
institucional

Espafia Parrasi
(2015)

Identificar los intereses y las
preferencias vocacionales de los
estudiantes de primer afio, de una
facultad de educacion

102 estudiantes de pri-
mer afio de los progra-
mas universitarios de
formacién docente

Test Kuder C

El56% de los estudiantes que obtu-
vo como resultado un perfil con pun-
tuaciones altas, mostraron preferen-
cia por los campos ocupacionales
Persuasivo y Administrativo. EI 50%
de los participantes manifestaron
haberse equivocado de ocupacion

Fino Pefia
(2019)

Determinar las tendencias de los
estudiantes hacia la ciencia, su
aprendizaje y sus aplicaciones
sociales.

254 estudiantes (14 a
19 afios) de grado once

Bogota

Inventario de Preferencias
intereses y vocacionales
enfocado al estudio de
ciencias

Los estudiantes de educacion
media no identifican que carrera
quieren cursar.

Giraldo Mellado
(2019)

Analizar la influencia de las va-
riables sociodemograficas, au-
toconcepto e IV en la eleccion
vocacional

25 estudiantes del grado
décimo (15 a 17 afios)

Test Kuder C

Tener padre presente influye positi-
vamente en la eleccidn de carrera.
El interés mas alto es el area per-
suasiva y el autoconcepto que mas
prevalece es el académico/laboral

Gomez Carrillo
y Rodriguez
Belefio (2018)

Identificar los IV en adultos j6-
venes internos consumidores
de SPA

45 internos consumi-
dores de SPA (21 a 23
afios)

Test tipologico de Holland
(no especificado)

El 22% de la poblacién presenta
confusién sobre el area de interés
ocupacional

Guerrero Espitia
y Rodriguez Ro-
driguez (2017)

Implementar un programa de OV
a estudiantes de grado 11, que
facilite la eleccién de carrera por
medio de la educacion popular.

25 estudiantes, grado 11
(16 a 18 afios)

Test de Inteligencias Multi-
ples Howard Gardner

Se implemento el programa

e 10
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Autores y afio Objetivo Muestra y ciudad Instrumentos Resultados
Jurado et Conocer el nivel de consumo de 48 internos Test de Holland (no espe-  La sustancia que mas se consume
al. (2017) SPAe IV y profesionales de inter- cificado) es el tabaco (34) y la personali-

nos de un instituto penitenciario

dad de mayor prevalencia es la
Social (9)

Martinez Pineda
etal. (2019)

Describir el perfil vocacional de
estudiantes de grado noveno

30 estudiantes, (13 a
17 afios)

Test CHASIDE

La media mas alta de IP correspon-
de a las areas de Humanisticas y
Ciencias Sociales (M= 7.20) y en
aptitudes vocacionales, Medicina
y Ciencias de la Salud (M= 3.33).

Medina et
al. (2017)

Desarrollar el prototipo de una
aplicacion de descubrimiento
vocacional para desmovilizados
en proceso de reintegracion social

Entrevistas con profesiona-
les de psicologia acerca de
cudl testes elmasrecomen-
dado para la poblacion

Test CHASIDE

Se desarroll6 el prototipo

Redondo
Mendoza (2013)

Evaluar la eficacia del programa
“Construyendo Suefios” sobre la
madurez vocacional

51 estudiantes de déci-
mo y once

Cuestionario basado en
el inventario de madurez
vocacional, (Busot, 1995),
citado por Chacdn (2003)

El programa de OV desarrolla la
capacidad de planificacion de la
carrera en los estudiantes, incre-
mentando los indices de madurez
vocacional

Rojas Carvajal y

Evaluar cuales son los factores

60 estudiantes de licen-

Escala Fit-choice (Factors

Las habilidades y los gustos son

Mina Hernan- de percepcion y motivacionales ciatura Influencing Teaching choi- los factores que mas influye en la
dez (2019) que influyen en la eleccion de la ce) de Watt y Richardson decision de estudiar la carrera
licenciatura en lengua castellana (2007), traducida al espa-
Santander N )
fiol por Gratacos y Lopez
(2016)
Montoya Quin-  Disefio de herramienta digital N/A Test CHASIDE Creacion de prototipo que permi-
tero y Giraldo para evaluar competencias pro- te identificar las aptitudes o los
Mejia (2012) fesionales intereses
Mora Cortés Disefiar un programa de OV a Estudiantes de grado Test sobre IV y profe- Se disefi6 el programa
(2017) partir del modelo teoria de toma once sionales (Goldemberg y
de decisiones de Krumboltz para Merchan), validado para
los estudiantes de grado once . Colombia
Madrid
Inventario de madurez
vocacional (Super)
Mora Valencia Desarrollar un sistema de infor- 97 estudiantes de grado Inventario de intereses Se disefid el instrumento
y Belalcazar macion en plataforma web para noveno Hereford (Version 2014)
Estrella (2017) el apoyo del proceso de eleccion  pggig
profesional
Morinson Determinar el grado de satisfac- 25 estudiantes de edu- Test Kuder El 92% de los estudiantes report6
Negrete (2020)  cion de un sistema de informacion  cacidn media satisfaccion con el uso del sistema
web para la OV web
Panqueba y Desarrollar un programa de OV~ 197 estudiantes del gra-  Test de Orientacion Pro-  Se implemento el programa de OV
Mesa (2014) do once fesional y Vocacional, de con el cual el 75% de los estudian-
Boyacd Goldemberg y Merchan  tes eligieron carreras
Pérez Arias Proponer un modelo de inte- 85estudiantes de grados Test Kuder C Se desarrollé una propuesta con
(2018) gracién de recursos TIC, para noveno, décimo y once varios sitios web

fortalecer los IV

Portilla Moreno
(2021)

Ayudar a estudiantes de colegio a
elegir carrera profesional

4 estudiantes de gra-
do 11

Test para la OV

Prueba tipoldgica de las
ocupaciones de Holland

Se desarrollé una secuencia didac-
tica para indagar sobre IV
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Autores y afio

Objetivo

Muestra y ciudad

Instrumentos

Resultados

Restrepo et
al. (2016)

Identificar las aspiraciones y pre-
ferencias de programas de educa-
cion superior de los adolescentes
y jovenes de los grados décimoy
undécimo

568 estudiantes de ins-
tituciones educativas
urbanas y rurales

Escala Likert

En los municipios de mayor desarro-
llo relativo, las carreras mas elegi-
das fueron Medicina, Administracion
de empresas y Contaduria pUblica;
y en los de menor desarrollo, Medi-
cina, Administracion de Empresas
e Investigacion Criminal.

Reyes y Novoa
(2014)

Disefiar una guia para la imple-
mentacion

de un programa de exploracion
yOVen

instituciones de educacion se-
cundaria

N/A

Test de Orientacion Pro-
fesional y Vocacional, de
Goldemberg y Merchan

Se disefid una cartilla de OV

Rodriguez
Lozano (2019)

Apoyar procesos de OV por medio
de la identificacion de inteligen-
cias multiples, a través del disefio
de material grafico

Estudiantes grado no-
veno

Test sobre los tipos de
inteligencia seguin la teoria
de Gardner

Se crearon diferentes piezas grafi-
cas digitales y fisicas para apoyar
procesos de OV

Rojas y Rubio
Cifuentes (2017)

Establecer la congruencia entre
IV'y aptitudes

365 estudiantes de psi-
cologia de primer y se-
gundo semestre

Test CHASIDE

El 17.97% de los estudiantes pre-
sentan afinidad hacia las carreras
que tienen vocacion social. El por-
centaje més alto (18.05%) de aptitu-
des, esta en el area de habilidades
intelectuales para la resolucion de
conflictos y la mediacion.

Romero Aguirre
y Diaz Barajas
(2021)

Disefiar y desarrollar una plata-
forma web para el seguimiento
vocacional

Estudiantes de grado de-
cimo y once instituciones
publicas
Sahagun

Test sobre los tipos de
inteligencia seguin la teoria
de Gardner

Se implementé la plataforma de
educacién vocacional

Romero Pedraza
etal. (2021)

Evaluar el papel de la OV en la
preparacion de los estudiantes
que cursaran la educacion supe-
rior en la modalidad virtual.

50 estudiantes de cien-
cias politicas, en moda-
lidad virtual, de quinto
semestre (17 a 25 afios)

Test SDS

La OV debe brindar mas herramien-
tas a los estudiantes de Ultimos
grados de secundaria para que
puedan conocer los pros y contras
de las modalidades de estudio
universitario.

Séanchez
Ramos (2018)

Identificar la relacién entre rasgos
de la personalidad y preferencias
vocacionales

145 estudiantes (16 a
18 afios)

Sasaima

IPP (Inventario de Intere-
ses y Preferencias Profe-
sionales) de la Cruz (2010)

La correlacion positiva mas alta
y significativa se da entre la pre-
ferencias artisticas y el rasgo de
la personalidad Autosuficiente.
Las preferencias vocacionales
administrativas presentaron mayor
correlacion positiva con el rasgo de
la personalidad de Razonamiento.

Sandoval Diaz
etal. (2019)

Desarrollar un Serious Game,
“PsychoGame”, que evalue el
perfil vocacional de aspirantes a
programas de educacion superior
en Bucaramanga

N/A

Test Kuder-C

Se disefid un serious game en el
cual las situaciones planteadas en
el test de Kuder fueron adaptadas
a la realidad virtual
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Autores y afio

Objetivo

Muestra y ciudad

Instrumentos

Resultados

Sierra Gon-
zélez (2019)

Identificar los IV y expectativas
de eleccién profesional en los
estudiantes de undécimo grado
que motivaron la construccion de
su proyecto de vida

16 estudiantes de grado
once

Test de Orientacion Pro-
fesional y Vocacional, de
Goldemberg y Merchan

Los estudiantes mostraron prefe-
rencia por areas relacionadas con
la tecnologia, el campo econémi-
co, administrativo y empresarial,
el arte, el disefio arquitectdnico,
las ciencias humanas y las areas
ambientales

Suarez et
al. (2019)

Caracterizar las preferencias e IV
de los soldados profesionales en
proceso de retiro y pension

120 soldados profesio-
nales (37 a 44 afios) en
proceso de retiro

IPP (De la Cruz, 2010)

El &rea de interés policia/militar, de
la cual la poblacion hace parte, fue
escogida por el 4.1% de la muestra
como principal interés.

Tamayo Lopera
etal. (2018)

Determinar la correspondencia
entre la carrera cursada y la OV

216 estudiantes (18 a 35
afios) de primer semes-
tre universitario

Test CHASIDE

La correspondencia con respecto
al interés por el programa cursado
fue del 58.3% y con respecto a la
aptitud, 44.4%.

Vargas Martinez
(2019)

Disefar un protocolo de acom-
pafiamiento multifactorial para el
proceso de OV de los estudiantes
en grado 11

141 estudiantes (16 y
19 afios)

Test CHASIDE

Se disefid el protocolo de acom-
pafiamiento

Velasquez Disefiar una propuesta de OV 46 estudiantes de grado  Test Karl Hereford Se disefio una propuesta de OV
Carranza (2017) para potencializar las habilida- décimo y once de un para acompafiar la eleccion pro-
des de los estudiantes de media colegio fesional.
vocacional Libano
Villota et al. Establecer cual de los factores, 39 estudiantes de prime- Test CHASIDE El nivel socioeconomico vy la for-
(2018) académicos o laborales, influye ros semestres macidn académica de los padres
mas en la eleccion de la carrera inciden mas en la eleccion de la
. carrera.
Bogota
EI158.97% de los estudiantes tienen
OV hacia las ciencias administrati-
vas y contables.
Yarce Pinzon Desarrollar un programa de OV 20 mujeres trabajadoras  Test Kuder Se desarrollé el programa y se

etal. (2017)

dirigido a trabajadoras sexuales,
para guiar la seleccién de una
ocupacion

sexuales

encontré que tienen mayor interés
para las actividades artisticas y
literarias.

Propdositos, grupos poblacionales y hallazgos de las investigaciones

Los grupos poblacionales a los cuales se les aplican con mas frecuencia los
instrumentos para evaluar IV son los estudiantes de ultimos grados de educacion
secundaria (55%), seguidos por los estudiantes de formacién basica secundaria y
universitarios (17%).

En cuanto a los propdsitos, se encuentran el disefio e implementacion de pro-
gramas de OV para estudiantes de instituciones de formacion secundaria (Tabla
4), en los que se incluye el uso de instrumentos para medir los IV, analizados con
perspectivas descriptivas y cuantitativas. Los resultados apuntan a la creacion de
estrategias que propician mejores procesos de OV, y se problematiza la falta de
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guia de los estudiantes cuando llegan a ciclos de formacién superior o insercion
laboral, lo que conllevaria a la desercion universitaria, y al bajo rendimiento aca-
démico y laboral. Asimismo, se reporta la preocupacion por la incongruencia entre
las expectativas ocupacionales de los estudiantes y los V.

Por otro lado, no se identificaron estudios que analicen el impacto de los modelos
de OV en la insercion y permanencia de los estudiantes en la educacién superior.

Discusion
El objetivo del estudio fue identificar las pruebas reportadas en las investiga-
ciones en Colombia para evaluar los 1V, analizar si fueron sometidas a procesos
de traduccion, adaptacion y validacién, e identificar los grupos poblacionales a

los cuales se les han aplicado los instrumentos, sus propositos y los hallazgos
identificados.

Se recuperaron 55 investigaciones que utilizaron pruebas para medir IV, y 15
instrumentos diferentes. Los inventarios mas empleados son el CHASIDE de Ho-
lland, el Test para la Identificacion de IV y Profesionales de Goldenberg y Merchan,
el Inventario de IV de Kuder y la escala de intereses y preferencias profesionales
de Strong.

Al respecto de las evidencias de validez recabadas a partir de la traduccion,
adaptacion y validacidn, seis documentos las reportan (10%); aunque sélo dos
investigaciones sefialaban evidencias psicométricas contundentes de validez. El
estudio de Acosta-Amaya y Sanchez Escudero (2015), el inventario de autoefica-
cia revisado (IAMI-R) de Pérez y Medrano (2007) y el Cuestionario de IP (CIP-4)
de Pérez y Cupani (2006), reportan evidencia de validez de constructo; mientras
que, Casas y Blanco-Blanco (2017) validaron el modelo de intereses y elecciones
vocacionales, definido por la SCCT, cuyos resultados se alinean con la estructura
tedrica y conceptual de las escalas.

Por otro lado, el estudio de Catdlico Catdlico et al. (2019) que utilizé la EAEC-L de
Ramirez Dorantes y Canto (2007), no menciona proceso de validacién. En la misma
linea, la investigacién de Orozco Rubio (2010), con el cuestionario de identificacion
de Inteligencias Multiples de Paredes (2001), concluyd que la prueba de inteligen-
cias multiples era confiable, pero no presentd evidencia de validez. En el estudio
de Chavez-Ventura et al. (2020), en el cual se utilizé la Bateria Socio-Cognitiva de
Autoeficacia Vocacional, solo se registré la validez de contenido. Finalmente, Tovar
Rodriguez (2017) adapté las ocupaciones del SDS de Holland, pero no reporta
analisis psicométricos.
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Segun Aliaga Tovar (2007), los test en psicologia son un apoyo importante para
el psicélogo o pedagogo pues permiten tomar mejores decisiones de seleccién, cla-
sificacién, diagndstico y evaluacion de los estudiantes, y en el caso de la asesoria
vocacional facilita opciones certeras de formacion y trabajo. En la revision, en el
89% de las investigaciones no seleccionan correctamente los instrumentos para la
medicidén de intereses; sobre esta base, la practica de la investigacion y asesoria
vocacional estaria sustentada en instrumentos sin evidencias de idoneidad en el pais.

En este contexto, para la actuacion profesional y la investigacion sobre IV en
Colombia, es urgente contar con instrumentos contextualizados, confiables y vali-
dos; por lo tanto, es importante incorporar a la practica habitual de investigacion e
intervencioén el uso de herramientas de evaluacién psicométricas como la de Herre-
ra Rojas y Leon Grisales (2022), que permite evaluar la calidad de los inventarios
que se utilizan. Si se trabajara en este aspecto como un factor necesario desde la
formacién pregradual, la labor de la OV tendria instrumentos mas adecuados.

Al respecto de las limitaciones de esta revision es importante aclarar que no se
analizaron las pruebas que circulan comercialmente en Colombia para evaluar IV.
Asimismo, se identifica que el panorama de la investigacién sobre IV en Colombia
es descriptivo, no se encontraron estudios longitudinales que permitan realizar
aportes explicativos o predictivos sobre el tema. De igual manera, no se puede
establecer la validez predictiva de las pruebas utilizadas, lo cual afecta la eficacia
de los procesos de OV de los estudiantes.

En cuanto a futuros estudios sobre el tema, se considera importante analizar las
teorias desde las cuales se disefian los inventarios y evaluar la calidad técnica de
los inventarios que tuvieron procesos de adaptacion y validacion. Por ultimo, se
considera pertinente realizar estudios retrospectivos, que analicen la situacién de
aquellas personas que se encuentran ejerciendo su profesién y tomaron su decision
ocupacional con base en los resultados de pruebas que evaluan IV.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo
analizar las caracteristicas de la per-
cepcion de la imagen corporal, la auto-
estima y los habitos de vida saludable
y explorar la posible relacion entre
cada una de estas. Se desarrollé un
estudio con enfoque cuantitativo y di-
sefio no experimental y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 176 es-
tudiantes, pertenecientes a programas
de pregrado de una universidad de la
ciudad de Medellin — Colombia, con
un rango de edad entre 17 y 46 arios,
quienes respondieron un formulario en
linea que incluy® tres instrumentos de
medicion: el Cuestionario de Figura
Corporal (Body Figure Questionnaire),
la Escala de Autoestima de Rosenberg

y el Cuestionario de Précticas y Creen-
cias Sobre Estilos de Vida Saludables.
Se encontré que los participantes
presentaron al menos una vez en su
vida alguna preocupacion por su ima-
gen corporal, asi como por su peso;
respecto a la autoestima, se evidencio
un nivel promedio de la misma. En
cuanto a los habitos de vida saluda-
ble, se presento una disonancia entre
las creencias y las practicas, pues
las personas consideran importante
el cuidado de si mismos, pero no son
frecuentes las practicas y actividades
relacionadas con el mantenimiento de
una vida saludable.

Palabras clave: percepcion, autoesti-
ma, habitos, alimentacion, salud mental,
imagen corporal.
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Abstract

The objective of this research was to
analyze the characteristics of body
image perception, self-esteem and
healthy lifestyle habits, since these are
variables that represent each of the
aforementioned domains (cognition,
emotion and behavior). For this purpo-
se, a study with a quantitative approach
was developed with a non-experimental
and cross-sectional design. The sample
was composed of 176 students, belon-
ging to undergraduate programs of a
university in the city of Medellin - Co-
lombia, with an age range between 17
and 46 years, in terms of weight it was
found that participants have an average
of 64 kilograms and an average height
of 164 centimeters; people agreed
to participate voluntarily and were
summoned through the institutional
mail account through which they were
invited to answer an online form that
included three measurement instru-
ments: the Body Figure Questionnaire,
the Rosenberg Self-Esteem Scale, the
Questionnaire of Practices and Beliefs
About Healthy Lifestyles. In terms of
lifetime prevalence, the university stu-
dents who participated in the study, at

least once in their lives have felt con-
cerned about their body image or the
way they perceive themselves, which
is generally accompanied by a concern
about their weight. In terms of behavior,
and specifically with regard to healthy
lifestyle habits, which correspond to
social, economic and cultural factors, it
was possible to show that participants
present discrepancies between res-
ponses related to beliefs about what
is healthy or what benefits their health
and behaviors or actions aimed at main-
taining a healthy lifestyle, for example,
people emphasize the importance of
taking care of themselves, with actions
such as frequently visiting the doctor
as a preventive strategy or having a
balanced diet, but this is not consistent
with the number of times they actually
visit a doctor as a preventive action or
request a medical appointment, in the
same way, it happens with the type of
food they include in their diet, which ge-
nerates a dissonance between beliefs
and practices related to maintaining a
healthy life.

Keywords: perception, self-esteem,
habits, nutrition, mental health, body
image.
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Introduccion

La percepcion de la imagen corporal es un constructo ampliamente estudiado
por la psicologia y otras disciplinas del area de las ciencias sociales; por lo que
es un constructo complejo en su definicién y alcance, sobre todo si se considera
el fendmeno social que existe en torno a las redes sociales y la manera como las
personas interactuan a través de las mismas bajo un estandar de aprobacion, don-
de la imagen corporal cobra un valor relevante y cursa como factor de riesgo o de
proteccidon (Angelakis et al., 2016; Camacho-Larana et al., 2016).

De esta manera, para comprender lo relacionado con la imagen corporal, es ne-
cesario remitirse al concepto de experiencia corporal, en tant la imagen del cuerpo
resulta de la vivencia del mismo desde la dimensidén temporo-espacial del sujeto,
asi como la relacion que éste establece con otra persona que lo puede describir.

Algunos estudios han demostrado que, el reconocimiento del cuerpo resulta del
procesamiento simultaneo de informacion proveniente de estructuras cerebrales
encargadas de los procesos visuales como la corteza visual primaria (Devue et al.,
2007; Sugiura et al., 2005), de regiones somatosensoriales, asi como de informacion
de la corteza motora (Candini et al., 2016).

En este sentido, el reconocimiento visual como proceso cognitivo es un precursor
para la construccion de la imagen corporal, en tanto es una habilidad o condicion
de la conciencia sobre si mismo. En este reconocimiento visual, se destaca la ac-
tividad de estructuras cerebrales como la insula en conexién con la corteza frontal
(Devue et al., 2007), asi como el giro fusiforme y su relacion con la identificacion
de rostros, siendo estos los estimulos visuales mas importantes que se perciben,
ya que informan no sélo sobre la identidad de una persona, sino también sobre su
estado de animo, sexo, edad y direccion de la mirada (Kanwisher & Yovel, 2006).

De otra parte, la imagen corporal es la representacion o diagrama que elabora
cada persona a partir de la conciencia corporal (Raich, 2011), y es producto de
una construccion social, que como tal, esta permeada por las costumbres, habitos
y creencias de cada sociedad (Rincon et al., 2019). La imagen corporal responde
a un modelo tripartito en el que convergen la familia, pares, medios tradicionales y
las redes sociales (Roberts et al., 2022), estas ultimas fuertemente asociadas con
sentimientos de insatisfaccion con laimagen corporal, sobre todo en poblacién joven.

Segun Rincén et al. (2019) actualmente, la imagen corporal es susceptible a la
informacién que circula en diversos medios de comunicacién, como por ejemplo,
las redes sociales, a través de las cuales se establecen parametros o estandares
respecto a como debe lucir el cuerpo, lo que ha llevado a la necesidad de gene-
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rar nuevas comprensiones sobre la enfermedad mental en clave de las practicas
sociales emergentes. En esta linea Cortez et al. (2016), afirma que el uso de
Internet provoca un aumento en la insatisfaccion corporal en ambos sexos, en
tanto algunas conductas resultan valoradas como positivas por ser consideradas
equivalentes o garantes de éxito, belleza, atractivo, inteligencia y salud, las cuales
impactan en mayor medida a aquellas poblaciones vulnerables a las presiones
socioculturales.

Respecto a la autoestima, se conoce como “la connotacidn global de la persona
respecto a su propio mérito o valor personal” (Padron-Salas et al., 2015, p. 76) y
suele asociarse con la imagen corporal o la percepcidn del propio cuerpo. En pa-
labras de Navarro, (2009)

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, el juicio
que hacemos de nosotros mismos, de nuestra manera de ser, de
quienes somos, del conjunto de rasgos corporales, mentales vy
espirituales que configuran nuestra personalidad, determina nuestra
manera de percibirnos, valorarnos y moldea nuestras vidas. (p. 2)

Por lo tanto, si una persona hace una valoracion positiva sobre si misma y el
entorno, se infiere que tiene una autoestima alta; al contrario, si la valoracion es
negativa, significa que la persona se evalua como incapaz y/o poco importante. La
autoestima es entonces considerada como el juicio, la valoracidén y/o percepcion
positiva o negativa que la persona hace de si misma en funcion de sus pensamien-
tos, emociones y experiencias.

De este modo, la autoestima es un constructo psicolégico complejo, en el cual se
integra un conjunto de conceptos relacionados entre si que permite interpretar la
realidad. Por consiguiente, se infiere que el desarrollo de la autoestima es gradual
y se construye durante toda la vida; en primer lugar en la infancia, y posteriormente
en las demas etapas del ciclo vital (Fernandez Gonzalez et al., 2009).

Aunado a esto, la adolescencia es una etapa que comprende numerosos cam-
bios, entre ellos el surgimiento de una necesidad latente por afirmar y reafirmar su
identidad, manifestando deseos por ser diferente y de aceptacion por los demas.
Asimismo, surgen sentimientos de orgullo o de verguenza basandose en algunos
rasgos psicolégicos que ya logra identificar de si y que los otros perciben de él o
ella (Panesso Giraldo & Arango Holguin, 2017).

La autoestima esta constituida por factores internos y externos, siendo estos
fundamentales para establecer la identidad personal y atribuirse valor, pues en la
medida que una persona tenga una buena autoestima le permitira generar meca-
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nismos de adaptacién y mayor tolerancia a la frustracion, generando asi un impacto
positivo en su calidad de vida (Naranjo Pereira, 2007).

En cuanto a los habitos de vida saludable, se conciben como acciones positivas
que conllevan a la mejora de la salud. Sanchez y de Luna (2015) los definen como:

Aquellos patrones de conducta, creencias, conocimientos y
acciones de las personas para sostener, restablecer o mejorar su
salud, que, ademas, son producto de dimensiones personales,
ambientales y sociales, que emergen no soélo del presente, sino
también de la historia personal del sujeto. (p. 1911)

Asimismo, es posible mencionar que:

Dentro de los habitos saludables se encuentran conductas
relacionadas con la alimentacion sana, el ejercicio fisico, el suefio,
la sexualidad, asi como las conductas adecuadas en seguridad vial,
las cuales suelen afectarse por el uso de drogas ilegales y algunas
practicas o costumbres como el consumo de alcohol y tabaco. (p.
1911)

Fonseca Villamarin et al. (2007), mencionan que, los estilos de vida:

Se constituyen en la forma en que las personas actuan
cotidianamente y tienen su base en los diferentes habitos y rutinas
que regulan el comportamiento. Los estilos de vida histéricamente se
han asociado con aspectos sociales, econdmicos, culturales. (p. 13)

Algunos estudios como el de Marqués et al. (2018) mencionan que los adoles-
centes y jovenes no cuentan con un concepto adecuado de lo que representan los
habitos de vida saludables, puesto que:

Un 39% de los jovenes tuvo distorsion en la percepcién de su
comportamiento alimentario, 20% fueron sobre estimadores (creencia
de habitos saludables cuando en la realidad son poco saludables),
un 19% subestimadores (creen que tiene habitos poco saludables,
cuando realmente son saludables) y un 10% fueron realistas negativos
(tienen habitos poco saludables y son conscientes de esto). (p. 19)

Lo que muestra que la percepcion del comportamiento alimentario en los ado-
lescentes es diversa, pese al acompanamiento de los padres; por tanto, se hace
necesario que los adolescentes al tener escasas practicas de cuidado, adquieran
diversas herramientas que les permitan ser responsables de sus acciones, gene-
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rando asi practicas de autocuidado que posibiliten un estilo de vida mas saludable
(Fernandez Gonzalez et al., 2019).

Es por esta razon que cualquier herramienta personal interna o recurso del entorno
que ayude a las personas a superar los factores de estrés emocional puede consi-
derarse un recurso general de resistencia o activo para la salud (Noguera-Suquet
et al., 2023). Comprender la influencia de estas herramientas sobre la adherencia
a los habitos saludables, les permitira enfrentarse exitosamente a las exigencias
del medio.

Otro aspecto relevante es la influencia que tienen las redes sociales en las
practicas saludables, ya que facilitan el contacto con informacién constante, y
dentro de esa exposicion en redes sociales como Instagram, TikTok y Facebook
exponen cuerpos que en ocasiones estan alterados, influyendo de esta forma en
la interaccién con el estilo de vida saludable. “Esto ha causado que el consumi-
dor siempre esté conectado a las redes sociales donde pueda seguir aquellas
cuentas que muestren un estilo ideal querido para el usuario, presentando un
papel importante en la industria alimentaria”. (Miguez Fernandez & Carrero
Bosch, 2019, p. 14).

Asi mismo, en palabras de Calado et. al, (2019) las actitudes de aversion hacia
algunos alimentos estan aumentando rapidamente, especialmente entre las muje-
res jovenes de veinte afios. Lo anterior, como resultado de la interaccion de varios
factores, incluidos los ideales de belleza que se popularizan a través de las redes
sociales.

Adicionalmente, Rincon-Barreto et al. (2021) plantean que concepto de lo “saluda-
ble”, se ve influenciado por las actividades de mercadeo de la industria de alimentos
y poco respaldado por la calidad nutricional real de los alimentos.

Los patrones y conductas adquiridas durante la adolescencia se veran reflejadas
en la interaccion del adulto joven y los alimentos. De igual manera, la satisfaccion
con el propio cuerpo también parece influir en lo que se come, aunque la relacion
también podria ser la inversa; quienes mas satisfechos estan con su cuerpo, mas
cuidan su alimentacién o viceversa (Oliveira et al. 2020; Elipe Miravet et al., 2020).

Por ejemplo, en la etapa universitaria donde la mayoria de estudiantes omiten la
ingesta de alimentos debido al desajuste en los horarios, y aumenta la ingesta de
alimentos altos en calorias y escasos nutrientes como son las llamadas comidas
rapidas, llama la atencién sobre la necesidad de llevar a cabo mas campafas de
promocion y prevencion en salud fisica, psiquica y mental (Sanchez & de Luna,
2015).
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De esta manera, el objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas de la
percepcion de la imagen corporal, la autoestima y los habitos de vida saludable, y
explorar las posibles relaciones entre estas variables, con el propdsito de conocer
los elementos de tipo cognitivo, emocional y comportamental que fundamentan la
percepcion del propio cuerpo y como esto se puede relacionar con variables como
la autoestima y los habitos de vida saludable.

Método

Participantes

Esta investigacion conté con una muestra de 176 estudiantes universitarios,
con un rango de edad entre 17 y 46 afos, predominando el género femenino. En
cuanto a las condiciones laborales, la mayoria de los participantes reportaron no
tener un trabajo estable o vida laboral activa. Adicionalmente, en lo referente al
peso, la media se encuentra en 64 kilos y la talla promedio es 1,64 cm, sin dife-
rencias por sexo.

Instrumentos

Body Shape Questionnaire (BSQ) Cuestionario de la Figura Corporal.
Cuestionario desarrollado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn en 1987
para medir aspectos concernientes al peso e imagen corporal (Rosen et al.,
1996). Cuenta con 33 preguntas con formato de respuesta tipo Likert con 6
alternativas. Fue validado para la poblacién colombiana (Castrillén Moreno,
et al. 2007).

Escala de Autoestima de Rosenberg. Es uno de los instrumentos mas utilizados
para la medicion global de la autoestima. Corresponde a una escala bidimensional:
una para autoestima positiva (autoconfianza) y otra para autoestima negativa (au-
todesprecio o devaluacién). Incluye diez reactivos que agrupan dos constructos:
cinco reactivos para autoestima positiva y otros cinco para evaluar autoestima
negativa. La escala ha sido validada para la poblacion universitaria en Colombia
(Ceballos et al., 2017).

Cuestionario de Practicas y Creencias sobre Estilos de Vida. Desarrollado por
Arrivillaga et al. (2003). Esta formado por 116 items distribuidos en dos subescalas:
practicas (69 items) y creencias (47 items). El cuestionario evalua seis dimensio-
nes del estilo de vida: condicién, actividad fisica y deporte, recreacion y manejo
del tiempo libre, autocuidado y cuidado médico, habitos alimenticios, consumo de
alcohol tabaco y otras drogas, suefo.


https://doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.4992.2024

DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.4992.2024

Echeverry Vasquez, M. C., Rengifo Guzman, N., Murillo Mosquera, R. D.,
Rodriguez Ruiz, M. A., Hernandez Montoya, R. A. & Rincén Barreto, D. (2024).
Imagen corporal, autoestima y habitos de vida saludable en estudiantes de Medellin.
Tempus Psicolégico, 7(2) ISSN: 2619-6336

Igualmente cuenta con una escala de respuesta tipo Likert, aunque con 4 alter-
nativas de respuesta. Este instrumento ha sido utilizado previamente en estudios
con estudiantes colombianos (Arrivillaga & Salazar, 2005).

Diseno
Esta investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo con un disefio no

experimental, prospectivo y transversal cuyas variables fueron la percepcion de la
imagen corporal, la autoestima y los habitos de vida saludable.

Procedimiento

Para el desarrollo de la investigacion se digitalizaron los instrumentos haciendo
uso de la plataforma Google Forms, lo que permitié su difusion mediante las cuen-
tas de correo electronico de los estudiantes. Se realizé convocatoria mediante la
cuenta de correo institucional y se les invité a que respondieran de manera volunta-
ria, tanto si deseaban participar en el estudio, como si autorizaban el manejo de la
informacidén con fines netamente académicos. En este mismo formulario se incluyé
un consentimiento informado indicando que la participacion era voluntaria, asi como
explicando que segun la resolucion N° 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia, “Normas Cientificas, Técnicas y Administrativas para la Investigacién en
Salud”, se trataba de una investigacion de riesgo minimo.

Para el analisis estadistico se empled el paquete estadistico de acceso libre
Jamovi versiéon 2.4.

Resultados

Para el analisis descriptivo de los datos, en la Tabla 1 se observa una distribucion
por sexo respecto a las tres variables observadas: percepcion de la imagen corpo-
ral, autoestima y habitos saludables, asi como las medidas de tendencia central y
dispersion a partir de las cuales se realizo el analisis.

En cuanto a la percepcion de la imagen corporal, se evidencié que en promedio
los participantes puntuaron por debajo del valor esperado (112 puntos) lo que re-
presenta una baja percepcién de la imagen corporal; en el caso de las mujeres se
evidenci6 una puntuacion media de 86.9 y en los hombres 76.2.

Respecto a los niveles de autoestima, tanto las mujeres como los hombres de-
mostraron puntuaciones intermedias, lo que significa las y los participantes, se
atribuyen buenas cualidades; sin embargo, no es posible afirmar que tengan una
baja o alta autoestima (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion por Sexo de las Variables del Estudio

Sexo Imagen corporal Autoestima Habitos
Prueba BSQ Escala Rosenberg saludables

N 1 145 145 145

2 31 31 31
Media 1 86.9 27.2 292

2 76.2 26.7 292
Desviacién estandar 1 40.0 2.271 18.3

2 40.5 2.69 23.0
Minimo 1 34 22 233

2 35 19 231
Maximo 1 195 34 339

2 194 32 337

Sexo: 1. Mujer. 2. Hombre

Prueba BSQ: El punto de corte general se da en 112 puntos (Castrillén Moreno, et al. 2007).

Escala Rosenberg: Los valores tedricos fluctuan entre 10 (baja autoestima) y 40 (alta autoestima) (Ceballos et al., 2017).

Cuestionario de habitos: Muy saludable 348-464 Saludable 261-347 Poco saludable 174-260 No saludable 116-173 (Arrivillaga y Salazar, 2005).

En cuanto a los habitos se evidencia que en promedio tanto las mujeres como
los hombres pueden considerarse que tienen un estilo de vida saludable. Aunque a
partir de un analisis cualitativo de los datos, se encontré que existen discrepancias
entre las practicas y las creencias sobre un estilo de vida saludable; por ejemplo,
se encontré que algunos participantes no consideran que dormir alargue la vida,
aunque respondan que tener un horario del suefio beneficia a la salud. En cuanto
al ejercicio fisico evaluan como satisfactorio poder practicar algun deporte, aunque
no haga parte de su rutina; con relacién a las creencias de autocuidado y cuidado
meédico, se evidencio que hay una tendencia a asistir al médico solo cuando se cae
enfermo y no hacen uso del cinturon de seguridad en tramos cortos.

En cuanto al analisis diferencial, se realizé una prueba de normalidad, con un va-
lor de p <.001. De esta manera, se tuvo en cuenta el coeficiente de correlacién de
Spearman para establecer las posibles diferencias estadisticas entre las variables
y el grado en que se asociacion de las mismas.

Como se evidencia en la Tabla 2, existen diferencias significativas entre la percep-
cion de la imagen corporal y el estilo de vida saludable, lo que permite afirmar que
se encuentra relacionada la manera como los y las participantes perciben suimagen
corporal con las practicas y creencias sobre un estilo de vida saludable (p < 0.05).
De esta manera, los habitos de vida saludable que para este estudio en promedio
fue de 292 para hombres y mujeres (saludable), no se asocia positivamente con la
percepcién de la imagen corporal que, para este caso, fue baja tanto en hombre
como en mujeres. Estos hallazgos sugieren la necesidad de robustecer el constructo
de imagen corporal y su forma de evaluacion, dado que parece no estar relacionado
positivamente con los habitos de vida saludable, ni con los niveles de autoestima.
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Tabla 2. Coeficiente de Correlacion de Spearman para las Variables del Estudio

Imagen corporal Autoestima Habitos Sexo
Prueba BSQ Escala Rosenberg saludables

::r:: :332 ;%rgoral Rho de Spearman —
gl —
valor p —

Autoestima Rho de Spearman -0.140 —

Escala Rosenberg '
gl 174 —
valor p 0.063 —

Habitos saludables Rho de Spearman -0.164 * -0.071 —
gl 174 174 —
valor p 0.030 0.349 —

Sexo Rho de Spearman -0.134 -0.042 0.002 —
gl 174 174 174 —
valor p 0.076 0.576 0.975 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001

Discusion

La percepciéon del propio cuerpo se define como un proceso ascendente, es
decir, que inicia con procesos psicoldgicos basicos como la percepcion y la aten-
cion, pasando por la construccion cognitiva de la imagen, la cual es traducida en
la vivencia emocional y valorativa de dicha imagen, que conlleva a la satisfaccion
o insatisfaccion con el propio cuerpo (Cash, 1990; 1997).

En este sentido, la experiencia que cada persona tiene sobre su cuerpo y con
esto, la imagen que configura de si mismo, es el resultado de un proceso de inte-
raccién de mecanismos intraindividuales — biolégicos, psicoldgicos- , los cuales, a
su vez, estan insertos en un contexto y este en una cultura (Candini et al., 2016;
Cortez et al. 2016), de modo que el propédsito de esta investigacion, fue reconocer
la forma como se expresan tres variables de marcada importancia para el conoci-
miento psicolégico como lo son: la imagen corporal, la autoestima y los habitos de
vida saludable; para ello se hizo una descripcion de dichas caracteristicas en una
muestra de estudiantes universitarios, encontrandose elementos notorios como la
disonancia entre aspectos relacionados con la cognicion como, por ejemplo, las
creencias que tienen impacto en la configuracion de la imagen corporal y algunos
comportamientos relacionados con los habitos de vida saludable, y con esto el
vinculo que se establece con la autoestima (Maganto et al., 2019).

Es llamativo encontrar como prevalece la idea de mente y cuerpo como entidades
o sustancias separadas, asi como la dificultad para integrar los conceptos propios
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de la mente y del cuerpo incluso en los mismos instrumentos de medicion, pues se
siguen generando brechas de tipo conceptual que distancian a la psicologia de las
demas disciplinas. No obstante, dicha disociacion revela también una realidad, y es
la de vivir aparentemente escindidos del cuerpo en el que se transita o experimenta
el mundo. Esto, considerando los resultados obtenidos en este estudio, los cuales
sefialan que en promedio las personas que participaron en el estudio manifestaron
sentirse preocupados al menos algunas veces en la vida por su apariencia fisica,
por lo que también, consideraron preocupante sobrepasar la medida que arroja la
relacion entre talla y peso “un IMC elevado afecta negativamente a la calidad de vida
y al bienestar emocional de las personas” (Camacho-Larafia et al., 2015; Pinar et
al., 2023). Sin embargo, esto parece no afectar de manera global su valia personal,
pues no se encontraron puntuaciones bajas con relacion a la autoestima, aunque
Si es posible establecer una relacion con las escasas conductas de autocuidado.

En términos generales, los participantes puntuaron alto en creencias sobre cui-
dado; por ejemplo, creen que hacer ejercicio fisico de manera frecuente, tener una
dieta basada en frutas, verduras y proteinas, asi como dormir entre siete y ocho
horas diarias, son conductas que constituyen habitos de vida saludable, pero cuan-
do se indaga por la frecuencia con que cada una de estas personas realiza dichas
actividades, el resultado no es congruente con lo anterior, pues no suelen practicar
actividad fisica, presentan dificultades relacionadas con el patron de suefio y no bus-
can asistencia médica de manera preventiva. En este sentido, vale la pena indagar
sobre la vigencia y utilidad del concepto saludable, pues parece relativizarse segun
la edad, el contexto y probablemente la existencia de familiares con antecedentes
de enfermedades graves.

Para la ciencia psicologica es un reto lograr explicar por qué algunos sujetos,
pese a que reconocen cuales son las acciones que deben de emprender para ga-
rantizar un estilo de vida saludable y qué factores se relacionan con el bienestar
fisico y psicoldgico, no suelen practicarlo. La percepcion subjetiva del propio sujeto
sobre su vida y las condiciones objetivas en las que se desarrolla esta pasan a un
segundo plano, y explica que el sentido de bienestar fisico y psicolégico refleja la
evaluacion personal sobre el conjunto y sobre la dinamica de las relaciones entre
otros aspectos.

Por tanto, se plantea que, el predictor mas potente de la salud autopercibida es el
bienestar psicologico y se considera que la autopercepcion del estado de salud es
un sencillo y buen indicador de la satisfaccion vital del sujeto independientemente
de la edad, el contexto y probablemente la existencia de antecedentes familiares
de enfermedades graves.
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Resumen

En el presente articulo se problematiza
el rol de la psicologia en la gestion del
riesgo de desastres, tomando como
referentes la psicologia de la salud y
la psicologia social comunitaria. Se
plantea como argumento central que el
privilegio en la atencion de desastres
por el cual ha optado la disciplina reviste
una limitacion en el rol que no guarda
sintonia con los avances tedricos en la
materia. De igual forma se indica que el
amplio foco realizado por la ciencia psi-
cologica a los impactos de los desastres
implica un distanciamiento de lecturas
no patologizantes de la vida. A manera
de cierre de la apertura se plantea un
jBasta yal del privilegio de la atencion
del dolor cuando se ha demostrado que
ese dolor pudo haber sido evitado.

Palabras clave: psicologia, desastres,
gestion del riesgo, salud

Abstract

In this paper, the role of psychology in
disaster risk management is problemati-
zed, taking health psychology and com-
munity social psychology as references.
Itis proposed as a central argument that
the privilege in disaster care for which
the discipline has chosen has a limita-
tion in the role that is not in tune with
the theoretical advances in the matter.
Similarly, it is indicated that the broad
focus carried out by psychological scien-
ce to the impacts of disasters implies
a distancing from non-pathologizing
readings of life. As a way of closing the
opening, there is an Enough already!
of the privilege of pain care when it has
been shown that pain could have been
avoided.

Keywords: psychology, disasters, risk
management, health
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Introduccion

El fendmeno de los desastres sin duda alguna deviene en retos de amplia enver-
gadura para las comunidades y el estado. Sus afectaciones en los procesos psico-
sociales, culturales, politicos, educativos y econdmicos son innegables (Ramirez
et al., 2017), tiene impactos diferenciados segun género, posibilidades financieras
y discapacidades motoras o cognitivas (Alvarez Diaz, 2020; Velazquez Gutiérrez,
2018), a su vez, la atencidén social de los mismos requiere grandes recursos finan-
cieros por parte de los gobiernos (World Economic Forum, 2020) situacién que
implica el recorte de recursos de otras areas prioritarias.

Los desastres revisten un impacto profundo en la construccion del desarrollo
social, razén por la cual se han venido configurado apuestas por el trabajo conjun-
to en clave de su reduccion, asi desde hace algunas décadas se vienen creando
y desarrollando agendas mundiales que posibiliten la cooperacion internacional
conducente a reducir los impactos de los desastres y recientemente a prevenir la
materializacion de los mismos, entre las agendas que se han construido vale la
pena mencionar la Estrategia y Plan de Accion de Yokohama para un Mundo mas
Seguro (Naciones Unidas, 1994), Marco de Accion de Hyogo (Naciones Unidas,
2005) y recientemente el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de De-
sastres (Naciones Unidas, 2015).

No obstante, a pesar de los esfuerzos en materia de reduccién de desastres e
impacto de estos, las tres agendas, aunadas a las investigaciones en la materia,
indican que las situaciones de desastre vienen en aumento (Naciones Unidas, 1994;
2005; 2015). La inversidn econdmica para su atencion también viene incrementan-
do y los esfuerzos que se han desarrollado en prevencién, infortunadamente no
brindan los resultados esperados (World Economic Forum, 2020). Adicionalmente,
se ha comprobado como la prevencion de desastres repercute directamente en
reduccion de la pobreza, a tal punto que prevenir desastres durante un afo repre-
sentaria que millones de personas logren salir de dicho estado (Hallegatte et al.,
2016). De igual manera, se ha venido consolidando la conformacion de politicas
publicas centradas especialmente en la prevencién de situaciones de desastre en
aras de transformar dicha situacion.

Para el caso latinoamericano los impactos son ampliamente significativos, la
Comisién Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe -CEPAL- (2020) indican
que en el periodo entre 1992-2019 se tienen aproximadamente 184 millones de
personas que se han visto afectadas por multiples situaciones de desastre aso-
ciado a fendbmeno natural. En complemento Colombia, y México son los paises
gue mayores afectaciones han tenido por situaciones de desastre en el periodo

o3 e



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.5015.2024

Gaviria Gutiérrez, W.O., & Zambrano Hernandez, L. A. (2024).
Psicologia de la salud y psicologia social comunitaria en la reduccion del riesgo de desastres.
Tempus Psicolégico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

1990-2013 (UNISDR, Aecid y Corporacion OSSO, 2015); en consecuencia, es-
tos no son una situacién menor, sus consecuencias en las esferas de desarrollo
humano son profundamente complejas y los escenarios sociales que dan vida a
la construccidén de un desastre son aun mas complejos, teniendo en cuenta que
toda interaccién humana es posible con base en las dinamicas psiquicas, las cau-
sas y consecuencias de los desastres configuran un escenario de investigacion,
analisis y actuacion para las ciencias encargadas de entender la dinamica de la
mente, entre ellas la psicologia.

Ahora bien, la disciplina psicolégica ha concentrado gran parte de sus esfuerzos
tedricos y de actuacioén en los escenarios pos-desastre, es decir, en comprender
y accionar sobre los impactos que en el psiquismo individual y colectivo sobre-
vienen posterior a la vivencia de una situacion de desastre. Las investigaciones
recientes confirman esta gran linea tematica que en el campo disciplinar se ha
venido desarrollando, vastos son los analisis en areas como trastorno de estrés
postraumatico posterior a vivir una situacion de desastre (Guerra et al., 2018;
Leria Dul€i¢ & Salgado Roa, 2016), ideacion suicida e intentos de suicidio (Leiva-
Bianchi et al., 2017), afectaciones en la trama familiar y en el tejido social (Me-
barak Chams et al., 2018), relacién de comorbilidad existente en los escenarios
de desastre, ansiedad e incremento de la misma una vez se ha logrado superar
una situacién de desastres.

Sin duda alguna, los impactos de este fenbmeno precisan ser comprendidos y
abordados, es alli donde la disciplina psicoldgica tradicionalmente ha desplegado
un amplio desarrollo. De igual manera han posibilitado comprender los procesos
psicologicos individuales y colectivos relacionados con expresiones del voluntaria-
do en este contexto (Alvarado Ardiles et al., 2019), haciendo especial énfasis en
preguntas que permitan comprender la percepcion del riesgo al momento de hacer
la atencién de una emergencia o de un desastre, asi como reconocer las caracte-
risticas psicoldgicas que sobrevienen a las personas que se dedican a este campo
(Piedimonte & Depaula, 2018).

Sin embargo, pocas son las investigaciones desde la disciplina psicoldgica que
se encargan de describir, comprender y entender ¢4, cual es la dinamica psiquica que
da vida a la construccion de una situacion de desastre?, 4 cuales son los elementos
perceptuales que posibilitan la configuracién de un desastre?, ;como interactuan
las realidades psiquicas individuales o colectivas en la configuracion de escena-
rios de desastre? En consecuencia, la disciplina se fortalece ampliamente de los
escenarios de investigacion y accion en situaciones posteriores a un desastre, de
los procesos de atencidn, recuperacion y rehabilitacion del tejido social, dejando
asi un gran vacio para el entendimiento de los origenes psiquicos en los desastres.
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Intervenciones sobre los impactos de los desastres, pero poco sobre sus cau-
sas, es la estela que la disciplina psicologica viene configurando. En el presente
articulo se abordara desde la perspectiva de la Psicologia de la Salud (PS) y la
Psicologia Social Comunitaria (PSC) algunos horizontes de investigacién accion
para la disciplina, especificamente en los escenarios de prevencion de desastres y
de construccion social del riesgo, de igual manera se tensiona el rol disciplinar, ético
y politico al momento de transitar de la actuacion en los impactos de los desastres
a la actuacion sobre las causas que generan los mismos.

Reduccion del riesgo de desastres

La compresién del fendmeno de los desastres ha estado mediada por dos gran-
des vertientes (Gellert-de Pinto, 2012), la primera de ella situada en entender el
desastre de forma equitativa con fendmeno natural, de alli se soporta la nocion de
“desastre natural”, una definicion ampliamente difundida, fue la de Assar (1971)
donde planteaba “un desastre natural es un acto de la naturaleza de tal magnitud
que da origen a una situacion catastrofica en la que subitamente se desorganizan los
patrones cotidianos de la vida” (p. 14). Bajo esta perspectiva, el sismo configuraba
un desastre, asi como la inundacién, las erupciones volcanicas o los movimientos
de masa.

En este primer escenario comprensivo, el rol de los seres humanos, de las co-
munidades y de las instituciones significaba prepararse para vivir una situacion de
desastre (Gaviria & Zambrano, 2019) dando especial atencion a la reduccién de los
impactos que ellos pudiesen generar en la vida social, politica cultural y econémica.
Esta primera aproximacion de los desastres implicaba una visidén dicotdmica de los
fendbmenos de la naturaleza, una naturaleza buena y otra mala.

Cuando muestra la cara buena, la intencionalidad humana
obtiene resultados positivos, gratificantes. Si, por el contrario,
la intencionalidad social se frustra, debido a conflictos con los
componentes naturales, se achaca a la naturaleza malignidad o
enemistad en términos de des-gracia. Un caso extremo son los
desastres (Da Cruz et al., 2003, p. 13)

Aqui la responsabilidad humana se ligaba principalmente a asumir que no era
posible prevenir un desastre, equiparado el mismo con fenbmenos naturales, sélo
queda un camino, prepararse para ellos; es asi como se da vida al ciclo del desastre.
Esta compresion periddica implica que todo proceso se va a repetir, una vivencia
en un bucle eterno, donde se camina entre la preparacion para la llegada del de-
sastre, la atencion del mismo, la recuperacion de sus consecuencias y se retoma
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nuevamente con la preparacion. Asi, el ciclo se reconoce bajo el antes, durante y
después del desastre (Brenes Torres, 2007; Garcia Noguera, 2010; Organizacion
Panamericana de la Salud, 2004;).

Esta perspectiva profundamente compleja posibilitd algunos escenarios de de-
sarrollo, entre ellos fortalecer los planes de emergencia barriales, familiares e ins-
titucionales, facilité la configuracion de politicas publicas conducentes al desarrollo
de estrategias de atencion ante una situacién de desastre, bajo l6gicas de trabajo
interinstitucional e intersectorial en la materia. De igual manera dio vida a fuertes
lineas de financiacion bajo la perspectiva de cooperacion Norte-Sur, o Sur-Sur,
donde se destinaban grandes recursos para lograr estas atenciones y procesos
de recuperacion posterior a la situacion de un desastre (Naciones Unidas, 2014).

Sin embargo, en la década de los 90 emerge otra compresion, diametralmente
diferente a la que se venia desarrollando hasta el momento. Esta segunda linea
expone una proposicion central y es que el “desastre no es natural” (Maskrey, 1993),
qgue no es posible equiparar desastre natural con fenémeno natural (Lavell, 1997) Yy,
por consiguiente, los desastres son una construccion social, adicionalmente invita a
que el foco de atencion no esté situado en el desastre sino en el riesgo (Fernandez,
1996; Mansilla, 1996).

En esta medida se exponen los siguientes postulados, los fendmenos naturales
van a desarrollarse indistintamente si la vida humana esta presente o no, los mo-
vimientos en masa se van a presentar, las inundaciones se van a desarrollar, las
erupciones volcanicas estaran alimentando el suelo, todo ello hacen parte de la
dinamica del planeta Tierra (Romero & Maskrey, 1993), toda vez que la tierra es un
ser vivo y como ser vivo tiene manifestaciones en el marco de su existencia (Capra,
1996), entender estos fenbmenos como un desastre implica soportar la nocién de
malignidad hacia las dinamicas de la naturaleza; reconocerlos como expresiones
de un sistema vivo representa légicas de interaccion y de relacionamiento episté-
micamente equitativas (Noguera de Echeverri, 2004).

Dado lo anterior, el desastre no es natural y solo deviene en la medida que las
dinamicas humanas asi lo posibilitan. Reconocer que el desastre es una construc-
cion social implica ampliar el abanico de interrogacién y de actuacion sobre ;,como
se expresan las practicas psicosociales que dan vida o restringen la emergencia
de un desastre?

Por su parte, la comprension del riesgo implica un cambio radical en el entendi-
miento del fendmeno de los desastres toda vez que reviste un distanciamiento del
ciclo del desastre, invita a reconocer que los desastres se pueden evitar, siempre y
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cuando actuemos sobre las causas y no sobre las consecuencias. Lo que antecede
al desastre es el riesgo, y el riesgo es una construccion social.

El riesgo es una condicion latente que, al no ser modificada o
mitigada a través de la intervencion humana o por medio de un
cambio en las condiciones del entorno fisico-ambiental, anuncia un
determinado nivel de impacto social y econémico hacia el futuro [...].
Este riesgo se expresa y se concreta con la existencia de poblacion
humana, produccion e infraestructura expuesta al posible impacto
de los diversos tipos de eventos fisicos posibles, y que ademas
se encuentra en condiciones de “vulnerabilidad”, es decir, en una
condicién que predispone a la sociedad y sus medios de vida a sufrir
dafios y pérdidas (Narvaez et al., 2009, p. 9).

En la medida en que las practicas de relacionamiento van tomando uno u otro
rumbo son los comportamientos, acciones, logicas de comprender el mundo las que
dan vida a la construccién de multiples riesgos. Bajo esta comprension, emerge lo
que se ha denominado la gestion del riesgo de desastres entendida como:

Proceso social cuyo fin ultimo es la prevision, la reduccion y el
control permanente de los factores de riesgo de desastre en la
sociedad en consonancia con, e integrada al logro de pautas de
desarrollo humano, econdmico, ambiental y territorial, sostenibles
(Narvaez et al., 2009, p. 33).

Para su puesta en marcha plantea tres procesos, gestion prospectiva del riesgo,
situada en la no construccion de riesgos futuros; gestion correctiva del riesgo, ocu-
pada del riesgo actual, su reduccion y mitigacidén de posibles impactos; y la gestion
reactiva del riesgo, centrada en los escenarios de atencion, recuperacion, rehabi-
litacion y reconstruccidon (Narvaez et al., 2009). Bajo la perspectiva de la gestion
del riesgo de desastres se abre un espectro profundamente rico para la disciplina
psicoldgica, entendiendo el riesgo como construccion social y que toda dinamica
social esta soportada bajo las expresiones psiquicas, en consecuencia, emerge la
pregunta para la disciplina en virtud del rol en la prospeccion del riesgo, asi como
en la correccién de este.

Psicologia de la salud y reduccion del riesgo

La salud, leida como un constructo social, esta determinada por la voluntad po-
litica para su promocion, como un derecho, prioridad, responsabilidad de todos y
en todas partes; por la integralidad de sus servicios desde la atencion primaria en
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salud (APS) en cada territorio y de forma interdisciplinaria, incluyendo la disciplina
psicologica desde el mismo enfoque; y de forma complementaria desarrollando
los sistemas hospitalarios segun los parametros que oriente la APS, siendo asi un
sistema de salud construido por todos y sostenible a través del tiempo, reafirmado
por el informe de la Comisién de Alto Nivel de Organizacion Panamericana de la
salud: Salud Universal en el Siglo XXI: 40 afios de Alma-Ata:

...la APS es un camino sostenible para lograr la salud universal
como derecho de todas y todos con calidad, equidad y justicia
social, con politicas de Estado que garanticen tales derechos,
respeten la diversidad y cuenten con recursos economicos
suficientes y equitativos, fortaleciendo a las comunidades como
factor de transformacion de las realidades y que ninguna persona
quede fuera del sistema de salud (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2019).

El concebir la salud como construccién social y no como enfermedad, brinda
un giro que no solo tiene que ver con los individuos, la genética o incluso la bio-
logia, es aquella que incluye los medios de vida, la calidad del agua, el cuidado
del medio ambiente, el acceso a las oportunidades laborales y educativas, y todo
esto construido de la mano con los lideres comunitarios, los dirigentes, padres de
familia, docentes, estudiantes, comunidad en general, entre todos, y no sélo desde
un establecimiento hospitalario, es una apuesta conceptual validada por la OPS,
quien afirma que:

LaAPS es un concepto integrado en una propuesta de construccién
social, politica y técnica que permita el ejercicio efectivo del derecho
a la salud a todas y todos, y en especial a aquellas personas en
condiciones de vulnerabilidad y exclusion social... Las politicas
publicas en salud no se agotan en las instancias de prevencion.
Junto a ellas es imprescindible iniciar un plan de promocion de la
salud, con el objetivo de desarrollar actividades y modos de vida que
promuevan la salud a través de acciones colectivas e individuales
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2019)

De igual forma, la salud esta permeada por la pluralidad y multiculturalismo con-
frontandola constantemente a la diversidad de ideologias, permitiendo al sistema de
salud ir mas alla de la enfermedad, encontrando y comprendiendo concepciones de
salud particulares, complementando sus acciones desde las identidades culturales,
asi como desde la vision del autocuidado y cuidado del otro, invitando al dialogo
de saberes en cada territorio (Mariano & Encinas, 2003). Esto implica valorar la
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diversidad bioldgica, cultural y social del ser humano como un factor importante
en todo proceso de salud (Alarcon et al., 2003), una salud de los ecosistemas y
de la Madre Tierra hacia el Buen Vivir, fortaleciendo la voz y la participacién de las
comunidades, de la sociedad civil y de los pueblos organizados (Organizacién Pa-
namericana de la Salud, 2019), sumado a que uno de los legados mas importantes
de la Declaracion de Alma-Ata, y de la tradicidn ancestral de atencidén en salud, es
la idea de que la transformacién de los sistemas de salud debe partir de un nuevo
modelo de atencion orientado a las necesidades de salud de la poblacién, que
permita garantizar la equidad y la justicia social. (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2019).

Como consecuencia de lo anterior, esta propuesta atiende a nuevos desafios
disciplinares para la psicologia de la salud, sin desconocer los esfuerzos de déca-
das de rigurosidad cientifica, integrandose con el reinterpretar y redireccionar hacia
una lectura de la salud desde una vision contextual y Latinoamérica, pues conviene
subrayar que su finalidad y propdsito es la comprension de las dimensiones psico-
|6gicas de la salud de los individuos y las comunidades, para contribuir en ella por
medio del dialogo, orientada desde lo psicosocial como postura y no como adjetivo,
aunada a la diversidad de formas creativas y arménicas de cada contexto.

Ahora bien, los riesgos de desastres leidos también como constructos sociales y
como otro de los desafios de la psicologia de la salud, al momento de revisar su papel
en la reduccion de éstos desde visiones prospectivas, correctivas y reactivas, y no
sé6lo en la funcidn asistencialista durante o posterior al desastre, presenta su mayor
potencial en las acciones que se toman desde la prevencion para evitar, mitigar o
reducir los efectos de un desastre antes de que ocurran, haciendo un importante
énfasis en la valoracion de las capacidades y reconocimiento de las vulnerabilidades
de la posibles poblaciones, incluyendo el personal de salud y seguridad, con una
participacion comunitaria real, inclusiva y accesible.

De esta manera y en consideracion con lo anterior ;es entonces menester de
la psicologia de la salud hacer un analisis riguroso y exhaustivo del riesgo de en-
fermar, asi como del riesgo de desastres, y a su vez, conservar la salud y cumplir
con una relacion armoniosa como naturaleza, leidos como constructos sociales?,
pues como tal, son experiencias vitales que pueden coincidir en algunos aspectos
como la de promover el bienestar mediante un esfuerzo organizado para asegurar
condiciones que protejan y fomenten la calidad de vida mediante la aplicacion de
los conocimientos psicoldgicos desde una postura psicosocial, de forma organizada
con otras disciplinas, en pro de la vida, con un especial énfasis en re-conocer que
parte de ella son los estilos de vida y vivencias colectivas.
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Psicologia social comunitaria y reduccion del riesgo

La PSC despliega sus marcos comprensivos y de actuacion bajo la premisa del
reconocimiento de la comunidad como un agente activo en la transformacién de
sus realidades contextuales (Montero, 1984; 2004), no niega en ningun momento
la injerencia de estructuras sociales en las realidades comunitarias, aun asi, no se
situa en el determinismo de la estructura social en los procesos comunitarios de
transformacion (Martin-Bard, 1998); todo lo contrario, reconoce a la comunidad
desde su perspectiva ontolégica como un agente de cambio que tiene una gran
injerencia en los procesos de modificacidén de la realidad en la cual se viene cons-
tituyendo (Molina Valencia, 2006).

De igual manera, la PSC exhorta el reconocimiento de la dignidad, saberes, y
l6gicas de organizacion comunitaria en los territorios y espacios geograficos en los
que esta se desarrolle (Barrero Cuellar, 2017). Al reconocer la comunidad como un
agente activo, la PSC se converge profundamente con la nocién de riesgo como
construccion social, ello implica el reconocimiento del poder transformador que tienen
las comunidades en sus contextos, incluyendo la creacion y mitigacidén de riesgos
y lo pone en dialogo con las dinamicas sociales, politicas, culturales, educativas y
econdmicas que pueden tener injerencia en las realidades comunitarias.

Se reconoce una PSC ocupada ética y politicamente de los problemas, de las
necesidades que en el contexto inmediato se vienen suscitando (Barrero Cuellar,
2017; Molina Valencia, 2006; Montero, 2004), una PSC comprometida con la iden-
tificacion de capacidades que posibiliten la transformacion social en los contextos
especificos.

En estos marcos de actuacion, Barrero Cuellar (2017) plantea un conjunto de
elementos de profunda relevancia para la psicologia y la psicologia social comuni-
taria, aspectos que, sin duda alguna, guardan estrecha relacién con la reduccion del
riesgo y la evitacion de desastres, aun cuando estas premisas fueron construidas
bajo otros contextos y otras I6gicas de problematizacion.

Al respecto, Barrero Cuellar (2017) invita a configurar una psicologia en clave de
dignificacion de la existencia y fortalecimiento del habitar colectivo. Una psicologia
concentrada en la construccion territorial, la autonomia y la libertad de los pueblos,
una psicologia descolonizada de las racionalidades tradicionales que dan vida al
desequilibrio de poderes, una psicologia comprometida con los marcos de diversi-
dad, una psicologia de accidn directa que se ocupe de acompanar las transforma-
ciones, de las problematicas de nuestras comunidades y una psicologia encargada
de investigar lo histéricamente negado para construir horizontes otros de desarrollo.
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Bajo esta perspectiva, las conexiones entre PSC y prospeccién del riesgo, asi
como con la correccién de riesgo emergen con profunda fluidez, reconocer el ries-
go de desastres, como una construccion humana vinculada a los desequilibrios
epistémicos y negaciones de las multiples formas de vida, nos invita a retomar las
palabras de Barrero Cuellar (2017) y comenzar a ocuparnos de una psicologia que
entre los procesos de acompafiamiento a las transformaciones de las realidades
contextuales, vincule las causas relacionales, psicopoliticas y psicosociales que
dan vida a las situaciones de desastre.

Reflexiones para el rol disciplinar en la reduccion del riesgo

La salud como construccion comunitaria, familiar e individual, la transformacion de
realidades contextuales y territoriales, bajo el imperativo de la participacion comuni-
taria, la defensa y el reconocimiento de los saberes comunitarios y las busquedas
de una articulacion entre todos y cada uno de los actores que posibilitan la confi-
guracion de formas de habitar; es en esta diaspora tematica donde la PS y la PSC
encuentran profundas convergencias, la construccion de una salud participativa,
territorializada vinculante de los saberes comunitarios y articulada a los modos de
vida e historias de las comunidades.

Una transformacion de los contextos inmediatos que se soporta en la identifica-
cion de capacidades, el reconocimiento y establecimiento de alianzas en clave de
ese estado de bienestar psiquico, corporal en nota individual, colectiva y bajo este
panorama, se abre un profundo y amplio horizonte para adelantar procesos desde
la PS y la PSC en clave de prospeccion de riesgo y correccion de riesgo.

Reconocer que la salud es una construccion social, que el riesgo es una cons-
truccion social implica de base asumir los procesos de participacidon comunitarios,
familiares, escolares y vecinales, en la edificacion de la salud y en la emergencia
del riesgo, de base se plantea una nocion participativa, en sintonia a la prospeccién
del riesgo; el pensar a futuro como las acciones del presente pueden impactar, no
deviene en un trabajo aislado ni individual, precisa un pensar en conjunto, un actuar
en conjunto.

Significa la pregunta por lo comun en nota de un futuro posible, la prospeccion del
riesgo deviene en profundas preguntas para la ciencia psicolégica, y no solo pre-
guntas del orden de la capacidad cerebral para pensar a futuro sino, en preguntas
sobre la dinamica psiquica que posibiliten la construcciéon de mundos que aun no
han sido, pero que requieren ser reflexionados para que su nacimiento no esté en
un contexto de riesgo y/o desastre.
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Situacion similar ocurre con las conexiones entre PS, PSC y correccion de riesgo,
una vez hemos identificado los elementos que en materia de interaccion entre las
multiples formas de vida pueden atentar contra la pervivencia de alguna de ellas
en el presente, sélo queda la pregunta por lo comun, en sintonia del ahora para
reducir las posibilidades del dafo a las multiples formas de vida.

La correccidn del riesgo se ocupa del riesgo actual y esa ocupacion implica
nuevamente preguntas para psicologia con relacién a las dinamicas psiquicas que
facilitan reducir y mitigar los posibles impactos, y alli logran desarrollarse, logran
presentarse escenarios otros de actuacion disciplinar.

Ignacio Martin-Baré (2015), indicaba que los profesionales en psicologia no pue-
den estar a rastras de los problemas del contexto, no pueden predecir la realidad
en un laboratorio, requieren el trabajo articulado con las comunidades, familias,
organizaciones sociales para conocer, comprender y poder actuar sobre los ele-
mentos de la realidad que desean ser transformados.

Segquir privilegiando como foco central en la disciplina psicoldgica la comprension
de los impactos de los desastres, implica negar rotundamente las capacidades cien-
tificas en los marcos de prospeccion del riesgo y de correccion del riesgo. Asumir
como linea prioritaria el acompafiamiento psicoldgico en los momentos de atencion,
recuperacion y rehabilitacion, representa asumir una psicologia que vive del dolor
del otro, toda vez que estaria llegando privilegiadamente cuando el sufrimiento ya
ha sido generado.

Transitar del privilegio de la atencién a la liberacién de la actuacién en los marcos
de prospeccion y correccion del riesgo de desastres significa una postura ética y
politica de la ciencia psicolégica donde se asume que los dolores y los sufrimientos
que pueden ser evitados precisan ser evitados; una ciencia psicoldgica focalizada
en la gestion del riesgo de desastres, comenzara a preguntarse sobre las mani-
festaciones psiquicas individuales y colectivas que posibilitan la construccion de
mundos futuros, con un riesgo altamente reducido.

También por la identificacion de riesgos actuales y cdmo lograr minimizarlos y
mitigar los impactos en caso tal que la situacion de emergencia o desastre sea in-
minente; cuando Ignacio Martin Baré (2015), Edgar Barrero Cuellar (2017) y Maritza
Montero (2004) nos invitaban a problematizar la disciplina psicolégica en clave de
liberacion y emancipacion, configuraban un abanico de opciones profundamente
amplio para la disciplina, donde no bastaba llegar a los escenarios de acompana-
miento psicosocial una vez el sufrimiento tenia existencia.
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Las perspectivas de liberacion y emancipacion revisten problematizar las causas
y no solo las consecuencias; problematizar las causas del desastre y las causas
del riesgo implica para la psicologia configurar discursos otros donde una salud
construida socialmente y un riesgo construido socialmente empiecen a tener inte-
racciones y convergencias mucho mas fortalecidas.

La disciplina psicologica por definicién se ocupa de la comprension de la dinamica
psiquica y sus manifestaciones comportamentales, no necesariamente se ocupa
s6lo de los elementos patoldgicos de la vida, pero en las situaciones de desastre
y construccion de riesgo, la psicologia infortunadamente se ha concentrado en los
acompafiamientos paliativos del dolor y el sufrimiento. Es el momento de que la
disciplina psicolégica comience a ampliar sus horizontes comprensivos y de inter-
vencion en los contextos de riesgo de desastre a los escenarios de prospeccion y
correccion. Basta ya del privilegio de la atencion del dolor cuando se ha demostrado
que ese dolor pudo haber sido evitado.
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Resumen

Las estrategias de afrontamiento des-
emperian un rol en la proteccion del
bienestar, por ello se identifico la pre-
sencia de indicadores del Trastorno de
Estrés Postraumatico (TEPT) y el uso
de estrategias de afrontamiento en es-
tudiantes de psicologia. El estudio es de
disefio no experimental, de observacion
transversal con muestra intencional, no
probabilistica por cuotas, con participa-
cion de 60 estudiantes de psicologia. El
40% de la poblacién evaluada presenta
TEPT y los estilos de afrontamiento que
se emplean con mayor frecuencia son
la religion, la evitacion emocional, la
reaccion agresiva y el apoyo social. No
se encuentra relacion significativa entre
el diagnostico de TEPT y las variables
sexo y estilo de afrontamiento. Se con-
cluye que el sexo del estudiante y el es-
tilo de afrontamiento no presentan una
asociacion con el diagnostico de TEPT.

Palabras clave: estrés, indicadores,
afrontamiento, estudiantes.

Abstract

Coping strategies play a role in protec-
ting well-being, which is why the pre-
sence of indicators of Post-Traumatic
Stress Disorder (PTSD) and the use
of coping strategies were identified in
psychology students. The study follows
a non-experimental cross-sectional
observational design with intentional,
non-probabilistic quota sampling, in-
volving 60 psychology students. 40%
of the evaluated population presents
PTSD, and the coping styles employed
most frequently are religion, emotional
avoidance, aggressive reaction, and so-
cial support. No significant relationship
is found between PTSD diagnosis and
the variables of gender and coping style.
It is concluded that student gender and
coping style do not exhibit an association
with PTSD diagnosis.

Key words: stress, indicators, coping,
students.
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Introduccion

La Asociacién Psiquiatrica Americana (2022) en el DSM-5TR considera el Tras-
torno de Estrés Postraumatico (TEPT) como una afecciéon de salud mental en la
cual se presentan un conjunto de signos y sintomas emocionales y conductuales
(alexitimia, anhedonia, inadaptacién al contexto, déficits en la memoria, insomnio,
rumiaciones intrusivas) que afectan el bienestar biopsicosocial, la calidad de vida 'y
el desarrollo de actividades basicas, instrumentales y avanzadas de la vida diaria en
diferentes contextos del individuo que lo padece. De acuerdo con Zegarra-Valdivia
y Chino-Vilca (2019) la prevalencia se encuentra entre el 5 al 10% a nivel mundial,
asimismo Morales et al. (2021) sugieren que en Colombia, en la poblacién general
oscila entre el 3% y el 8% a lo largo de la vida. Este trastorno se observa con mayor
frecuencia en mujeres en comparacién con los hombres. Por otro lado, en la pobla-
cion desplazada, la prevalencia de sintomas de TEPT se situa en un rango del 10%
al 15%, siendo mas prevalente en mujeres. Este diagndstico, se desarrolla a partir
de diferentes experiencias y eventos traumaticos, con gran componente de carga
emocional como la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2 (Bountress et
al., 2022; Cam et al., 2022; Cao et al., 2022; Chi et al., 2021), la ocurrencia de un
desastre (Lee .et al., 2017; Lee et al., 2018), la percepcion de estimulos visuales
de eventos bélicos, los altos indices de violencia urbana y la violencia intrafami-
liar (Avanci et al., 2021; Haj-Yahia et al., 2019; Liu & Kia-Keating, 2019; Londofio
Valencia et al., 2023) o la discriminacion racial, el bullying y el ciberbullying en los
escenarios educativos (Cassiani-Miranda et al., 2021; Holfeld & Mishna, 2021; Motz
& Currie, 2019).

De acuerdo con Belloch et al. (2020), Foa y Kozak (1986) y Foa et al. (1991), las
teorias del aprendizaje, condicionamiento clasico, teoria del procesamiento de la
informacion emocional e indefension aprendida, coinciden en concluir que las viven-
cias amenazantes se asocian a estimulos neutros y que, tras la experimentacion
aversiva, ellos adquieren un significado de peligro que se revive ante su presentacion
posterior, lo cual provoca respuestas fisiolégicas, cognitivas o comportamentales
de ansiedad. Del mismo modo, estas teorias explican como el sujeto desarrolla un
repertorio de creencias disfuncionales sobre la autopercepcidn negativa relacionada
con el acontecimiento ocurrido y la atribucion de responsabilidad, lo cual genera
sintomas depresivos que agravan el cuadro clinico (Cam et al., 2022; Chi et al.,
2021; Harb & Schultz, 2020). También se desarrollan creencias sobre la probabilidad
de reexperimentar situaciones aversivas y que estas causen un daio mayor ante
la presencia de estimulos similares, lo cual provoca en el sujeto un repertorio de
conductas evitativas ante experiencias similares (Ashbaugh et al., 2018). A partir
de lo anterior, la manifestacién del temor refuerza las conductas de evitacién y la
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reduccion de las actividades sociales y de ocio, situacion que, a su vez, provoca
una disminucion de la cantidad de reforzamiento positivo por una reduccion en la
segregacion de neurotransmisores como la dopamina, que desencadena la apari-
cion de los indicadores asociados a la depresion (Weiss et al., 2019).

Igualmente, autores como Morissette et al. (2021) refieren que el TEPT, a pesar
de ser considerado una problematica de salud mental, se extiende a otros ambitos
como el contexto educativo, gracias al deterioro de funciones cognitivas lo cual
provoca un bajo rendimiento académico y disminucion de la funcionalidad acadé-
mica en los estudiantes. Finalmente, el impacto generado por el TEPT y la reex-
perimentacion de los sintomas, generan una fuerza impulsora mayor del deterioro
educativo, pues tener un diagndstico y sintomas comorbidos puede aumentar la
intensidad de estos y como consecuencia, la aparicion de otros diagndsticos mas
severos de caracter psiquiatrico que entorpecen la salud y el desarrollo de activi-
dades académicas, lo cual corroboran los criterios sintomatoldgicos de alteraciones
negativas de la literatura cientifica (Ashbaugh et al., 2018; Coulon et al., 2022; Fang
& Chung, 2019; Karaman et al., 2020; Silverstein et al., 2018; Weiss et al., 2019;
Schultz & Skarstein, 2021).

En consiguiente, el TEPT y sus indicadores a pesar de tener incidencia signifi-
cativa en la salud mental y el funcionamiento de la vida diaria, presenta ademas
diferentes prondsticos de riesgo con posibles consecuencias que dificultan a los
estudiantes concretar los ciclos de formacion educativa y alcanzar el éxito acadé-
mico (Dellafiore et al., 2022; Jian et al., 2022; Kivela et al., 2022; Lee et al., 2021;
Xu et al., 2021). De acuerdo con Read et al. (2017), entre otras posibles conse-
cuencias del TEPT que se pueden presentar en los alumnos estan el uso, el abuso
y la dependencia asociada al consumo de sustancias y comida, y para Bachrach
y Read (2017) y Malinauskiene y Malinauskas (2018), puede hacer parte de la
etiologia de la ingesta inadecuada de alimentos y los desordenes alimentarios. No
obstante, las situaciones estresantes y la sintomatologia de TEPT son un factor
clave de inicio y mantenimiento que permiten predecir el riesgo de la psicopatolo-
gia asociada al consumo en las personas al intentar mitigar y evitar los sintomas
con conductas amortiguadoras desadaptativas, que se vincula a un deterioro en
los procesos cognitivos, especificamente el funcionamiento ejecutivo, encargado
de regular, planear y organizar la conducta (Read et al., 2017; Bachrach & Read,
2017; Paltell & Berenz, 2022; Sonnier et al., 2019). Consecuentemente, aquellos
estudiantes que no logran superar los sintomas de TEPT presentan un mayor riesgo
en relacion con conductas autolesivas, ideacion suicida y disminucion del miedo al
suicidio para hacer ejecucion de este (Coulon et al., 2022; Haj-Yahia et al., 2019;
Spitzer et al., 2018).
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Por otro lado, Pérez y Rodriguez (2011) abordan la problematica del TEPT desde
las estrategias de afrontamiento, entendidas como las habilidades, capacidades
y aptitudes con las que cuenta cada persona como principal factor protector para
enfrentar diferentes situaciones de vida que se presenten y, de esta manera evitar
un dafio significativo en el bienestar biopsicosocial. Con base en lo anterior Lazarus
y Folkman (1986), describen el afrontamiento psicolégico como el conjunto de es-
fuerzos cognitivos y conductuales ajustables para manejar las demandas externas
e internas; por lo tanto, en su teoria plantean el afrontamiento en dos formas: una
orientada al problema mediante la modificacién y cambio hacia situaciones que
no amenacen su propia integridad, y la otra es la dirigida a la emocion negativa,
transformando la interpretacién de la situacion estresante de amenaza a oportu-
nidad. Como lo mencionan Narvaez et al. (2021), las personas estan expuestas
constantemente a situaciones que les generaran tension emocional, por esto es
importante comprender que cada quien tiene una forma y una herramienta distinta
de afrontar dichas situaciones.

Por lo tanto, entre las estrategias de apoyo en el medio educativo, se destaca
el apoyo social en los campus para ayudar a prevenir y disefiar enfoques de in-
tervencion y orientacidon psicoeducativa y asi reducir los sintomas de TEPT de
manera efectiva, lo cual contribuye al equilibrio de la salud mental, buscando pro-
piciar éxito académico y disminuir la desercion educativa (Henning & Brand, 2019;
Liu & Kia-Keating, 2019; Wahab et al., 2021). Los maestros y profesionales de la
salud son importantes para detectar alumnos que manifiesten sintomas clinicos y
comorbidos de TEPT e incentivarlos al uso y la incorporacion a los centros acom-
pafamiento estudiantil (Bachrach & Read, 2017; Coulon et al., 2022; Patterson
et al., 2022). También se encuentra el apoyo social por parte de amigos, padres,
pareja, entre otros; lo cual propicia una atencion primaria que se da de manera
temprana, puesto que se satisfacen necesidades psicosociales basicas (emocio-
nales y de escucha activa) importantes y que ayudan a aumentar la eficacia de la
orientacion psicoeducativas orientadas a atender alumnos (El-Khodary & Samara,
2019; Motz & Currie, 2019).

Asimismo, en el marco de las estrategias de afrontamiento, es importante sefalar
el impacto que tienen las habilidades para la vida, entendidas como aquellas capa-
cidades y aptitudes con las que cuenta una persona y que son de vital importancia
a la hora de afrontar situaciones que inestabilizan las emociones de los estudian-
tes. Entre ellas se encuentra la resiliencia como capacidad intrinseca que tiene el
ser humano para superar situaciones dificiles, que se puede potenciar a través de
la implementacion de orientaciones e intervenciones cognitivas psicoeducativas,
que incluyan estrategias de afrontamiento cognitivo para favorecer el desarrollo de
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habilidades como la comprension del punto de vista del otro, la autoaceptacion,
la autocompasion, la atencién plena y el autocuidado (Cam et al. 2022; Chi et al.,
2021; Winblad et al., 2018). Por otro lado, la autoeficacia como caracteristica del
ser humano, permite aumentar la confianza en si mismo a la hora ejecutar planes,
objetivos y metas, lo cual mejora los factores protectores y transforma positivamente
a los estudiantes (Harb & Schultz, 2020; Jian et al., 2022).

Por ende, la investigacion planteada en este articulo se orienta hacia la identifica-
cion de sucesos vitales que hayan tenido como resultado la aparicidn de posibles
indicadores de TEPT o la configuracion del diagnéstico, el cual se puede dar en
estudiantes universitarios por muy variadas razones, y donde las estrategias de
afrontamiento de cada persona juegan un papel importante a la hora de manejar
las situaciones estresantes, y las secuelas que puedan generar un desequilibrio
emocional y de paso afectar el éptimo funcionamiento de los procesos cognitivos,
como el funcionamiento ejecutivo, la atencion y la memoria.

Como antecedente que da origen al trabajo investigativo, se han tenido en cuenta
los resultados del proyecto multicéntrico Construyendo Futuro de la Universidad
de Manizales (2019), que contd con la participacion de 2.436 estudiantes de los
diferentes programas de dicho centro educativo, y que pone en evidencia indica-
dores de estrés postraumatico en el 26,4% de la muestra evaluada, por lo que se
ha buscado con el presente trabajo identificar con mayor precisiéon la presencia
de indicadores del TEPT, y reconocer al mismo tiempo el uso de estrategias de
afrontamiento en las muestras seleccionadas. A partir de lo anterior, el objetivo
de la investigacion fue identificar la presencia de indicadores del TEPT y el uso
de estrategias de afrontamiento en estudiantes de psicologia en dos instituciones
de educacion superior en diferentes partes del pais, para asi determinar si los
indicadores psicopatologicos o el diagndstico de TEPT se presentan de manera
generalizada en la muestra seleccionada y, de este modo, generar una com-
prension de la problematica y dar a las instituciones participantes un panorama
claro sobre la presencia de la misma, asi como algunas recomendaciones, que
propicien el disefio e implementacion de programas de intervencion y orientacion
psicoeducativa para enfrentar los sintomas de TEPT en las comunidades uni-
versitarias. Como fundamento de lo anterior, se encuentra que en trabajos como
el de Erhun et al. (2022) se sefala que es de suma importancia comprender el
fendbmeno TEPT para tener una vision mas clara, y asi mismo, conocer el uso de
estrategias de afrontamiento que permitan aumentar las habilidades para la vida
y mitigar los indicadores del trastorno y, de esta manera, disefar orientaciones
psicoeducativas apropiadas para reducir el fracaso académico y mejorar la fun-
cionalidad biopsicosocial en la comunidad.
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Metodologia

Se trat6 de una investigacién basica que buscd generar nuevos saberes discipli-
narios para seguir siendo profundizados en trabajos posteriores. Tuvo un disefio
transversal y correlacional, cuyo fin fue encontrar la relacién entre las diferentes
variables estudiadas, analizando los indicadores del TEPT y algunas caracteris-
ticas sociodemograficas que puedan influir en la identificacién de estrategias de
afrontamiento ante cualquier tipo de suceso vital. También se traté de un estudio
exploratorio, ya que se indagé desde una perspectiva innovadora, con el fin de fo-
mentar e influir en la preparacion de dicho campo para la implementacion de nuevos
estudios, estilos de intervencion y orientacion psicoeducativa.

Diseiio
Este estudio tuvo un disefio no experimental de observacién transversal, alcance
correlacional-exploratorio y tipo de muestra intencional, no probabilistica por cuotas.

Muestra

En la investigacion participaron un total de 60 estudiantes de manera voluntaria,
con una distribucidn de 30 estudiantes por cada universidad, los participantes debian
formar parte del pregrado en Psicologia; ademas, se tuvo en cuenta la distribucion
de estudiantes por sexo para cada institucion que comprende un 80% de estudian-
tes femeninas y el 20% de estudiantes masculinos, por lo tanto la muestra no es
homogénea en la variable sexo.

En cuanto a los criterios de inclusion se tuvo en cuenta que los estudiantes estu-
vieran matriculados en primer, segundo o tercer semestre de psicologia en alguna
de las dos universidades, con edades comprendidas entre 18 a 26 afios. Por otro
lado, como criterios de exclusion se tuvo en cuenta que los estudiantes no podian
ser parte de otras carreras y no alcanzar o sobrepasar el rango de edad.

Instrumentos

Evaluacién Global de Estrés Postraumatico (EGEP-5). Esta escala desarrollada
por Crespo et al. (2017), estudia de forma global la sintomatologia del TEPT, por
ende, no se limita unicamente al diagndstico del mismo, sino que también ofrece
la evaluacion de indicadores relacionados con la historia del acontecimiento trau-
matico. Esta prueba se compone de 58 items distribuidos en 3 sesiones con base
en los criterios del DSM-5 (2013), con la importancia de evaluar el acontecimiento
sufrido, la exposicién al acontecimiento traumatico, sintomas intrusivos, la evitacion,
las alteraciones cognitivas y del estado del animo, alteraciones en la activacion, la
duracion y el funcionamiento.
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Escala de Estrategias de Coping - Modificada (EEC-M). Este instrumento
adaptado a la poblacion colombiana por Londofio et al. (2006) y restructurado por
Ortiz y Gomez (2021), tiene como obijetivo identificar las diferentes estrategias de
afrontamiento con las que cuentan los participantes y que son de gran ayuda a la
hora de enfrentar algunas situaciones que puedan presentarse con una postura
personalmente adecuada. La escala estd compuesta por 8 factores (busqueda de
apoyo social, espera, religion, evitacion emocional, busqueda de apoyo profesional,
reaccion agresiva, evitacion cognitiva y reevaluacién positiva) y 60 reactivos del
proceso de validacion.

Procedimiento

Inicialmente se contacté con las diferentes instituciones de educacion superior
para solicitar el permiso para realizar el estudio. Una vez obtenido el permiso y auto-
rizado por el Comité Etico de cada institucion, se procedié a pasar por los diferentes
salones de los respectivos semestres (1ro, 2do y 3ro) para ofrecer a los estudiantes
su participacion voluntaria en el estudio y seleccionar a aquellos que lo deseaban.

A continuacion, se informé a los estudiantes la finalidad de este estudio y se so-
licitd por escrito su consentimiento para participar en el mismo.

Una vez obtenido el consentimiento, se procedié a realizar la aplicacion de los
instrumentos EEC-M (de manera virtual) y EGEP-5 (a través de la hoja de respuesta
original de la prueba). Tras la recoleccion de los datos, se realiz6 el analisis esta-
distico pertinente para responder a los objetivos planteados.

Analisis estadistico

Para el analisis de datos se uso el software estadistico SSPS Statistics version
25. Las herramientas y técnicas estadisticas empleadas han sido: tablas de fre-
cuencias y porcentajes para variables cualitativas, con test de homogeneidad de
Chi-cuadrado, tablas de contingencia con test Chi-cuadrado y prueba de Kendall de
independencia entre dos variables cualitativas, prueba V de Cramer para determinar
la fuerza de asociacidn, analisis exploratorio y descriptivo de variables cuantitativas
y pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Consideraciones éticas para la realizacion del presente estudio

La investigacion esta amparada bajo la Ley 1090 (Congreso de la Republica,
2006), la Resoluciéon 8430 del 4 de octubre de 1993 Ministerio de Salud, 1993 y el
Convenio de Berna de (Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual, 1886).
Todo el procedimiento contd con la revisién y aprobacién del Comité de Etica y
posterior a la firma del consentimiento informado por parte de los participantes. La
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participacién fue de caracter voluntario. Se informé que la investigacién no represen-
taba ningun riesgo fisico para la persona, haciendo hincapié en el manejo privado
de los datos con todo el sigilo profesional y sin hacer explicita ninguna informacién
que permitiera la identificacién de los participantes.

Resultados

La investigacion contd con la participacion de 60 estudiantes de dos programas
de psicologia de dos diferentes universidades de Colombia, ubicados en los tres
primeros periodos académicos de los mencionados pregrados. Esta muestra in-
tencional estuvo constituida por estudiantes con edades entre los 16 y los 26 ainos,
obteniendo en dicha variable una media de 18.78, una mediana de 18 y una moda
de 18. Esta cercania y similitud en estas tres medidas de tendencia central indican
que, a pesar de presentarse datos extremos, ellos no tienen una marcada influencia
en la consistencia de la variable edad. A partir de lo anterior se procede a efectuar
un histograma que evidencia una distribucion de los datos de la variable edad con
una tendencia leptocurtica y con sesgo positivo o a la derecha.

La distribucion por sexo estuvo constituida por 47 mujeres y 13 varones, corres-
pondian a una proporcion de 78.3% y 21.7% respectivamente.

Anivel descriptivo se encontré que la lista de los acontecimientos traumaticos que
se tuvieron en cuenta en la evaluacién surgié de los contenidos en la prueba EGEP-
5, instrumento que fue aplicado en los participantes del estudio, quienes reportaron
haber vivido algunos de esos sucesos vitales tal y como se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de los eventos traumaticos relevantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Ninguno 1 1,7 1,7 1,7
Desastres naturales 3 5,0 5,0 6,7
Accidentes de medios de transporte 12 20,0 20,0 26,7
Otro tipo de accidentes 2 3,3 3,3 30,0
Violacion, abuso o ataque sexual 13 21,7 21,7 51,7
Acoso o maltrato psicolégico 11 18,3 18,3 70,0
Violencia fisica 4 6,7 6,7 76,7
I
uMnuaeg:r:gﬁfin;?al Snvé(i?:fe(rji?io 13 27 217 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Los eventos traumaticos con mayor frecuencia de exposicion fueron la violacion,
abuso o ataque sexual con un 21.67%, la muerte accidental o violenta de una
persona o de un ser querido también con un 21.67%, los accidentes de medios de
transporte con un 20% y el acoso o maltrato psicolégico con un 18.3%. Solo un
caso, que representa el 1.7% de la muestra, no reporté ocurrencia alguna de algun
acontecimiento traumatico a lo largo de su vida.

En cuanto al diagndstico de Trastorno de estrés postraumatico, aplicando los
baremos para poblacién colombiana del EGEP-5, se encuentra que el 60% de los
evaluados no lo presenta y que el 40% si cumple con los criterios diagnosticos, tal
y como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias para el diagnéstico
de Trastorno de estrés postraumatico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
NO 36 60,0 60,0 60,0
Valido si 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En lo referente al estilo de afrontamiento, se tomaron en cuenta 8 de ellos a par-
tir de lo establecido en la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M),
obteniendo los resultados que se pueden observar en la Tabla 3.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias para los estilos de afrontamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Apoyo social 7 11,7 11,7 11,7
Busqueda de apoyo profesional 6 10,0 10,0 21,7
Espera 5 8,3 8,3 30,0
Evitacion cognitiva 4 6,7 6,7 36,7
Evitacion emocional 10 16,7 16,7 53,3
Reaccion agresiva 10 16,7 16,7 70,0
Reevaluacién positiva 5 8,3 8,3 78,3
Religién 13 21,7 21,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Los resultados muestran que los estilos de afrontamiento que se emplean con
mayor frecuencia son la religiébn con un 21.7%, la evitacion emocional con un 16.7%,
la reaccion agresiva también con un 21.7% y el apoyo social con un 11.7%.

A nivel correlacional se aplico la prueba de Kendall para determinar el tipo y
grado de relacion de la variable sexo con el diagndéstico de TEPT y con el estilo de
afrontamiento, la cual arroja los resultados relacionados en la Tabla 4.
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Tabla 4. Correlaciones de Kendall entre las variables sexo, el
diagnéstico de TEPT y el estilo de afrontamiento

Kendall (sexo)
Coeficiente -0,182
Diagnéstico de TEPT —
Significancia 0,163
. ) Coeficiente -0.057
Estilo de afrontamiento — -
Significancia 0.618

Para los casos en los que se presente alguna correlacion, esta seria de tipo ne-
gativa y débil y en ambos casos, al presentarse una significancia mayor al p-valor
de 0.05, se puede afirmar que no existe una correlacion, ni entre el sexo y el diag-
nostico de TEPT, ni entre el sexo y el estilo de afrontamiento.

Se aplica la prueba de Kolmogorov-Smirnov la cual arroja una significancia de
0.007, que al ser inferior al p-valor de 0.05 indica que los datos no siguen una
distribucién normal, por lo que se decide aplicar pruebas no paramétricas a nivel
inferencial. Al tratarse de variables categoéricas, se elige el estadistico Chi-cuadrado
para la prueba de independencia, con una medida simétrica con V de Cramer
para el grado de asociacion, obteniéndose el resultado que puede observarse
en la Tabla 5.

Tabla 5. Estadisticos de nivel inferencial aplicados a las variables
sexo, el diagnéstico de TEPT y el estilo de afrontamiento

Sexo
Chi-cuadrado 0.159
Diagnéstico de TEPT
V de Cramer 0.182
. . Chi-cuadrado 0.274
Estilo de afrontamiento
V de Cramer 0.381

Las puntuaciones obtenidas en ambas pruebas de Chi-cuadrado muestran que
existe independencia de la variable sexo, tanto del diagnostico de TEPT, como del
estilo de afrontamiento. Para el caso de la prueba V de Cramer, se evidencia que
la asociacidn entre la variable sexo con el diagndstico de TEPT y con el estilo de
afrontamiento es débil.

Discusion
El diagndstico de TEPT ha sido reportado por un alto porcentaje de participantes,

lo que demuestra que su aparicion no se encuentra determinada necesariamente
por una situacion en particular, sino por la experimentacion un acontecimiento vital
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con gran componente de carga emocional independientemente de la variable sexo.
A pesar de que los casos que cumplian los criterios diagnésticos constituian el 40%
de la muestra, el resto de la misma solo evidenciaba algunos indicadores de TEPT.
Esta aproximacion destaca laimportancia de detectar e identificar de forma temprana
los indicadores de TEPT en estudiantes, puesto que permite prevenir el desarrollo
del diagndstico mismo, gracias a la implementacion de estrategias académicas de
promocion y prevencion en los procesos de acompafamiento psicoeducativo; en
primer lugar, con el fin de orientar a los estudiantes frente a la presencia de indi-
cadores, y en segundo lugar, activar las rutas hacia las entidades de salud mental
que permitan mitigar el impacto de signos y sintomas, lo cual permite el manejo
temprano, fortaleciendo las herramientas propias que ayudaran a aumentar las
habilidades para la vida, el adecuado desempeio en el medio educativo y el fun-
cionamiento en su cotidianidad.

Por otro lado, diversos autores como Lee et al. (2021) y Xu et al. (2021), coinciden
en que la pandemia pudo incidir en los procesos educativos y de salud mental en
los estudiantes por variables como el aislamiento, los duelos y la readaptacion al
contexto. Esto pudo observarse gracias al rastreo de indicadores empleado por el
EGEP-5, donde se detectd que entre los eventos con mayor numero de casos se
encuentra la muerte accidental o violenta de una persona o de un ser querido con
21,7%:; este porcentaje significativo se debid en varios de los casos a situaciones
derivadas de la pandemia por el virus SARS-CoV-2 que afectd a algunos sujetos
de la muestra o a sus familias con la pérdida de un ser querido de manera ines-
perada. Asi mismo, se observa una incidencia importante en las situaciones de
abuso sexual que pudo haber provocado indicadores del TEPT en estudiantes, lo
cual impacta el desemperio en los contextos de educacion superior, el rendimiento
académico y la calidad de vida de las personas, pues la violencia sexual, al ser un
acto que se da en contra de la voluntad, ocasiona dafos psicoldgicos y en algunas
ocasiones fisicos que pueden afectar significativamente el desenvolvimiento de la
cotidianidad (Avanci et al., 2021).

De acuerdo con los resultados de la prueba EEC-M los estudiantes presentan
mayor uso de estrategias de afrontamiento que se asocian al cuadro de TEPT como
espera, reaccion agresiva, evitacion cognitiva y emocional con un porcentaje de
48,4%. Esto coincide con diversos autores como Belloch et al. (2020), Foa y Ko-
zak (1986) y Foa et al. (1991), quienes sefialan este repertorio conductual (espera
y evitacion) como estrategias de afrontamiento desadaptativas (EAD), ya que el
sujeto no logra enfrentarse de manera funcional ante la presencia de indicadores,
debido a que omite la situacién sin enfrentarse a la experiencia de intentar mitigar
los sintomas con el uso de otras estrategias de afrontamiento alternativas.
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Por otro lado, otros autores como El-Khodary y Samara (2019) sefalan la im-
portancia de las relaciones interpersonales para incentivar al estudiante a dirigirse
a los centros de asesoramiento estudiantil para recibir orientacion psicoeducativa
y asimismo aumentar la eficacia de las intervenciones en los centros de salud.
Esto se articula con los resultados de la EEC-M, pues se encuentro que el 21,7%
de participantes usan la estrategia de afrontamiento (busqueda de apoyo social y
profesional) para enfrentar los indicadores, dato que facilita a las universidades el
monitoreo de estudiantes dispuestos a acercarse a los centros para apoyarlos en
su proceso académico frente a este fendmeno. Ademas, una de las estrategias
de afrontamiento usada con mayor frecuencia es la religion, con un 21.7%, lo que
concuerda con los resultados del estudio realizado por Vazquez-Miraz et al. (2022),
donde se evidencia como los estudiantes universitarios tienen una vision mas posi-
tiva de la religion como medio de resolucion que favorece a muchas personas. Se
hace visible la necesidad de que en las instituciones universitarias se implementen
estrategias basadas en valoraciones y orientaciones psicoeducativas que incluyan
estrategias de afrontamiento cognitivo, favoreciendo asi el desarrollo de habilida-
des como la resiliencia, la autocompasion y el autocuidado (Cam et al., 2022; Chi
et al., 2021).

Al observar los datos a nivel descriptivo, la hipotesis que surge como investi-
gadores es que el sexo femenino pude tener mayor presencia de indicadores de
TEPT y menos estrategias de afrontamiento ante los sucesos vitales traumaticos,
sin embargo, al observar los resultados de las tablas 4 y 5, las correlaciones, las
fuerzas de asociacion y las pruebas de hipotesis permiten inferir que no existe una
relaciéon entre las variables con suficiente intensidad como para corroborar esta
hipotesis propuesta.

Por ultimo, es importante mencionar que la investigacion no pretende generalizar
los datos, puesto que el objetivo de la misma es rastrear la presencia de indicadores
de TEPT en los estudiantes y su relacidén con el sexo y los estilos de afrontamiento.
Asimismo, es importante aludir que a pesar de que la muestra no era de un patrén
homogéneo, la investigacion decide adaptarse a la realidad de los programas de
psicologia donde se ve reflejado mayor porcentaje del sexo femenino en compa-
racion al masculino; por ende, se determina un muestreo intencional de caracter
heterogéneo de varianza maxima, en el cual se establece una distribucion pro-
porcional en la muestra de sexo con un 80% femenino y 20% masculino, para asi
garantizar la variabilidad en los datos primarios y que se reflejen estadisticamente
la distribucion de sexos como ocurre en los contextos reales de los programas de
psicologia. Del mismo modo, se decide tener una variabilidad en la edad, puesto
que los estudiantes de los programas de psicologia se encuentran en diferentes
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momentos de la vida, por tal razon es importante garantizar al igual que el sexo la
maxima variabilidad en la muestra y evitar sesgos.

Conclusiones

La salud mental de los estudiantes universitarios, sobre todo en el ambito de pro-
gramas de la salud como la Psicologia, es muy importante en la etapa formativa,
por lo que se vuelve imperativo para las instituciones de educacion superior dise-
Aar programas de prevencion e intervencion psicoeducativa que permitan reducir
los indicadores del TEPT de forma efectiva (Morisette et al., 2021). Como proceso
complementario, seria interesante llevar a cabo mas investigaciones similares
para evaluar la presencia de indicadores de TEPT en escenarios educativos en
niveles previos al universitario que faciliten la comprensién de la problematica en
las poblaciones que se estan formando en esos grados y cuyos sujetos podrian
eventualmente vincularse a los programas de formacién de tipo universitario; al
detectar cobmo se comportan esas poblaciones, se pueden implementar programas
preventivos de acogida y adaptacion al medio universitario.

También puede ser interesante desarrollar investigaciones donde se evidencie la
influencia de las estrategias de acompafiamiento y apoyo educativo en la adapta-
cion al medio académico frente a los casos con indicadores de TEPT. Una inves-
tigacion de corte cualitativo sobre como los estudiantes experimentan y afrontan
las situaciones asociadas al trastorno y el tipo de apoyo educativo ofrecido seria
un complemento valioso para la literatura empirica y la gestién de la salud mental
en el medio universitario.

Es interesante observar, de acuerdo con los resultados obtenidos sobre los
estilos de afrontamiento, que los que emplean con mas frecuencia las personas
evaluadas son, en un orden descendente, la religién, la evitacion emocional y la
reaccion agresiva, lo que podria explicarse por la existencia una influencia cultu-
ral que privilegia una tendencia a emplear este tipo de estrategias ante sucesos
vitales traumaticos.

Seria importante considerar en otras investigaciones el empleo de una escala
que evalue la presencia de consumo de sustancias psicoactivas, desordenes
alimentarios, ideacién o intento suicida entre otros posibles indicadores clinicos
comorbidos, para evaluar si el fendmeno del TEPT se correlaciona con la pre-
sencia de dichos indicadores en un estudio con una muestra mayor, ya que estas
conductas podrias ser un predictor del desarrollo de otras afectaciones de salud
mental, las cuales desmejoran la calidad de vida (Bachrach & Read, 2017; Paltell
& Berenz, 2022).
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Por ultimo, de acuerdo con las pruebas y estadigrafos empleados se encuentra co-
rrelacion negativa entre las variables y ademas una asociacion débil en las mismas,
por lo que se concluye que no existe una relacion significativa entre los indicadores
de TEPT, el sexo del estudiante y el estilo de afrontamiento; sin embargo, es im-
portante seguir realizando estudios con otros tipos de variables sociodemograficas
o basados en la exploracion de caracteristicas de personalidad, que permitan una
comprension mas completa sobre la dinamica asociada con la psicopatologia.
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Abstract

The study investigated the psychosocial
challenges and coping strategies of
bully-victims among secondary school
students in Kwara State, Nigeria. Des-
criptive survey was adopted. With a
sample of 396 bully-victims which were
selected using proportionate, stratified
and snowball sampling techniques. The
findings revealed that they experienced
more psychological challenges than
social challenges, such as anxiety, an-
ger control issues, and difficulty forget-
ting bullied experiences. Bully-victims
adopted more aggressive, social, and
cognitive coping strategies than helpless
strategies. There were no significant
differences in psychosocial challenges
based on age and school type, but diffe-
rences existed based on gender. Signi-
ficant differences also existed in coping
strategies based on gender, age, and
school type. The study recommended
developing problem-solving strategies
for bully-victims and addressing their
psychological, social, and behavioral
issues concurrently.

Keywords: psychosocial, challenges,
coping strategies, bully-victims, stu-
dents.

Resumen

El estudio investigo los desafios psico-
sociales y las estrategias de afronta-
miento de las victimas de acoso entre
estudiantes de secundaria en el estado
de Kwara, Nigeria. Se adopté una en-
cuesta descriptiva. Con una muestra
de 396 agresores-victimas que fueron
seleccionados mediante técnicas de
muestreo proporcional, estratificado y
de bola de nieve. Los hallazgos revela-
ron que experimentaron mas desafios
psicologicos que sociales, como ansie-
dad, problemas de control de la ira y
dificultad para olvidar las experiencias
de acoso. Las victimas de acoso adop-
taron estrategias de afrontamiento mas
agresivas, sociales y cognitivas que
estrategias de impotencia. No hubo di-
ferencias significativas en los desafios
psicosociales segun la edad y el tipo
de escuela, pero si segun el género.
También existieron diferencias significa-
tivas en las estrategias de afrontamiento
segun el género, la edad y el tipo de es-
cuela. El estudio recomendo desarrollar
estrategias de resolucion de problemas
para las victimas de acoso y abordar
sus problemas psicologicos, sociales
y de comportamiento al mismo tiempo.

Palabras clave: psicosocial, desafios,
estrategias de afrontamiento, agreso-
res-victimas, estudiantes.
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Introduction

Bullying of school aged children is not a new phenomenon and it has been well
established as a common and serious problem in society. It has been noticed as a
phenomenon disrupting school climate, and of course have long-term consequen-
ces on its victims. It is likely that most children and adults have stories to share
about either their own experiences of bullying or victimization or witnessing acts of
aggression toward others. According to Aluede et al. (2008), bullying is defined as
a physical, verbal, or psychological attack or intimidation intended to cause fear,
distress, or harm to the victim. It can be either direct, such as physical or verbal
abuse, or indirect, such as social exclusion.

Mustapha and Adeboye (2022) identified different forms of bullying in schools as
direct bullying, indirect bullying, and sometimes cyber-bullying. Kontak et al. (2019)
stated that students assume different roles in bullying interaction. For instance, those
who perpetrate the act are referred to as “bullies” others include victim or bullied,
supporters and bully-victim. A victim or bullied is someone who sustains repeated
and intentional acts of aggression from someone holding more power in the situation
(Kontak et al., 2019). The bully supporters, supports the bullying behaviour but does
not take an active role in the bullying (Guerra et al., 2011). In this way, the bystan-
der who supports the bully by not intervening or even supporting the bully after the
incident, can stay in the popular group (for example) but not commit the acts that
the leader of the group commits in order to stake a claim to the leadership role.

The bully followers, take active part but do not start the bullying. The follower takes
active part in bullying the target but often falls back on the excuse that she did not
start it and so she is not to be blamed (Guerra et al., 2011). Bully-victims are people
who have not only been targeted by bullies but have also bullied others (i.e. those
who bully others but are also victimized) (Yang et al., 2016). Of particular concern
among different bullying roles are bully-victims. Bully-victims are often impulsive, high
in reactive aggression, and have been reported to have poor social skills; including
biases in social information processing (Guy et al., 2017).

Studies have shown that if a child has been previously attacked or bullied, there is
an equal chance that he or she will become an aggressive or pure victim (Bettencourt
& Farrell, 2013; Cillessen & Lansu, 2015). Cooley and Fite (2016) reported that,
about 30% of the bullied junior high school students behave aggressively. They used
violence as revenge against bullying and ultimately became bully-victims; because
they have been bullied or hurt by others before. Bully-victims often appear to be
highly anxious and nervous and frequently have thoughts of revenge (Kokkinos et
al., 2016; Reijntjes et al., 2010).
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Bully-victims are vulnerable to psychosocial problems (Hager & Leadbeater, 2016).
World Health Organization (2017) described psychosocial challenges as the difficul-
ties faced by adolescents in different areas of psychological and social functioning.
bully-victims generally experience the most problems and have the highest risk of
adverse outcomes. There is a vast amount of evidence linking bullying experiences
to development of emotional, cognitive, social, and behavioural problems (Le et al.,
2019). The significant psychosocial harms from bullying among adolescents create
major challenges for mental health promotion programs and services in schools
(Smith & Slonje, 2010).

Bully-victims have been found to be more maladjusted than either pure bullies or
pure victims (Perren & Alsaker, 2016; Stein et al., 2017). Their adjustment difficulties
include both internalizing problems, such as anxiety, depression, loneliness, and poor
self-esteem, and externalizing problem, such as being aggressive, highly emotional,
hot tempered, and hyperactive (Juvonen et al., 2013; Salmivalli & Nieminen, 2011).
Bully-victims seem to score low on social competence and problem-solving sKkills, as
well as have poor performance concerning school achievement and peer interactions
(Cook etal., 2010; Nansel et al., 2014). It has been suggested that bully-victims have
deficits in self-regulation, which makes it difficult for them to control their impulsivity
and irritability, and to form goal oriented social strategies (Perren & Alsaker, 2016).
Boys are much more likely to be bully-victims than girls (Veenstra et al., 2015).

Bully-victims also tend to break more rules, have more attention and conduct
problems, and are more socially disintegrated in primary school than in secondary
school (Solberg et al., 2010). Girls also form tighter interactive networks than boys,
which makes it more likely for them to facilitate indirect or covert forms of aggression
than boys (Schwartz et al., 2011). Bjorkqvist et al. (1992) found that direct bullying
decreases with age, whereas indirect bullying increases with age. It is nonetheless
difficult to speculate the same on bully-victims, as they lack the social intelligence,
networking and manipulation skills required by implementing indirect forms of bu-
llying (Bjorkqvist et al., 1992).

Shiba et al. (2018) found that both bully-victims and those being bullied demons-
trated poorer psychosocial adjustment than their peers; however, differences in the
pattern of maladjustment among the groups were found to include poorer relation-
ships with classmates (45.6%) and increased loneliness (59.6%) were associated
more with bullied and bully-victims. On accessing the amount of depression among
the bullying victimization, it was found that 17.5% suffered low depression, 33.3%
had moderate depression and 49.2% developed severe depression. However, some
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of the bullying victims developed adjustment strategies that assist them to cope
effectively with the aftermath of bullying incidence.

Coping strategies are generally defined as an individual’s behavioural, emotio-
nal, and cognitive responses to stress or bullying (Tenenbaum et al., 2011). Coping
strategies are defined as “constantly changing cognitive and behavioural efforts to
manage specific external or internal demands that are appraised as tasking or ex-
ceeding the resources of the person (Naylor et al., 2001). Thus, coping characterise
an individual’s action-oriented and intrapsychic efforts to manage environmental
stress (i.e., directly manage the stressor) and the resulting emotions (i.e., regulate
emotions arising as a consequence of the stressful encounter), by minimizing, mas-
tering, or tolerating environmental and internal demands (Lazarus, 2006). Coping
or adjustment strategies serve to eliminate or modify a problem by neutralizing its
negative character, which helps the individual regulate his or her emotional response
(Smith & Frisén, 2012).

Riebel et al. (2009) identified adjustment strategies of bullied to include social
coping (i.e. seeking help from family, friends, teachers, peer supporters); aggressive
coping (retaliation, physical attacks, verbal threats); helpless coping (hopelessness,
passive reactions, such as avoidance; displays of emotion); and cognitive coping
(responding assertively, using reason; analysing the bullying episode and the bully’s
behaviour). Smith and Frisén (2012) study indicated that some children can deal
with bullying experiences by using their inner resources to cope with the distress
of being bullied; others try out a range of social strategies to escape the bullying.

In a context of bullying, a large body of research suggests that bully-victims use
different coping strategies such as active coping, social support seeking and so on
(Craig et al., 2017; Hansen et al., 2012; Hunter & Boyle, 2004). Smith et al. (2019)
found that the most common coping strategies reported by bully-victims were, ag-
gression, ignoring the bullies, walking away, telling them to stop, and standing up
for themselves. However, qualitative and quantitative research on victims’ coping
during adolescence has yielded inconsistent findings. For example, while qualitative
research has shown that social support seeking is the coping strategy most com-
monly reported by bully-victims, especially girls, (Evans et al., 2017; Tenenbaum et
al., 2011), some authors adopting a quantitative approach have found that social
support seeking (approach strategy) was a protective coping strategy in peer victi-
mization, especially among girls (Machmutow et al., 2012; Skrzypiec et al., 2011).
Avoidance strategies such as distancing and externalizing for their part are more
frequently used by bullies and bully-victims, especially boys (Hunter & Boyle, 2004,
Keith, 2018).
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Garnefski and Kraaij (2007), & Aldao and Nolen-Hoeksema (2010) underlined the
importance of individual differences in the cognitive coping strategies - i.e. cognitive
emotion regulation strategies - used to regulate the negative emotions related to a
stressful or negative event, such as victimization by peers. Nine cognitive emotion
regulation strategies have been identified include: (1) self-blame (blaming oneself for
what has happened); (2) blaming others; (3) acceptance (accepting that the event
has happened and resigning oneself); (4) refocus on planning (thinking about the
next steps and how to manage the negative event); (5) positive refocusing (focusing
on positive experiences); (6) rumination (being preoccupied by thinking about the
feelings and thoughts generated by the negative situation); (7) positive reappraisal
(assigning a positive meaning to the negative situation); (8) putting into perspective
(minimizing the importance of the negative event); and (9) catastrophizing (having
recurrent thoughts about the severity of the event and how it is the worst experience
that could happen to someone).

Garnefski and Kraaij (2007) suggested making a distinction between adaptive
cognitive emotion regulation (acceptance, refocus on planning, positive refocu-
sing, positive reappraisal, and putting into perspective), associated with emotional
problems in adolescents; and maladaptive cognitive emotion regulation (self-
blame, rumination, blaming others, and catastrophizing) strategies, associated
with greater resilience. Coping strategies may depend on the type of bullying
behaviour experienced and/or exhibited by victims. There is dearth of literature
on bully-victims in Nigeria, existing ones such as such as Mustapha and Adeboye
(2022), Owuamanam (2015), Owoaje and Ndubisi (2009) and many others only
focused on bullied in different locations of Nigeria and there is no conclusive
study on bully-victims in Kwara State, Nigeria. The main focus of this study was
to investigate the psychosocial challenges and coping strategies of bully-victims
among secondary school students in Kwara State. Basically, the study further
investigated the prevalence of bully-victims in Kwara State and differences in
the psychosocial challenges and coping strategies of the respondents across
gender, age and school type.

Methodology

The population for the study comprised 241,000 secondary school students in
Kwara state, while the target population consisted of secondary school students who
are bully-victims selected from various secondary schools in 3 Senatorial Districts
of Kwara State (i.e. Kwara North, Kwara South and Kwara Central). Therefore, with
reference to the Research Advisors (2006), a sample size of 384 is recommended
as the minimum sample size for a population of this magnitude. Hence in order to
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cater for attrition the researcher added 5% (19) of the recommended sample, the-
refore the sample used for this study was 403 bully-victims in secondary schools.
Multi-stage sampling procedure was used in the selection process. Multi-stage
procedure is the process by which many sampling techniques are used in carrying
out a study. At the first stage, proportionate sampling was used to select seven Lo-
cal Government areas from all the 16 Local Governments Areas across the three
Senatorial Districts in Kwara State (Kwara South has 7 Local Government Areas,
Kwara North 5 Local Government Areas And Kwara Central has 4 Local Government
Areas). The selection was in ratio 3:2:2 respectively (that is 3 LGAs from Kwara
South & 2 LGAs each from Kwara North and Kwara Central). At the second stage,
purposive sampling was used to select two (2) urban secondary schools with hig-
hest population of students and it involves one (1) public and one (1) private school
from each of the selected Local Government Area to make a total of sixteen (16)
secondary schools. A purposive sampling is a procedure in which a researcher
purposively selects certain groups because of their relevance to the investigation
under consideration (Palys & Atchison, 2014).

At the third stage, purposive sampling procedure was also used to select twenty-
five (25) students from each of the sixteen (16) secondary schools. It involves iden-
tifying students who are bully-victims. The identification was done by administering
Bullying Behaviour Scale on them. The instrument has 20 items with 4 points Likert
Type rating scale of “5 times/more” — 4 points, “¥ times” — 3 points, ‘Once/twice’
— 2 points and “Never” — 1 point. Therefore, those who picked “5 times/more” and
“Y4 times” in any two items among the first 10 items and any two items among the
second 10 items were considered as bully-victims. Therefore, a total number of four
hundred and three (403) respondents were selected across the three (3) Senatorial
Districts in Kwara State.

Instrumentation

The instrument used for this study were 2 researcher-designed questionnaire
forms entitled “Psychosocial Challenges of Bully-Victims Questionnaire (PCBQ);
Coping Strategies of Bully-Victims Questionnaire (CSBQ) and an adopted scale
which was Bullying Behaviour Scale (BBS). Each of the questionnaire comprised
two sections (Sections A & B). The first section of each questionnaire comprised
the demographic data of the respondents such as gender, age and school type,
section B comprised statements on the psychosocial challenges of bully-victims.
Section B of the CSBQ instrument contained statements on coping strategies of
bully-victims which include cognitive coping (self-appraisal e.g. | tell myself that |
am worthy and unique; letting out emotions in an appropriate way; think about how
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to manage negative experience of bullying; blame others around me for the bullying
perpetration; | focus on positive experience; blame myself for bullying experience;
crying; and using homour); helpless coping (avoiding the bullies; staying away from
school; leaving school early; ignoring or trying to forget about the situation; hoping
the situation will change and the bullying will end); aggressive coping (bullying
other people; and venting my anger on those that | can overpower); social coping
(seeking help from adults; reporting to school authority; seeking professional help;
relying on friends for protection; developing interpersonal relationship skills; lear-
ning how to talk without being rude; and joining a support group) while BBS has
statements on bullying perpetrations and victimizations. For section B of PCBQ
and CSBAQ, four point Likert-type scale was used with the scoring format of: Very
True of Me (VTM); True of Me (TM); Not True of Me (NTM); Not Very True of Me
(NVTM). For section B of BBS, four point Likert-Type Scale was also be used with
the scoring format of: 5 times/ more; 3 or 4 times; Once/twice; Never with rating
points of 4-1.

The Bullying Behaviour Scale (BBS) was adapted from Bullying Identification
Questionnaire (BIQ) developed by Mustapha (2012) to identify different roles assu-
med in bullying interaction and has reliability coefficient of 0.70. PCBQ and CSBQ
were validated by 5 lecturers in the Department of Counsellor Education, University
of llorin, llorin, Nigeria. These two instruments have reliability coefficients of 0.73
and 0.82 after being subjected to test re-test reliability.

Method of data analysis

The data analyses of the study were done using both descriptive and inferential
statistics. The data obtained from the demographic data (Section A) was analyzed
using descriptive statistics such as frequency and percentage, while the data obtained
from Sections B and C were analyzed using mean scores and inferential statistics
of t-test and Analysis of Variance (ANOVA) were employed in testing the formulated
hypotheses at 0.05 level of significance.

Results
Demographic data

Out of 403 questionnaire administered to the respondents only 396 (98.3%) were
retrieved and analysed in this study. This section presents the results of data obtai-
ned from the respondents in frequency and percentages.

Table 1 shows the distribution of demographic data of the respondents. The table
reveals that 157 (39.6%) of the respondents were male, while 239 (60.4%) of the
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respondents were female. 149 (37.6%) of the respondents were between 11-13 years
of age, 215 (54.3%) of the respondents were between 14-17 years of age, while
32 (8.1%) of the respondents were 18 years and above. Based on school type, the
table reveals that 122 (30.8%) of the respondents were from private schools while
274 (69.2%) of the respondents were from public schools. This indicates that there
are more female bully-victims in this study. The age range of the bully-victims were
between 14-17 years and most of them were from public schools.

Table 1. Frequency distribution of the respondents’ demographic data

Variable Frequency Percentage
Gender
Male 157 39.6
Female 239 60.4
Total 396 100
Age
10-13 years 149 37.6
14 — 17 years 215 54.3
18 years & above 32 8.1
Total 396 100
School Type
Private 122 30.8
Public 274 69.2
Total 396 100

Research Question 1: What are the psychosocial challenges of bully-victims
among secondary school students in Kwara State?

Table 2 indcates the respondents’ psychososial challenges. The table indicates
that item 1 which states that as a result of being a bully-victim, I: develop anxiety
ranked 1st with a mean score of 2.95. Items 20 and 5 which state that |: “find it
difficult to control my anger” and “often feel unhappy for a long period” ranked 2nd
with a mean score of 2,65 each. Ranked 4th is item 15 which states that I: “find
it difficult to forget bullied experience” with a mean score of 2.62. On the other
hands, item 16, 7 and 11 which state that as a result of being a bully-victim, I: feel
like dropping out of school; feel worthless and think of committing suicide ranked
least with the mean scores of 2.06, 2.05 and 1.91 respectively. Only seven items
out of twenty items ranked above 2.50 mean score, this implies that bully-victims
experienced more psychological challenges than social challenges which include
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develop anxiety; find it difficult to control their angers; often feel unhappy for a long
period; find it difficult to forget bullied experience among others.

Table 2. Mean, standard deviation and rank order analysis
on the respondents’ psychosocial challenges

Item No As a result of being a bully-victim, I: Mean S.D. Rank
4 develop anxiety 2.95 1.01 18t
20 find it difficult to control my anger 2.65 1.17 2
5 often feel unhappy for a long period 2.65 1.05 2
15 find it difficult to forget bullied experience 2.62 1.12 4
6 feel lonely 2.61 1.12 5
9 develop hot temper 2.53 1.06 6
1 often feel tired even after resting 2.52 1.04 7
13 have trouble falling asleep because of thoughts of being bullied 2.48 1.03 g
8 am being aggressive to others 2.47 1.04 gn
14 always have the thought of revenge 2.46 1.02 100
19 find it difficult to concentrate in class 2.43 1.09 11t
17 fight with classmates 2.30 .967 120
12 fill with vengeance 2.27 .965 130
2 have difficulty carrying out daily activities 2.25 .961 14t
3 loss interest in friends 2.23 979 150
18 lack confidence in myself 217 1.06 16"
10 develop a school phobia 2.15 .962 17
16 feel like dropping out of school 2.06 .935 18
7 Feel worthless 2.05 933 19
11 think of committing suicide 1.91 937 200

Research Question 2: \What are the coping strategies adopted by bully-victims
among secondary school students in Kwara State?

Table 3 presents the mean and rank order of the coping strategies adopted
by the respondents. The table showed that aggressive coping ranked first with
a cluster mean score of 3.54, while social coping, cognitive coping and helpless
coping ranked 2nd, 3rd and 4th with the average mean scores of 2.99, 2.79 and
2.44 respectively.

Table 3. Mean and Rank Order of the Coping Strategies Adopted by the Respondents

Item No. | develop the following strategies in coping with bullying: Cluster Mean Rank
3 Aggressive coping 3.54 1st
4 Social coping 2.99 2nd
1 Cognitive coping 2.79 3rd
2 Helpless coping 248 4th
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Hypotheses testing

Six null hypotheses were postulated and tested for this study. The hypotheses
were tested using t-test and ANOVA statistical methods at 0.05 level of significance.

Table 4. Summary of t-test and ANOVA showing differences in the psychosocial
and coping strategies of the respondents across gender, age and school type

Hypotheses Variable Mean Cal. t-value/F-ration  p-value Decision

Psychosocial challenges 1 Gender Male 51.46 6.19* 0.00 Rejected
Female 45.34

Psychosocial challenges 2 Age 224.92 2.23 0.108  Accepted
100.47

Psychosocial challenges 3 School Type Private  49.20 1.89 059  Accepted
Public  47.13

Coping strategies 4 Gender Male 63.61 4.44* 0.00 Rejected
Female  58.69

Coping strategies 5 Age 3199.78 30.25* 0.00 Rejected
105.74

Coping strategies 6 School Type Private  64.50 477" .000 Rejected
Public 58.92

*Significant, p<0.05

In order to ascertain where the significant difference lies in the tested hypothesis
5, Scheffe Post-Hoc was carried out and the output is shown on Table 5.

Table 5. Scheffe post-hoc where the significant difference lies based on Age
Subset for alpha = 0.05

Age N 1 2 3
18 years & above 32 50.13
14 — 17 years 215 59.36
10-13 years 149 64.74
Sig. 1.000 1.000 1.000

Table 5 shows that respondents who were 18 years and above have a mean score
of 50.13 (in subset 1), thus who were between 14-17 years have a mean score of
59.36 (in subset 2) while those who were between 10-13 years have a highest mean
sores of 64.74 (in subset 3), thus contributed to the significant difference.

Table 4 shows that in hypotheses 1, 4, 5, 6 were rejected since there cal-
culated p-values are less than 0.05 level of significance. This implies that for
hypothesis 1, there was significant difference in the psychosocial challenges of
bully-victims among secondary school students in Kwara State based on gender.
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For hypotheses 4, 5 and 6, it implies that there were significant difference in the
coping strategies of bully-victims among secondary school students in Kwara State
based on gender, age and school type. On the other hand, for hypotheses 2 and
3, the finding showed that there were no significant differences in the psychoso-
cial challenges of bully-victims among secondary school students in Kwara State
based on age and school type

Discussion

The findings of the study revealed that there are more female bully-victims than
male bully-victims. This could be that females often engage in more relational ag-
gression, which includes behaviors like social exclusion, gossiping, and spreading
rumors. This study corresponds with conducted in Nigeria by Alex-Hart et al. (2015)
who found that more females to be bully-victims. On a contrary, another study from
Netherlands reported that boys were much more likely to be bully-victims than girls
(Veenstraetal., 2015). Based on the age range, the bully-victims who were between
14-17 years of age participated more in the study than other age groups. This could
be that respondents between 14-17 years would not want to look weak to their co-
lleagues and they would transfer their aggression unto weaker people. The finding
relates to the study of Walters (2020) who stated that there may be higher rates of
bully-victims with an increasing age.

Based on school type, it was found that there were more bully-victims from public
schools than private schools. This could be as a result of the fact that public schools
often have larger student populations than private schools with more students, there
may be a higher likelihood of encountering various forms of bullying roles incidents.
The finding corroborates with the finding of Espelage et al. (2016) found that stu-
dents in public schools were more likely to fall into the “bully-victim” category than
their counterparts in private schools.

The study revealed that bully-victims experienced more of psychological challenges
than social challenges which include develop anxiety; find it difficult to control their
angers; often feel unhappy for a long period; find it difficult to forget bullied expe-
rience among others. This finding of the study supports the studies of Juvonen et
al. (2013), and Salmivalli and Nieminen (2011) who identified adjustment difficulties
of bully-victims to include both internalizing problems, such as anxiety, depression,
loneliness, and poor self-esteem, and externalizing problem, such as being aggressi-
ve, highly emotional, hot tempered, and hyperactive. In studies conducted by Haynie
et al. (2017) and Schwartz et al. (2011), it was found that self-reported bully-victims
exhibited worse self-control/irritability and self-esteem, lower social competence,
and higher level of depression and anxiety than pure bullies and pure victims. The
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finding is similar to those of Haynie et al. (2017) and Schwartz et al. (2011) because
they all considered psychological and social challenges of bully-victims.

The finding also showed that bully-victims adopted more of aggressive coping,
social coping and cognitive coping than helpless coping strategies. The reason
for the finding could be that these adopted coping strategies enable them to have
less psychosocial challenges. This finding of the study is in line with the studies
of Juvonen et al. (2013), and Schwartz et al. (2011) found that bully-victims are
at the greatest risk for various psychosocial problems and many of them adopted
aggressive coping. Andreou (2011) found that bully-victims were similar to bullies
in their use of externalising strategies (such as swearing; venting anger on others).
Riebel et al. (2009) identified adjustment strategies of pure victims and bully-victims
to include social coping; aggressive coping; helpless coping; and cognitive coping.

Finding also revealed that there was a significant difference in the psychosocial
challenges of bully-victims among secondary school students in Kwara State based
on gender. This implies that psychosocial challenges encountered by male and fe-
male respondents were different. This could be that in comparing emotional stability
of males and females, males are emotional stable than female and since female
victims participated more in this study their engagement in perpetrating bullying acts
on another people are more than males. The finding supports the studies of Kaltiala-
Heino et al. (2010) and Klomek et al. (2011) who observed gender differences in
the psychosocial challenges. Their studies revealed that female bully-victims are
more susceptible to internalizing issues such as depression and anxiety, while male
bully-victims could exhibit externalizing behaviours like aggression.

The finding revealed that there was no significant difference in the psychosocial
challenges of bully-victims among secondary school students in Kwara State based
on age. This implies that psychosocial challenges of the respondents were no diffe-
rent across age groups. The finding corroborates with the study of Smith and Jones
(2022) who reported that students who were consistently identified as bully-victims
experienced persistent difficulties in forming and maintaining healthy relationships,
regardless of their age. The study revealed that the psychosocial challenges faced
by the students persisted over time, suggesting that the effects of being a bully-victim
may extend well beyond adolescence.

Finding also revealed that there was no significant difference in the psychosocial
challenges of bully-victims among secondary school students in Kwara State based
on school type. This means that respondents from public and private schools were
not significantly different in the encountered psychosocial challenges. The reason
for this finding could be an indication that both private and public schools have
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not yet develop any concrete intervention to address the situation and that most
common place of bullying is schools and also follow similar trend in both public and
private schools. The finding relates to the study of Rigby et al. (1997) who found no
significant difference in the consequences of bullying act on the victims in Austra-
lian government and private ownership schools. Shiba et al. (2018) found similar
psychosocial outcomes among school going bullied adolescents in government and
private schools. Kaltiala-Heino et al. (2010) found that students in all schools who
reported being victims of bully are more likely to develop psychological problems
such as anxiety and depression.

Another finding showed that there was a significant difference in the coping stra-
tegies of bully-victims among secondary school students in Kwara State based on
gender. This means that male and female respondents adopted different coping
strategies. This might be due to the fact that bullying has different effects on male
and female secondary school students which could make them adopt different co-
ping strategies. The finding relates to the study of Matud (2004) who found gender
differences in strategies for coping with stressful life events, with males bully-victims
socialized to use more instrumental problem-solving strategies and females socia-
lized to use more emotional or passive coping strategies or to seek social support.
Olafsen and Viemero (2000) found male bully-victims to use significantly more ag-
gressive strategies than female bully-victims.

Another finding revealed that there was a significant difference in the coping stra-
tegies of bully-victims among secondary school students in Kwara State based on
age. This implies that coping strategies adopted by the respondents were different
across age groups. The Scheffer post-hoc result revealed that respondents who
were between 10-13 years contributed more to the significant difference. The reason
for this finding might be due to the fact that bully-victim students who were between
10-13 years might probably not be emotionally matured thereby using more of social
coping than other two groups. This finding relates to the studies by study by Gar-
cia and Martinez (2021) highlighted that both younger and older bully-victims who
engaged in positive reframing and emotional regulation exhibited different levels of
psychological resilience that suit the level of maturity which lower levels of internali-
zing and externalizing problems. Modecki et al. (2014) stated that older bully-victims
are more likely to engage in problem-focused coping, seeking social support from
peers and adults, and attempting to rectify the situations in which they are involved.

The finding also revealed that there was a significant difference in the coping
strategies of bully-victims among secondary school students in Kwara State based
on school type. This implies that differences were found in the coping strategies of
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the respondents from public and private schools. The significant difference was in
favour of respondents from private schools. The reason for differences noted in the
study could also be that secondary school students from private schools are well
informed and enlightened on bullying and adjustment strategies than those from
public schools. The finding supports the study of Smith and Jones (2022) who found
that in public schools, bully-victims predominantly exhibited avoidance-based coping
strategies and conversely, bully-victims in private schools leaned toward approach-
based coping strategies. The study of Johnson (2020) found notable differences in
coping strategies between bully-victims from public and private schools.

Conclusion

In conclusion, the study reveals that bully-victims among secondary school students
in Kwara State face more psychological challenges than social challenges, such as
developing anxiety, difficulty controlling anger, prolonged unhappiness, and persis-
tent memories of bullying experiences. The coping strategies employed by these
bully-victims predominantly include aggressive coping, social coping, and cognitive
coping, with a lesser reliance on helpless coping strategies. Notably, the research
findings indicate gender-based variations in psychosocial challenges and coping
strategies among male and female bully-victims. While age and school type do not
significantly influence the psychosocial challenges faced by the respondents, there
are distinct differences in coping strategies employed by individuals from private
and public schools, irrespective of their gender and age. These insights contribute
to a deeper understanding of the nuanced experiences of bully-victims and provide
valuable information for the development of targeted intervention and support pro-
grams in the educational context.

Implications of findings for counselling

The findings of this study have several implications for counsellors. The finding
of the study revealed that bully-victims experienced more of psychological challen-
ges than social challenges which include develop anxiety; find it difficult to control
their angers; often feel unhappy for a long period; find it difficult to forget bullied
experience among others. The bully-victims were found to adopt aggressive coping
strategies. Therefore, Counsellors can adopt a holistic approach that addresses the
complex interplay of victimization and aggression in bully-victims’ lives. Counsellors
can identify and orientate bully-victims who are struggling to adopt good coping
strategies and teach them more adaptive coping strategies different from aggres-
sive coping. In achieving this, school counsellors can use Cognitive Behavioural
Therapy (CBT) to assist bully-victims to develop effective coping strategies. School
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Counsellors can use counselling technique such as Cognitive Behavioural Therapy
(CBT) to help bully-victims understand themselves and effect of bullying on other
victims, school and society at large.

Recommendations
Based on the findings of this study, it is recommended that:

1. Bully-victims among secondary school students in Kwara state should be encou-
raged to develop problem-solving strategies that can empower them to handle
situations constructively, thereby reducing the likelihood of resorting to aggressive
behaviours

2. Counsellors should concurrently address the psychological and social problems
arising from victimization and the behavioural patterns associated with bullying.

3. Counsellors can adopt a holistic approach that addresses the complex interplay
of victimization and aggression in bully-victims’ lives

4. Counsellors should identify and orientate bully-victims irrespective of gender, age
and school type engaging in aggressive coping and teach them different coping
strategies different from aggressive coping

5. All stakeholders in Kwara State especially Ministry of Education, principals,
teachers, parents and counsellors should develop comprehensive mainstream
Anti-Bullying policies that will eradicate bullying behaviour in school settings
completely.
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Resumen

Se buscoé determinar el desemperio
en la Prueba de Estilos Cognitivos de
nifios y nifias diagnosticados con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA) y con
Trastorno por Déficit de Atenciéon con
Hiperactividad (TDAH), y establecer el
perfil cognitivo de estas dos poblacio-
nes. La muestra estuvo conformada
por 50 nifios y nifias pertenecientes al
Instituto para el Desarrollo Integral del
Nifio con Autismo (DINA) y que asisten
al Hospital Infantil Rafael Henao Toro
de Manizales, Caldas. Para la medicion
del constructo de estilos cognitivos se
aplico el Test de Figuras Enmascaradas
para Nifios (CEFT). Se determin6 que
existieron diferencias estadisticamente
significativas entre grupos en el puntaje
de la prueba de estilos cognitivos, en-
contrandose que los nifios con TEA pre-
sentan un perfil cognitivo independiente
del campo perceptual; por el contrario,
se evidencia que los nifios con TDAH
tienen un perfil predominantemente de
tipo dependiente del campo perceptual.

Palabras clave: Trastorno del Espectro
Autista; Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad; Infancia; Cognicion,
Trastornos del Neurodesarrollo.

Abstract

The aim was to determine the perfor-
mance in the cognitive styles test of chil-
dren diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD) and Attention Deficit
Disorder with Hyperactivity (ADHD) and
to establish the cognitive profile of these
two populations. The sample consisted
of 60 boys and girls belonging to the
Institute for the Integral Development of
Children with Autism (DINA) and atten-
ding the Rafael Henao Toro Children’s
Hospital in Manizales, Caldas; the Mas-
ked Figures Test for Children (CEFT)
was applied to measure the cognitive
styles construct. It was determined that
there were statistically significant diffe-
rences between groups in the cognitive
styles test score, finding that children
with ASD present a perceptual field
independent cognitive profile; on the
contrary it is evident that children with
ADHD have a predominantly perceptual
field dependent profile.

Keywords: Autism Spectrum Disorder;
Attention Deficit Disorder with Hyperac-
tivity; Childhood; Cognition; Neurodeve-
lopmental Disorders.
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Introduccion

En los ultimos afos se ha presentado una mayor prevalencia en los trastornos
del neurodesarrollo, entre los cuales se incluyen el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Esto se ha
relacionado con el avance en el campo investigativo, asi como con el desarrollo de
herramientas de evaluacién y diagndstico que permiten una deteccion temprana de
este conjunto de alteraciones.

Mas (2019) indica que herramientas como la observacion y la escucha durante
la entrevista con los padres, basadas en el conocimiento de lo que es el desarrollo
normal del nifio, son fundamentales para la deteccion de alteraciones del neuro-
desarrollo. Segun este mismo autor, el uso de tablas y escalas, como la Llevant-
Haizeay la escala M-CHAT, son instrumentos que facilitan la deteccion de retrasos
y alteraciones del desarrollo normal del nifo.

ElI TEA de alto funcionamiento actualmente genera controversias tanto respecto a
sus factores causales como en cuanto a sus manifestaciones clinicas y elementos
para el diagnostico. Por ello, el interés por este trastorno ha aumentado en la ultima
década. Autism Europe (s.f.) afirma que las investigaciones apuntan a una preva-
lencia de aproximadamente 1 /100 personas TEA; por otro lado, La CDC (2023)
estima una tasa de prevalencia de autismo en 1 /36 nifios en los Estados Unidos;
adicionalmente, La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021), indica que 1
de cada 160 nifios presenta un TEA.

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria [APA] (2014), la prevalencia del
TDAH se presenta en el 5% de los nifios y en el 2,5% de los adultos. Respecto a
este trastorno, Xu et al. (2018), encontraron un aumento aparente del diagndstico
de TDAH en nifos y adolescentes en los Estados Unidos, en donde la prevalen-
cia para 1997-1998 era del 6,1% y, que para 2015-2016, habia aumentado en un
4,1%, situandose en una prevalencia del 10,2%. Como refieren Matte et al. (2015),
esto podria deberse a que los nuevos criterios para el TDAH que se encuentran
en la quinta edicion Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) determinarian un aumento del 27% en la tasa de prevalencia del TDAH,
con relacion a los criterios de la cuarta edicion de este mismo manual (DSM-IV),
obteniendo un 3,55% vs un 2,8% respectivamente.

En la version revisada del DSM-IV (DSM-IV-TR), el Sindrome Asperger se pre-
sentaba como una entidad clinica separada del autismo; sin embargo, en el DSM-
5, las manifestaciones clinicas del Sindrome Asperger se incorporan dentro del
Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde no se establecen subtipos, sino que
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se describen tres niveles de necesidad de apoyo para los sintomas. Estos sintomas
se agrupan en dos categorias principales: “deficiencias en la comunicacion social
y comportamientos restringidos y repetitivos” (APA, 2014, p. 52); y estas a su vez
recogen los mismos elementos que en el DSM-IV, con la excepcidn de dos cambios
significativos. El primero de estos cambios es que las alteraciones en el lenguaje ya
no se incluyen en la categoria de sintomas del DSM-5, mientras el sintoma clinico
de hipersensibilidad e hiposensibilidad a los estimulos sensoriales, que no aparecia
en el DSM-IV, se toma en cuenta ahora en la categoria de conductas repetitivas
(APA, 2014).

El diagndstico de TEA es preferible realizarlo en la edad escolar. Antes de los 4 o
5 afos, los padres y maestros podran observar que el nifio no logra satisfacer las
demandas del entorno respecto a su interaccion y comunicacién social, por lo que
requeriran consultar a un profesional especializado. Mientras mas temprano sea
el diagnostico, con mayor antelacion se podra iniciar la intervencion y mejor sera
el prondstico del paciente.

Por otro lado, el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que se distingue
principalmente por un patron de inatencion y/o hiperactividad o impulsividad.
Estos sintomas son persistentes y afectan el funcionamiento diario del indivi-
duo. Es importante destacar que los sintomas del TDAH deben manifestarse
antes de los 12 afnos y causar dificultades significativas en mas de un contexto
de la vida del individuo (APA, 2014). Sin embargo, aun existen deficiencias a
la hora de realizar diagnésticos diferenciales entre el TEAy el TDAH, debido a
que ambos comparten algunos criterios diagndsticos. Fernandes et al. (2017)
explican que el caso mas complejo se presenta en las fronteras entre el TDAH y
el TEA nivel 1, el cual se definia en el DSM-IV-TR como Sindrome de Asperger,
aspecto que influye en el proceso de intervencién, asi como en la informacién
que se transmite a la familia y a los docentes. Se ha observado que, debido a la
falta de conocimiento y diferenciacion de ambos trastornos, se han presentado
errores diagnosticos.

En el TEA, sus principales caracteristicas se evidencian en los ambitos de la
interaccion social, comportamiento y comunicacion, lo cual genera afectaciones
en los nifos en diferentes contextos. No obstante, en algunas ocasiones dichas
caracteristicas pasan desapercibidas por parte de las personas que los rodean,
razén por la cual no son remitidos oportunamente a los especialistas indicados.
Esto evidencia la necesidad de profundizar en el trastorno para asi brindar herra-
mientas conceptuales y practicas para el trabajo con nifios con TEA, sus padres,
maestros y especialistas.
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Existen estructuras biolégicas y funciones ejecutivas que se encuentran afectadas
tanto en el TEA como en el TDAH. Sin embargo, es significativa la necesidad de
obtener nuevos datos que contrasten informacién acerca del modo en que ambos
trastornos influyen en el procesamiento de la informacion, lo cual se define bajo el
concepto de estilos cognitivos.

Palomeque y Ruiz (2013), asi como Acevedo (2013) coinciden en que los estilos
cognitivos abarcan la forma habitual o caracteristica en que una persona aborda
la resolucion de problemas, el pensamiento, la percepcién, el conocimiento, la
memoria y la utilizacién de la informacion. De los estilos cognitivos que han sido
identificados, la dependencia de campo y la independencia de campo, desarrollados
por Witkin et al. (1977), han sido objeto de una mayor consideraciéon en el ambito
de la investigacion a lo largo del tiempo. Los escritores descubrieron una cone-
xion sumamente significativa entre la capacidad para solucionar ciertos tipos de
problemas y el nivel de dependencia de campo por parte del individuo. Una fuerte
predisposicion hacia un enfoque independiente de campo es beneficiosa cuando la
persona se encuentra en medio del proceso de resolver una situacion especifica, en
contraste con aquellos que experimentan dificultades en dichos procesos, quienes
tienden a ser dependientes de campo.

De acuerdo con Witkin y Manning (1987), el individuo con una predisposicion
independiente de campo se presenta como un ente autbnomo y separado del en-
torno social. Este individuo mantiene una distancia entre si y lo que le rodea; y para
tomar decisiones, confia en sus propias referencias internas en lugar de depender
de informacion externa. Aquellos con inclinacién hacia la independencia de campo
tienen la habilidad de evitar distracciones y poseen una capacidad de analisis mas
alta, que tiende a ser menos influenciada por el contexto. Estos sujetos superan
en desempefo a aquellos con una predisposicion dependiente de campo cuando
se enfrentan a la soluciéon de problemas, especialmente cuando los elementos
esenciales de dichos problemas pueden ser separados de un contexto especifico
y desarrollados de manera autbnoma. En esencia, el individuo con una mentalidad
independiente de campo se presenta como un todo indivisible en si mismo.

La fortaleza de aquellos individuos con una disposicion independiente de campo
radica en su habilidad para enfocarse en los objetivos que ellos mismos estable-
cen; esto se manifiesta en su propension a liderar y estructurar el grupo en el que
interactuan, lo que podria llevarlos a asumir un rol autoritario. Resulta evidente que
estas personas experimentan una gran satisfaccion al trabajar de manera autonoma.
Aquellos con un enfoque cognitivo independiente de campo construyen conceptos
mediante reiteradas reinterpretaciones de informacion inicial, tienen facilidad para
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abstraer y tienden a sentirse atraidos por areas relacionadas con las matematicas
y las ciencias. Ademas, poseen habilidades para analizar materiales complejos y
no estructurados, lo que los caracteriza como individuos reflexivos y analiticos.

De otro lado, los sujetos dependientes de campo son organismos que establecen
multiples interdependencias entre su yo y su medio. Las personas estan completa-
mente inmersas en su entorno, al punto en que no se distinguen claramente de él.
Para tomar decisiones, tienden a confiar mas en las influencias que provienen de
su entorno que en sus propios pensamientos y construcciones internas. El sujeto
dependiente de campo es parte de un todo mas amplio que él.

El estilo dependiente de campo permite que el individuo sea mediado por el con-
texto, generando una percepcidn mas globalizada. Las personas dependientes de
campo tienden a percibir la totalidad de la organizacion del entorno predominante,
donde las partes del campo se fusionan con el fondo. Estos individuos se caracte-
rizan por su naturaleza descriptiva y social, priorizando la empatia por encima de
los objetivos especificos de una tarea dentro de un grupo. Aunque puedan parecer
menos enfocados en si mismos, contribuyen a la cohesidn del grupo.

Segun Acevedo (2013), es comun que el término “estilo cognitivo” sea errénea-
mente empleado como un equivalente de habilidades cognitivas o se confunda
con un estilo de aprendizaje. Ademas, sostiene que puede ser malinterpretado
en relacién con la descripcion y la explicacidén que la psicologia ofrece acerca del
conjunto de procesos que fundamentan la conducta y las diversas reacciones de
un individuo.

Los estilos cognitivos se caracterizan por ser bipolares, y se diferencian de las
aptitudes cognitivas, pues estas estan considerablemente mas limitadas en cuanto
a sus metas y se evaluan en funcion de su nivel de rendimiento. Valencia (2013)
indica que las aptitudes hacen referencia al qué, mientras los estilos cognitivos
hacen referencia al como. De esta manera, se entiende que los estilos cognitivos
ejercen un control sobre el funcionamiento mental de los sujetos.

Enlos campos del TEAy del TDAH, existe un amplio consenso en las explicaciones
de naturaleza cognitiva que situan el origen de las dificultades, tanto sociales como
no sociales asociadas con ambos trastornos, en las deficiencias de las funciones
ejecutivas. Segun una revision de estudios empiricos realizada por Miranda-Casas
y colaboradores (2013), tanto el TDAH como el TEA muestran alteraciones en las
funciones ejecutivas, aunque con diferencias sutiles entre ellos. Estos dos trastornos
parecen presentar una separacion en cuanto a las caracteristicas de las funciones
ejecutivas que se ven mas afectadas. Especificamente, los nifios con TDAH sue-
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len experimentar una marcada falta de control inhibitorio, mientras que los nifios
con TEA enfrentan desafios significativos en areas como la flexibilidad cognitiva y
la planificacion, aunque en general conservan la capacidad de inhibicion en cierta
medida.

Villa (2014) realiz6 un estudio de caso multiple cuyo objetivo fue determinar los
indicadores de estilo cognitivo en dos casos de jovenes con TEA, estableciendo
posibles relaciones con las areas de desarrollo alteradas por esta condicion; para
ello relaciond las areas alteradas en el TEA con la tendencia al estilo independiente
de campo. En otros términos, aunque el estilo cognitivo no explica la forma particular
en que las personas con TEA procesan la informacién, algunas de sus dimensiones
cognitivas si convergen con él.

Orjales (1998, como se citd en Zuluaga & Lopez, 2017) descubrié que, en general,
los nifios que tienen TDAH muestran una inclinacion hacia un pensamiento poco
analitico y exhiben una cierta inflexibilidad cognitiva, lo que ha llevado a clasificarlos
con un estilo cognitivo impulsivo y dependiente de la percepcion del entorno. Ade-
mas, Orjales & Polaino (1992, como se citd en Valencia, 2013) encontraron algunas
caracteristicas asociadas a la dependencia del campo perceptivo en individuos con
TDAH. Esto se refleja en una tendencia a procesar la informacion de forma mas
global, una velocidad mas lenta en la adquisicién de conceptos, la utilizacion de
estrategias de ensayo vy error, dificultades en la resolucién de problemas, mayor
impulsividad y menor capacidad de control, asi como dificultades para evaluar
su propio desempefio con precision y una menor autonomia en las interacciones
interpersonales. Segun Pujols y colegas (2018), las funciones ejecutivas parecen
jugar un papel crucial en los procesos cognitivos necesarios para dirigir el compor-
tamiento hacia objetivos especificos.

Teniendo en cuenta lo anterior, en este estudio se planted como hipétesis que el
desempefio de los sujetos con TEA es superior al desempeio de los sujetos con
TDAH en la prueba de estilos cognitivos. El objetivo de la presente investigacion
fue determinar el desempefio en la prueba de estilos cognitivos en nifios y nifias
diagnosticados con TEA, asi como nifios y nifias diagnosticados TDAH en la prueba
de estilos cognitivo. A partir de esto se planted la pregunta: ¢ Cuales son los estilos
cognitivos de nifios y nifias diagnosticados con TEA, al igual que nifios y nifias
diagnosticados con TDAH?

La realizacion de este estudio fue oportuna debido a que se evidencia un incremen-
to en el diagndstico de estos trastornos a nivel mundial, lo que genera la necesidad
de ampliar conceptualmente los conocimientos que se tienen respecto a ambas
psicopatologias, y aporta a futuras investigaciones, especialmente en areas donde
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no se halla informacion concreta y se requiere la creacién de nuevas herramientas
con las cuales se puedan realizar intervenciones tempranas y mas precisas con
nifos y nifas, asi como con sus padres, maestros y especialistas.

Metodologia
Diseio
Estudio cuantitativo de alcance correlacional, no experimental, con seleccion de
muestra intencionada.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 50 participantes segmentados en dos grupos,
TEA 'y TDAH. En primer lugar, se incluyeron 25 nifios y nifias del Instituto para el
Desarrollo Integral del Nifio con Autismo (DINA) de la Universidad de Manizales,
diagnosticados con TEA, asi como 25 nifios y nifas que asisten al Hospital Infantil
Rafael Henao Toro de Manizales, diagnosticados con TDAH.

Cada participante del grupo de TEA se pared con un participante del grupo de
TDAH, tomando como variables de equiparacién el género y la edad. La eleccién
de los participantes se hizo de manera intencionada a través de la base de datos
del Instituto DINA para los nifios y nifias del grupo con diagndéstico de TEA. Para el
grupo con diagnostico de TDAH, se seleccionaron nifos y nifias de la misma edad
segun la base de datos del Hospital Infantil de Manizales.

Instrumentos

Para el reconocimiento y la medicion del constructo estilos cognitivos de los
participantes en su dimension dependencia e independencia de campo, se utilizé
el Test de Figuras Enmascaradas para Nifios (CEFT) de Witkin y Manning (1987).
Este es un instrumento que mide la velocidad de reestructuracion perceptual, en-
tendiéndose como el principal indicador para detectar un estilo o tendencia hacia la
independencia y la dependencia de campo de cada evaluado. Un puntaje entre O
y 15 es indicador de dependencia de campo y un puntaje entre 16 y 25 indica una
tendencia predominante a la independencia de campo.

Procedimiento

Todos los sujetos fueron informados acerca del caracter voluntario de la partici-
pacién en el estudio, a lo cual asintieron. Entretanto, todos los padres de los par-
ticipantes, tanto con diagnéstico de TEA como con diagndstico de TDAH, firmaron
un consentimiento como evidencia de su disposicidon para participar en el estudio.
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Para el desarrollo de las actividades, el proceso de investigacion contd con las
siguientes fases:

Fase |. Se seleccionaron los participantes con diagnostico de Trastorno del Es-
pectro Autista nivel 1 del Instituto DINA para conformar el primer grupo. Los suje-
tos fueron evaluados previamente por un grupo interdisciplinario, conformado por
neuropsicélogos, psiquiatras y psicélogos.

Fase Il. Se seleccionaron los participantes para el grupo con TDAH segun es-
colaridad y edad en el Hospital Infantil de Manizales, los cuales fueron evaluados
previamente por un grupo interdisciplinario, conformado por neuropsicologos, psi-
quiatras y psicélogos.

Fase lll. Se aplicé el CEFT de Witkin y Manning (1987) para la medicion de estilos
cognitivos. Para llevar a cabo esta tarea, cada participante identificara una figura
simple dentro de otra mas compleja, oculta dentro de esta ultima. Cada nifio tenia
que ubicar una figura que estuviera en la misma posicién que el modelo proporcio-
nado y que tuviera la misma forma y tamafio, sin prestar atencion a la presencia
de formas similares que no cumplieran con estas condiciones.

Fase IV. Se procedié a analizar los datos recolectados a través del programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ® by IBM, version 24.

Resultados

Aspectos generales

Los resultados obtenidos se presentan en dos momentos. En el primero, se
exponen las variables sociodemograficas de los participantes. En el segundo, se
presentan los resultados de la prueba de estilos cognitivos.

Descripcion sociodemografica

La muestra estuvo conformada por 50 participantes, divididos equitativamente
entre participantes diagnosticados con TEA y participantes diagnosticados con
TDAH. En el grupo con TEA, el 84% de los participantes fueron de sexo masculino,
la edad promedio fue 10.2 afios, teniendo en cuenta la desviacion estandar (D.E.
+ 2.1 afos). El 68% de los participantes cursaban primaria y el 32% restantes cur-
saban entre grado sexto y octavo de bachillerato. En el grupo TDAH, el 88% de los
participantes fueron de sexo masculino, la edad promedio fue de 10.2 afios (D.E.
2.2 afos), el 76% cursaban primaria y el 24% restantes cursaban entre grado sexto
y séptimo de bachillerato.
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Caracterizacion de los estilos cognitivos

Los resultados de la prueba de estilos cognitivos revelaron una prevalencia del
estilo independiente en el grupo con TEA (96%) y del estilo dependiente (84%) en el
grupo con TDAH. Se comparo el puntaje directo de la prueba entre ambos grupos.
Se precisé el valor medio () y la D.E. del puntaje obtenido por los participantes en
cada grupo. Asi mismo, muestra el porcentaje de diferencia de los puntajes entre
grupos, estableciendo como valor de referencia el puntaje del grupo con TDAH.
Por ultimo, se presenta la comparacion del puntaje medio entre grupos mediante
el estadistico U de Mann-Whitney. Para la seleccion de dicha prueba se verifico la
normalidad de los datos utilizando la prueba de Shapiro-Wilk, la cual mostré que
la mayoria de éstos no seguian una distribucion normal (Valor p<0.05), por lo cual
se escogié una prueba no paramétrica. La Tabla 1 contiene estas descripciones.

Tabla 1. 2, D.E., porcentaje de diferencia y comparacién
de medias del puntaje de la prueba

TEA TDAH % diferencia Valor p
D.E. D.E. TEA vs TDAH
Puntaje 17,8 1,7 12,8 2,4 38,9 0,000

Nota. * Valor p<0,05

Los resultados mostraron que el grupo con TEA obtuvo una puntuacion 38.9%
superior al grupo con TDAH. En este sentido, se determin6 que existieron diferen-
cias estadisticamente significativas (valor p<0.05) entre grupos en el puntaje de la
prueba de estilos cognitivos.

Discusion

La presente investigacion se propuso tres objetivos especificos centrados en: 1)
Identificar el desempefio en la prueba de estilos cognitivos de nifios y nifias diagnos-
ticados con TEAy TDAH. 2) Establecer los perfiles de nifios y nifias diagnosticados

con TEA. 3) Establecer los perfiles de nifios y niflas diagnosticados con TDAH de
acuerdo con su desempeio en la prueba de estilos cognitivos.

Los resultados mostraron que el grupo con TEA obtuvo una puntuacion 38.9%
superior al grupo con TDAH. Se determin6 que existieron diferencias estadistica-
mente significativas (valor p<0.05) entre grupos en el puntaje de la prueba de estilos
cognitivos, lo que corrobora la hipétesis inicial que planteaba que el desempefio de
los niflos y nifias diagnosticados con TEA seria superior al desempefio de los nifios
y niflas diagnosticados con TDAH en la prueba de estilos cognitivos; esto sugiere,
en términos cualitativos que la poblacion diagnosticada con Trastorno del Espectro
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Autista tienen una tendencia a la independencia de campo (una predisposicion a
focalizar la atencidn en detalles especificos) y, asi mismo, la poblacién con Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad suelen ser mas dependientes de campo
perceptual (Tendencia a procesar informacion en su globalidad).

Respecto a los objetivos planteados en este estudio y como ya se describié an-
teriormente, los resultados de la presente investigacion muestran una prevalencia
hacia el estilo independiente de campo en el grupo con Trastorno del Espectro Autista
(96%), resultados que son consistentes con los hallazgos empiricos de Villa (2014),
quien aduce en su investigacidn que la poblacion con TEA tienen una tendencia
hacia la independencia de campo; Witkin et al. (1977) indican que individuos con
este estilo cognitivo mantienen una clara separacion entre si mismos y su entorno,
lo que incluye a las personas que los rodean; ademas, no suelen basarse en la
identificacion con el grupo ni en la empatia personal al trabajar en equipo.

Teniendo en cuenta lo anterior y los hallazgos del presente estudio, y de acuerdo
a la evidencia empirica actual, Baron-Cohen (2010) aduce que las personas que
sufren Trastorno del Espectro Autista tienen problemas para integrar la informacion
en un unico «todo» coherente y general; en cambio, se centran en los detalles pe-
quefos y locales de una escena, refiriéndose a lo anterior como una “coherencia
central débil”, es decir, un estilo cognitivo independiente de campo perceptual. Esto
explica por qué los nifios y niflas con diagnodstico de Trastorno del Espectro Autista
tuvieron un mejor desempeno en el Test de Figuras Enmascaradas en comparacion
a los ninos y ninas diagnosticados con TDAH en el presente estudio.

Siguiendo la premisa de Baron-Cohen (2013), quien refiere que las personas
autistas tienen un pensamiento mas técnico y dirigido a los detalles que quienes no
presentan esta condicion; se refiere que suelen focalizar su atencién en estimulos
no asociados a la interaccion con otros seres humanos, sino en aquellos que son
de su interés y que les permiten aprender sin la intervencion de otra persona. Por
lo tanto, las personas con TEA estan mas orientadas al trabajo autonomo que al
trabajo en equipo, asi como a lo que ellos puedan lograr por su cuenta sin un faci-
litador humano como intermediario.

Por ende y en consecuencia a la evidencia actual respecto al tema, hablar de
un estilo cognitivo independiente de campo en poblacion con diagnostico de TEA,
implica necesariamente pensar en la existencia de un correlato neuroanatomofun-
cional que dé cuenta de esta tendencia en esta poblacion. En primer lugar, como
lo afirman Ramachandran & Oberman (2006), la teoria del espejo roto consiste
en que las personas con TEA presentan alteraciones en el sistema de neuronas
espejo, circuito neurobioldgico que se activa ante la observacion y ejecucion de
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una accion realizada por otro individuo; dicha teoria ha sido sometida a prueba por
distintos grupos de investigacion, tales como los de Oberman et al. (2005), Bernier
et al. (2007) y Martineau et al. (2008), demostrando mediante técnicas de explo-
racion de la actividad cerebral, como la electroencefalografia (EEG), que los nifios
y nifias con TEA presentan una actividad especular deficiente cuando observan a
otro sujeto realizar una accion.

Por otro lado, los hallazgos sugieren que la poblacion diagnosticada con Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) tuvieron un menor desempefio
en el Test de Figuras Enmascaradas, sugiriendo de esta forma que la poblacién
con TDAH posee un estilo cognitivo dependiente de campo perceptual (la cual
correspondié al 84% del grupo con este diagnostico); estos hallazgos son consis-
tentes con resultados de investigaciones anteriores, puesto que Orjales & Polaino
(1992 como se citd en Valencia, 2013), concluyeron que los nifios con esta condi-
cion tienden a ser mas impulsivos, presentando un pensamiento poco analitico, un
grado importante de rigidez cognitiva, y con una tendencia importante a percibir la
informacidén de manera mas global y general, sin atender tanto a los detalles de su
ambiente estimular (dependientes de campo perceptual).

Para finalizar y teniendo en cuenta el panorama mostrado a partir de los hallazgos
en diversas investigaciones, es de suma importancia considerar los estilos cognitivos
como un elemento a tener en cuenta en el proceso de diagnédstico diferencial de la
poblacion en la cual se sospecha la presencia de un trastorno del neurodesarrollo;
teniendo en cuenta que en la practica clinica, en ocasiones, se hace dificil esta-
blecer un diagndstico de TDAH o de TEA, debido al solapamiento entre signos y
sintomas de ambas condiciones clinicas. Por tanto, se hace relevante considerar
en poblacién infantojuvenil que acude a las consultas la dependencia o indepen-
dencia de campo perceptual (el estilo cognitivo), y que este pueda ser un elemento
adicional a tener en cuenta al momento de establecer un diagndstico clinico, ya
que los hallazgos en diversas investigaciones sugieren una dependencia de campo
perceptual en poblacion con TDAH y una independencia de campo perceptual en
poblacion con TEA.

Conflicto de Intereses

Las personas autoras expresan que no hubo conflictos de intereses al redactar
el manuscrito.

Conclusion

A manera de conclusion se logré determinar que los nifios con diagndstico
de Trastorno del Espectro Autista, presentan un estilo cognitivo independiente de
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campo perceptual y los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperacti-
vidad tienen un perfil predominante de tipo dependiente de campo perceptual. Sin
embargo, se reconoce como limitante en este estudio el numero reducido de parti-
cipantes en la muestra (N=50), por lo que se sugiere replicar esta investigacién con
una muestra poblacional mas amplia para contrastar nuevos resultados y hallazgos
con la evidencia cientifica disponible en la actualidad respecto a este tema.
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Resumen

Viktor Frankl formulé la logoterapia, psi-
coterapia centrada en el sentido de la
vida. Desde su vision antropoldgica, que
parte de la dimension nooldgica, hizo
una contundente critica al psicoanalisis
de Sigmund Freud. Hoy, la demanda cli-
nica demuestra que, mas que identificar
divergencias, es preciso dialogar entre
enfoques psicolégicos. EI objetivo de
este articulo fue identificar los puntos
de encuentro entre el psicoanalisis y la
logoterapia, generando una vision mas
integradora de los fenébmenos humanos.
Se realizé una investigacion documen-
tal. Los hallazgos demuestran que el
psicoanalisis, la psicologia humanista y
la logoterapia estan dialogando en la ac-
tualidad, adoptando nuevos conceptos
como el psicoanalisis onto-humanista y
la unidad transnoética carne-impulso-
espiritu. Estos hallazgos demuestran
que es fundamental fomentar los dialo-
gos entre enfoques psicolégicos, apun-
tandole al mejoramiento de los procesos
psicoterapéuticos.

Palabras clave: /logoterapia, psicoa-
nalisis, Viktor Frankl, Sigmnund Freud,
psicoterapia

Abstract

Viktor Frankl formulated logotherapy,
psychotherapy focused on the meaning
of life. From his anthropological point of
view, which is based on the noological
dimension, he made a forceful critique
of Sigmund Freud'’s psychoanalysis. To-
day, clinical demand shows that, rather
than identifying divergences, it is neces-
sary to dialogue between psychological
approaches. The aim of this article was
to identify the meeting points between
psychoanalysis and logotherapy, gene-
rating a more integrative vision of human
phenomena. Bibliographic research was
conducted. The findings demonstrate
that psychoanalysis, humanistic psycho-
logy, and logotherapy are currently in
dialogue, adopting new concepts such
as onto-humanistic psychoanalysis and
the flesh-impulse-spirit transnoetic unity.
These findings demonstrate that it is
essential to foster dialogues between
psychological approaches, aiming at
the improvement of psychotherapeutic
processes.

Keywords: logotherapy , psychoanaly-
sis, Viktor Frankl, Sigmnund Freud,
psychotherapy
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Introduccion

La logoterapia es la psicoterapia centrada en el sentido de la vida (Fankl, trad.
en 2015). El término deriva de dos expresiones griegas: l6gos (Adyocg), que tiene
un espectro amplio de significados, entre ellos sentido, y therapeia (Bepatreia), que
quiere decir curacion (Arboleda et al., 2023). La logoterapia fue propuesta por el
psiquiatra, neurdlogo y filésofo austriaco Viktor Emil Frankl como la tercera escuela
vienesa de psicoterapia, después del psicoanalisis de Sigmund Freud y la psicologia
individual de Alfred Adler (Lukas, trad. en 2020). En la actualidad, la logoterapia
es definida como “una perspectiva de pensamiento con influencias humanistas-
existenciales, de aproximacidon cognitiva (metacognitiva) y epistemoldégicamente
fenomenoldgica/constructivista” (Martinez, 2005, p. 18).

Las vivencias de Frankl, muchas de ellas enmarcadas en el contexto de la Segunda
Guerra Mundial y del Holocausto, le permitieron reconocer aspectos fundamentales
de la singularidad humana, como la libertad, la responsabilidad, la actitud ante el
sufrimiento, asi como la capacidad de eleccion (Cuela et al., 2020; Frankl, trad. en
2016; Langle & Sykes, 2006; Pattakos & Dudon, 2018). Para Frankl, el ser humano
es el ser que es lo que decide ser, colocando la libertad humana por encima de
los condicionantes biolégicos, psicolégicos y sociales (Frankl, trad. en 2002). Esta
capacidad humana hace parte de lo que Frankl mismo denominé dimension espiri-
tual o nooldgica (Luna, 2005). Lo nooldgico, referido por Frankl, no se ubica en un
plano teoldgico, sino plenamente antropoldgico, que diferencia al ser humano de
otros seres vivos. El término nooldgico se deriva de la palabra griega néos (v60g),
la cual tiene diversos matices de significado, entre ellos espiritu, mente, inteligencia,
intelecto, voluntad y deseo (Lidell & Scott, 1883; Pabon, 1967).

Podria afirmarse que el término noolégico, empleado por Frankl, abarca todos
estos significados, haciendo referencia a la capacidad de la persona para hacer uso
de sus procesos cognitivos y metacognitivos con el fin de ejercer voluntariamente
su libertad y elegir una actitud frente a un condicionante interno o externo (Martinez
et al., 2015). La dimension nooldgica humana se expresa a través de dos recursos:
el autodistanciamiento, que es la capacidad del individuo para tomar distancia de si
mismo, reconociendo y regulando sus procesos emotivos y cognitivos, asi como la
autotrascendencia, definida como una manifestacion de lo nooldgico que le permite
a la persona tomar distancia de si para dirigirse hacia algo mas alla de ella misma
(Martinez, 2005).

A diferencia de otros seres vivos, que poseen un instinto programado genéti-
camente, la dimension espiritual o nooldgica del ser humano y sus recursos de
autodistanciamiento y autotrascendencia le permiten ejercer su libertad y oponer
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resistencia a los mandatos de su organismo psicofisico. A esta capacidad Frankl la
denomind antagonismo psiconoético o antagonismo noopsiquico (Frankl, trad. en
1987). Es justamente por tratarse de un ser libre para decidir que el ser humano
puede elegir un valor, es decir, algo existencialmente valioso para si mismo, ya
sea de tipo sensible, vital, estético, intelectual, ético o sagrado, por encima de un
deseo intenso 0 un mandato de su organismo (Martinez, 2009). Este seria el caso
de una persona que lucha contra una adiccion porque desea perseguir una carrera
deportiva o artistica, o el de un conyuge que, fiel al sentido de compromiso con su
pareja, no cede ante el deseo de tener encuentros sexuales con otras personas.
Este antagonismo noopsiquico esta orientado por lo que Frankl denomind la vo-
luntad de sentido, una fuerza que procede del interior del individuo y que se realiza
cuando este encuentra un motivo que moviliza su existencia (Lukas, trad. en 2020).
En otras palabras, el sentido de la vida, segun Frankl, significa descubrir un para
qué vivir (Frankl, trad. en 2015).

La defensa de la libertad humana por encima de los condicionantes psicofisicos
condujo a Frankl a hacer una critica del psicoanalisis, escuela fundada por el neu-
rélogo austriaco Sigmund Freud. La palabra psicoanalisis fue usada por primera
vez en la obra de Freud Herencia y la etiologia de las neurosis, publicada en 1896
(Freud, trad. en 1976a). Etimolégicamente, el término psicoanalisis proviene de dos
raices griegas: psykhé (puxn) que significa alma y analisis (GvaAuaoig), que significa
examen (Pabdn, 1967). Sin embargo, Freud (trad. en 1976d, p. 231) fue mas alla
de este significado definiendo al psicoanalisis como:

Psicoanalisis es el nombre: 1°. De un método para la investigaciéon
de procesos animicos capaces inaccesibles de otro modo. 2°. De
un método terapéutico de perturbaciones neuréticas basado en tal
investigacion; y 3°. De una serie de conocimientos psicologicos
asi adquiridos, que van constituyendo paulatinamente una nueva
disciplina cientifica.

Para el psicoanalisis, uno de los pilares de sus investigaciones es el inconsciente.
Este término fue usado por Freud para definir la instancia del aparato psiquico que
esta conformada por emociones, pensamientos, memorias, traumas, conflictos y
deseos sexuales reprimidos o no elaborados que influyen de manera significativa
en la personalidad y la conducta, pero a los cuales no accede la conciencia y, por
ende, no son reconocidos conscientemente por el individuo (Freud, trad en. 1976Db).
Freud propuso la conocida metafora del iceberg para ilustrar las instancias del apa-
rato psiquico, en la cual lo consciente es la punta que se observa sobre la masa
de agua, lo preconsciente se ubica en un punto intermedio, debajo de la superficie,
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mientras que el inconsciente esta en el fondo, donde no es perceptible a simple
vista y donde se requiere una exploracion profunda para acceder a él. El psicoana-
lisis fue creado por Freud para acceder a esta instancia. En palabras de Carmona
(2015, p. 11), “el inconsciente es el hemisferio oscuro del alma humana. La tarea
del psicoanalisis sera justamente iluminar esa region de nuestra vida psiquica que
es la mas vasta y la mas importante”.

La premisa fundamental del inconsciente, propuesta por Freud, conecta de ma-
nera directa con la de las tres estructuras de la personalidad, llamadas Ello, Yoy
Superyod. El Ello es la estructura de la personalidad que mas corresponde al incons-
ciente, pues se moviliza por las pulsiones (fuerzas que lo impulsan a llevar a cabo
un deseo interno) que rigen el principio del placer, las motivaciones y los deseos
sexuales, procurando la satisfaccion de las necesidades de manera inmediata y
haciendo caso omiso de las demandas del contexto; en un punto medio entre el
Ello y las normas sociales se encuentra el Yo, el cual se basa en el principio de
realidad y en lo racional para ver las consecuencias de las acciones; finalmente se
encuentra el Superyo, estructura que representa la autoridad, las normas sociales
y los valores instaurados por el contexto en el individuo, permitiéndole regular las
demandas del Ello y, por ende, su conducta (Cisneros-Herrera & Guzman-Diaz,
2020; Freud trad. en 1976e).

Volviendo a la metafora del iceberg, el Ello es la unica instancia psiquica com-
pletamente inconsciente. Cuando sus deseos son reprimidos por el Superyo, el
individuo comienza a expresar a través de la via somatica un constante malestar
Yy, por ser inconsciente, desconoce el origen de lo que le ocurre, asi como su na-
turaleza precisa. Se trata, como lo expresan Carmona et al. (2004, p. 42), de “la
division sintomatica experimentada por el sujeto entre la tirania de los ideales y las
exigencias pulsionales que reclaman su lugar en la subjetividad”. Mas alla de lo
unipersonal, el psicoanalisis aplicado a la psicologia social ha estudiado el efecto
de los ideales y los cambios en el contexto y la cultura. Asi, el contexto, al igual que
los eventos ocurridos en este, se instauran en el aparato psiquico, pasando de ser
individuales a colectivos y permitiendo el analisis de comportamientos compartidos
socialmente (Carmona, 2013).

Lo anteriormente referido conecta con otro concepto esencial para el psicoanalisis,
que es la libido. Para Freud, la libido constituye la energia o fuerza vital subyacente
a los impulsos, la motivacion, los deseos sexuales y a la busqueda de placer del
inconsciente, los cuales rigen la vida psiquica, la personalidad y la conducta y que,
al no ser realizados, se expresan en malestar somatico o en condiciones psico-
patolégicas (Freud, trad en. 1976c¢). La libido, segun Freud, esta presente desde
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el nacimiento del individuo y se mueve a lo largo del ciclo vital en distintas zonas
erégenas. A este movimiento en sus diferentes estadios Freud lo denominé etapas
del desarrollo psicosexual. Estas etapas son: primero, la etapa oral, que aparece
hacia los 18 meses de vida y en la cual la libido se ubica en la boca como zona
de busqueda de placer; segundo, la etapa anal, que se presenta hasta alrededor
de los 3 afios y en la cual la zona erégena constituyen las vias de defecacién y de
eliminacion de esfinteres; tercero, la etapa falica, que abarca hasta los seis afos
y en la cual el placer se ubica en los genitales, especialmente en la sensacion de
orinar; cuarto, la etapa de latencia, que va hasta los inicios de la pubertad y en la
que no se identifica una zona erégena concreta, asociada a una pausa en la ex-
periencia de la sexualidad; quinto, la etapa genital; que se presenta de la pubertad
en adelante y se caracteriza por un regreso a los genitales como zona de placer,
manifestdndose de manera mas intensa y a través de la generacién de vinculos
sexuales y afectivos con otros individuos (Triglia, 2016).

Con base en lo anterior, es posible observar que Freud le concedié una im-
portancia central a la sexualidad humana como manifestacion de la instancia
psiquica inconsciente, asi como a su estudio a través del psicoanalisis. Reto-
mando a Frankl, cabe sefialar que, antes de proponer la logoterapia, este autor
fue lector de la obra de Freud e integrante del movimiento psicoanalitico (Sirlopu,
2001). Incluso, enviaba correspondencia al padre del psicoanalisis en la Viena
de principios del siglo XX, un escenario propicio para el desarrollo de nuevas
propuestas tedricas. En este escenario de intelectuales, fue el conocimiento del
psicoanalisis lo que condujo a Frankl a hacer su profunda critica de las teorias
freudianas.

Como se mencioné en lineas anteriores, la logoterapia de Frankl ubica la libertad
humana, la capacidad de decidir o elegir, la actitud y el antagonismo noopsiquico
por encima de los mandatos psicofisicos, entre ellos los relacionados con el placer,
los impulsos y los deseos mas intensos. Las diferencias entre Frankl y Freud son
significativas y se enmarcan en ocho aspectos puntuales. Guberman & Pérez (2005)
refieren estos aspectos, los cuales se resumen en la Tabla 1.

Tabla 1. Diferencias significativas entre Freud y Frankl

Postulado del psicoanalisis de Freud Postulado de la logoterapia de Frankl
El concepto de inconsciente instintivo, que se El concepto de inconsciente espiritual que, pese
enfoca en la facticidad psicofisica y corresponde a no ser reflexivo, es intuitivo y dirige a la persona
a la instancia psiquica del Ello. a encontrar un sentido a su propia existencia.
El ser humano esta determinado por La persona esta condicionada por su organismo
su instancia inconsciente. psicofisico, mas no esta determinada por este.
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Postulado del psicoanalisis de Freud Postulado de la logoterapia de Frankl
El individuo se moviliza por las pulsiones El individuo se moviliza por valores existenciales.
y los deseos del inconsciente.
La busqueda de placer y el restablecimiento La busqueda de sentido y la realizacién de valores que
de la homeostasis fisioldgica. superan la necesidad de recuperar la homeostasis.
El paralelismo psicofisico, conformado por las El antagonismo noopsiquico, que contempla las
dimensiones bioldgica y psicoldgica. dimensiones bioldgica y psicoldgica, pero reconoce

la prevalencia de la dimension espiritual.

La orientacién al pasado, abordada a La orientacién al presente y al futuro,
través de la introspeccion. abordada mediante la retrospeccion.
La conciencia es vista en términos La conciencia es vista como el érgano de sentido.
psicodinamicos y de la instancia yoica.
La angustia es vista como una amenaza para Se distingue la angustia neurética de la angustia existencial.
el Yo, contemplandose en la neurosis. Esta Ultima se presenta cuando se restringe lo noolégico.

Nota. Tomado y adaptado de Guberman & Pérez (2005).

Las divergencias referidas anteriormente tienen un aspecto en comun. Mientras
Freud defendio la primacia de la instancia inconsciente, las pulsiones y el princi-
pio del placer, Frankl subray6 en la dimension nooldgica, el antagonismo noop-
siquico y el sentido de la vida. Las diferencias en las visiones antropologicas del
psicoanalisis y la logoterapia permitieron reforzar el argumento de Frankl a través
de dos conceptos: voluntad de placer vs voluntad de sentido. Frankl empleé el
concepto voluntad de placer para aludir al énfasis que el psicoanalisis freudiano
hacia en la busqueda de placer como fuerza movilizadora primaria del individuo.
Para Frankl, quien persigue la realizacion de esta voluntad experimenta una sa-
tisfaccion temporal, la cual desaparece segun las circunstancias, dejando una
sensacion de vacio posterior, mientras evita el displacer, el dolor y el sufrimiento
a toda costa creyendo que solamente en el placer puede descubrir algo valioso
(Pattakos & Dudon, trad. en 2018). Por el contrario, la voluntad de sentido permite
descubrir un para qué de la existencia incluso ante la adversidad, sosteniendo al
individuo a lo largo de su vida, independientemente de las circunstancias (Frankl,
trad. en 2003). En otros términos, la dimension noolégica, que es exclusivamente
humana, solamente podria manifestarse ante la voluntad de sentido, no la de
placer, encontrando vacios en el psicoanalisis de Freud. Fue tan contundente la
critica de Frankl a la voluntad de placer de Freud que en su obra Logoterapia y
Analisis Existencial afirmé: “La libido sexual solo crece con exuberancia en un
vacio existencial” (Frankl, trad. en 2011).

Cabe senalar que Freud y Frankl, como padres de cada una de sus escuelas
(psicoanalisis y logoterapia), desarrollaron métodos terapéuticos propios que pro-
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movieron tanto a través de sus trabajos intelectuales como de sus praxis clinicas.
De igual modo, influyeron en intelectuales que les sucedieron, tanto en la academia
como en la psicoterapia. Hoy, 138 afios después de los primeros desarrollos del
psicoanalisis (International Psychoanalytical Association [IPA], s.f.) y 97 afios luego
del primer uso del término logoterapia (Velasquez, 2007), las discusiones tedricas
siguen siendo importantes la academia. Sin embargo, teniendo en cuenta la perti-
nencia clinica, actualmente las discusiones no se estan orientando a las divergencias
encontradas entre estas dos escuelas de psicoterapia, sino al dialogo entre ellas.
Teniendo esto en cuenta, este articulo tuvo como objetivo identificar los puntos de
encuentro entre el psicoanalisis y la logoterapia en la actualidad, generando una
vision mas integradora de los fendmenos humanos para el desarrollo de procesos
holisticos de evaluacién e intervencidn clinica.

Metodologia

Se realizé una investigacién documental a partir de documentos cientificos. La
informacion se selecciond segun tres tematicas: psicologia humanista, logoterapia y
psicoanalisis. La busqueda de informacion se realizé en dos momentos: el primero,
a través de bases de datos y repositorios digitales; el segundo, online y en biblio-
tecas locales. Los criterios de inclusion para la seleccion de textos fueron: ser un
documento cientifico, referir de manera directa los postulados del psicoandlisis, la
logoterapia o la psicologia humanista, citar a Freud y Frankl en su contenido y de-
mostrar una relacién entre las diferentes posturas tedricas. Los criterios de exclusion
para los textos abarcaron: no ser un texto cientifico, no mencionar en su contenido
a Freud y Frankl, hacer énfasis en psicoterapias humanistas con excepcion de la
logoterapia y profundizar en algun subcampo de la psicologia analitica o dinamica
sin referir a Freud.

Se usaron pares de descriptores para las busquedas en Web of Science (WoS)
bajo la opcidén “documentos”, marcando la casilla denominada “all fields” (todos los
campos). Esta opcion incluye el titulo, el autor, el afio, la afiliacion, el resumen (abs-
tract), el tipo de documento, entre otros. Los pares de descriptores que se usaron
fueron “Logotherapy” and “Psychoanalysis”, obteniendo seis resultados y “Frankl’
and “Freud”, consiguiendo siete resultados. Se emplearon los descriptores “Viktor
Frankl” and “Sigmund Freud”, sin embargo, WoS no arrojoé ningun resultado.

Teniendo en cuenta los fundamentos humanistas-existenciales de la logoterapia
y previendo los pocos resultados arrojados bajo los descriptores mencionados, se
usaron otros como “Humanistic Psychology” and “Psychoanalysis”, obteniendo 45
documentos. Debido a que cada busqueda arrojé menos de 50 resultados no se
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aplicaron filtros a las busquedas de WoS, sin embargo, se excluyeron los textos
que no cumplian con los criterios de inclusion.

Posterior a las busquedas, se exportaron los resultados en un archivo de texto sin
formato para su procesamiento mediante el arbol de la ciencia (ToS, por sus siglas
en inglés), herramienta que organiza la informacion encontrada por categorias.
La primera categoria se ilustra mediante las raices del arbol, siendo, a su vez, las
raices del tema principal de la linea de investigacion; luego esta el tronco, el cual
esta conformado por los articulos que robustecen la linea desde la tematica se-
leccionada y le dan estructura; posteriormente estan las ramas, que son subareas
especificas dentro de un campo de saber y engloban articulos centrados en distintos
temas que surgen del analisis del conjunto identificado y finalmente se presentan
las hojas, que refieren nuevas lineas de investigacién, mostrandose a través de
documentos mas recientes que compilan los contenidos sobre la tematica elegida
(Trabajo Cientifico, 2023).

Se ingresé a la plataforma del ToS el archivo con los resultados de las busquedas
realizadas bajo los descriptores “Humanistic Psychology” and “Psychoanalysis”, con
el fin de establecer la relacidén entre psicologia humanista y psicoanalisis desde sus
inicios hasta el dia de hoy. Se intent6 crear el ToS para los resultados arrojados
bajo los descriptores “Logotherapy” and “Psychoanalysis” y “Frankl” and “Freud. Sin
embargo, esto no fue posible debido al poco nimero de documentos y referencias
encontrados. El ToS correspondiente a las categorias “Humanistic Psychology” and
“‘Psychoanalysis” arrojé los siguientes resultados: raiz, 20 documentos; tronco, dos
documentos; ramas, siete, nueve y 10 documentos, respectivamente; hojas, 9 do-
cumentos. El total de textos procedentes de WoS y seleccionados para la revision
fue de 24.

De otro lado, se realizaron busquedas en Google Académico, arrojando resultados
de repositorios institucionales y de bases de datos como Dialnet, Redalyc y Scie-
lo. Las busquedas en Google Académico arrojaron resultados en inglés, espariol,
francés y portugués. Los principales hallazgos fueron en espanol, haciendo uso
de descriptores como “Logoterapia” y “Psicoanalisis”, “Viktor Frankl” y “Sigmund
Freud”, “Frankl” y “Freud”, asi como “Psicologia humanista” y “Psicoanalisis”. El
total de resultados arrojados fue de 38. De estos documentos, 16 correspondieron
a investigaciones de los ultimos cinco afios. Se filtré la informacion teniendo en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion. El total de textos seleccionados para
la presente investigacion fue de 13.

De otro lado, se realizaron busquedas online de textos sobre logoterapia y
psicoanalisis. También se realizé una busqueda de textos en formato fisico en la

e 0o



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.5117.2024

Arboleda Sanchez, V.A.; Giraldo Zapata, C.M. (2024).
De la divergencia al dialogo: encuentros actuales entre psicoanalisis y logoterapia.
Tempus Psicoldgico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

biblioteca de la Universidad de Manizales y en la biblioteca del Banco de la Re-
publica de la ciudad de Manizales. Los textos encontrados online fueron 17 y los
hallados en las bibliotecas fueron 10. Los textos procedentes de las bibliotecas
fueron excluidos debido a que también se hallaron en formato digital. Finalmen-
te, se seleccionaron 13 textos. Asi, el total de textos obtenidos para la presente
investigacion fue de 50.

Luego de seleccionar los textos, se consigno una sintesis de cada uno de ellos a
través de un formato de resumen analitico especializado (RAE) mediante el Software
Microsoft® Word version 16.47 para sistema operativo Mac. Cada RAE incluyé el
numero de item, el titulo del documento, el objetivo, la metodologia, los resultados,
las conclusiones vy las referencias. Finalmente, la sintesis analitica registrada en
cada RAE se empled para la elaboracion de la investigacion.

Resultados

Los resultados de esta investigacion demuestran que el principal dialogo se
esta produciendo entre los dos enfoques psicologicos: psicologia humanista y
psicoanalisis. Sin embargo, son menos las investigaciones que refieren dialogos
entre las perspectivas dentro de los enfoques, los postulados de Freud y Frankl
y las visiones antropoldgicas. El pais en los que mas se observan dialogos entre
logoterapia y psicoanalisis es Peru con los trabajos de Patricia Ovejas. Los trabajos
de esta psicologa peruana han puesto de manifiesto la importancia de la vision
antropoldgica integradora en la psicoterapia, refiriendo que Frankl y Freud se
complementan cuando abordan las neurosis como manifestacion de las diferentes
dimensiones humanas: lo psicofisico, visto principalmente desde la perspectiva
psicoanalitica, asi como lo espiritual, visto especialmente desde la logoterapia
(Ovejas, 2011). De igual modo, esta autora ha abarcado la relacion entre logo-
terapia y psicoanalisis en el tratamiento de la neurosis obsesiva, convirtiendo la
situacion analitica en una situacion dialogal con perspectiva existencial (Ovejas,
2012). También ha llevado sus propuestas teoricas a estudios de caso que le han
permitido demostrar la importancia de generar propuestas de intervencién mas
abarcadoras y promover el didlogo entre perspectivas psicoterapéuticas (Ovejas,
2013).

Los dialogos mas amplios entre psicologia humanista y psicoanalisis se extienden
a diferentes regiones del mundo como Rusia, Estados Unidos, Colombia, Argentina
y Brasil (Bradfield, 2013; Campalans, 2017; Cerquera et al., 2022; Divjak, 2010; Ho-
norato da Silva et., 2021; Kapustin, 2020; Malone, 2007). Se observa que, ademas
de la psicologia, otras disciplinas también desarrollan investigaciones en torno a las
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tematicas referidas, principalmente la filosofia. Algunos tépicos abordados desde la
filosofia constituyen el concepto de unidad transnoética de carne-impulso-espiritu
unido a la libertad y la responsabilidad (Kihn, 2020), el concepto de Sinn Des Le-
bens o sentido de vida abordado desde la logoterapia de Frankl (Popov & Popova,
2020), la propuesta del psicoanalisis existencial de Carlo Strenger (Shahar, 2022) y
la apertura de Carl Gustav Jung a la naturaleza trascendente de la psique humana
(Vahdani & Phillips, 2021).

Tanto en los dialogos entre psicologia humanista y psicoanalisis como en los
hallados entre logoterapia y psicoanalisis se observa, desde el mismo siglo XX, la
ubicacion de Erich Fromm como punto intermedio, en lo que se ha denominado teoria
del psicoanalisis humanista (Guo, 2022; Lobo, 1981). Se identifican convergencias
entre Fromm y Frankl respecto a la confianza que ambos autores demuestran en el
potencial humano, en una concepcién antropoldgica mas alla de los factores bio-
fisicos y en el énfasis en la dimensién existencial del individuo (Honorato da Silva
et., 2021; Kapustin, 2020).

La presente investigacion también permitié identificar relaciones tedricas entre
Fromm y Frankl en los criterios existenciales para el estudio de la personalidad y
de problemas psicolégicos derivados de situaciones del contexto social (Kapus-
tin, 2020). Esto se observa en la relacion entre el concepto de triada neurética
de masas en Frankl y la indiferencia de la sociedad moderna (Batthyany, 2020;
Guberman & Pérez, 2005) con el estudio de Fromm sobre los mecanismos pato-
l6gicos adyacentes al consumismo al que recurren las personas con el fin aliviar
su sensacion de inseguridad, para lo cual propuso un plan de reforma social
basado en principios humanistas (Guo, 2022). Factores como estos demuestran
que el psicoanalisis y la psicologia humanista constituyen dos enfoques que se
integran hoy para otorgarle un reconocimiento importante a los condicionantes
histéricos y sociales, trascendiendo los factores biofisicos individuales (Carmona,
2013; Malone, 2007).

De otro lado, los hallazgos de esta investigacion demuestran una relacion entre
las perspectivas existencialista y junguiana, que conecta el trabajo analitico y los
relatos del pasado con la experiencia de primera persona del paciente, pero sin anu-
lar su presencia en el aqui y el ahora y su posibilidad creativa para abrirse ante las
posibilidades (Vahdani & Phillips, 2021). Este hallazgo se relaciona con el concepto
de unidad transnoética carne-impulso-espiritu (Kihn, 2020), en el que se reconoce
la manifestacion del antagonismo noopsiquico (Martinez, 2005), pero también la
existencia de fuerzas psiquicas inconscientes y factores histérico-culturales que
influyen en el comportamiento de la persona (Cerquera et al., 2022).
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Finalmente, cabe sefalar que, en la actualidad, también se hace referencia
al psicoanalisis onto-humanista, una nueva postura tedrica y metodologica con
orientacion psicoanalitica que ubica al Ser en el centro del proceso psicoterapéu-
tico, tomando como base su estructura de personalidad y su manera subjetiva e
inconsciente de dar un significado a su existencia, al mundo en el que habita, asi
como a sus sentimientos, pensamientos y comportamientos (Behn-Eschenburg,
2021).

Discusion

Los presentes hallazgos demuestran una tendencia hacia el dialogo entre posturas
psicoldgicas; para el caso de esta investigacion, entre la psicologia humanista y el
psicoanalisis. Debido a las contundentes criticas que Frankl hacia a los postulados
de Freud, son mas significativos los acercamientos que se observan en los textos
cientificos actuales entre psicoanalisis y logoterapia, los cuales ya estan siendo
aplicados en estudios de caso (Ovejas, 2013). La presente investigacién y, princi-
palmente, las obras de maestros como Freud y Frankl permiten demostrar que la
libido y sus demandas son humanas, como también lo es la capacidad de oposicion
del espiritu para tomar una distancia de ella. Por esta razén, es fundamental que
las aproximaciones tanto tedricas como metodoldgicas incluyan un abordaje del

mayor numero de aspectos que componen y afectan la totalidad humana (Cerquera
et al., 2022).

Esta investigacion demuestra que, si bien es importante conservar las visiones
antropologicas para cada perspectiva y enfoque psicologico, la condicidn de la
persona como ser total e insumable (Frankl, trad en. 2011) requiere de propues-
tas psicoterapéuticas que abarquen esa complejidad y respondan de una manera
holistica las necesidades de la sociedad contemporanea. De otro lado, es preciso
mencionar que tan importantes como son los estudios en psicologia respeto a la
logoterapia y al psicoanalisis, lo son las investigaciones realizadas desde otras
disciplinas, como la filosofia. Las investigaciones filosoficas, a diferencia de las
que se realizan en otros campos del conocimiento, crean concepto o lo revisan y
fortalecen o desbaratan los argumentos respecto a un problema. Para el caso de
esta investigacion, esto se observa en los aportes desarrollados por Kihn (2020),
quien refiere el concepto de unidad transnoética carne-impulso-espiritu. El paso
de lo noético a lo transnoético permite reconocer que tanto las pulsiones de la
instancia inconsciente como la busqueda de valores y del sentido de la vida son
fendbmenos humanos que, pese a que parezcan ubicarse en posiciones dicotomi-
cas, se sincronizan para demostrar que, en la persona, es posible encontrar ambas
manifestaciones. Asi, y comprendiendo al ser humano como totalidad, se reconoce

e 12 e



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.5117.2024

Arboleda Sanchez, V.A.; Giraldo Zapata, C.M. (2024).
De la divergencia al dialogo: encuentros actuales entre psicoanalisis y logoterapia.
Tempus Psicoldgico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

que la dimension espiritual también es cuerpo, y la carne también puede adoptar
una actitud de resistencia ante sus demandas psicofisicas.

Los dialogos entre logoterapia, psicologia humanista y psicoanalisis también
permiten derrumbar barreras epistémicas, como se observa en la propuesta del
psicoanalisis onto-humanista referida por Behn-Eschenburg (2021). Desde el siglo
XX, el psicoanalisis ha sido criticado por dejar a un lado el concepto de Ser para
centrarse en los procesos intrapsiquicos, biofisicos y en las experiencias del con-
texto enmarcadas especialmente en la infancia. Sin embargo, un psicoanalisis que
ubique al Ser en el centro de la terapia reconoce los aspectos que ha estudiado por
décadas, pero también apela a la experiencia de |la primera persona del consultante,
nutriendo de nuevos recursos sus procesos de intervencion.

Finalmente, es preciso subrayar el valor de los autores que son puntos de en-
cuentro entre el psicoanalisis y la psicologia humanista, tales como Jung y Fromm.
Sus posturas constituyen un portal hacia dos miradas con afos de investigacion
acumulados y sobre las cuales la sociedad actual demanda una integracion de
evidencias y experiencias. Es preciso reconocer el valor de los estudios de Fromm
al analizar bajo las premisas del humanismo y el psicoanalisis a las personas de
su contexto, apuntando al reconocimiento de problematicas de la sociedad moder-
na y al fomento del desarrollo humano mediante la creacién de nuevos vinculos
comunitarios (Guo, 2022).

Conclusiones

Dados los encuentros actuales entre logoterapia, psicologia humanista y psicoa-
nalisis, es importante desarrollar mas investigaciones que promuevan los dialogos
entre estas posturas. Se destaca el valor de los aportes de la filosofia, reconociendo
que, al cambiar el concepto y el argumento, cambia la mirada de la realidad regi-
da por ellos, en este caso, los procesos de evaluacion e intervencion psicologica,
incluyendo la mirada del terapeuta, su vision antropologica y su comprension del
paciente. Es fundamental que el psicdlogo reconozca que, aunque es importante
identificar las diferencias antropoldgicas y epistemoldgicas entre enfoques, la ten-
dencia actual es a generar dialogos entre ellos, apuntando a la integracion de co-
nocimientos que permitan comprender los fendmenos humanos de manera amplia
y mejorar los procesos psicoterapéuticos.
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Guia para los autores que deseen publicar
en la revista Tempus Psicologico

La revista Tempus Psicolégico es una publicacion semestral de la Universi-
dad de Manizales, de acceso abierto. Tiene como objetivo promover y difundir
la produccién cientifica en el area de la Psicologia y generar un espacio para
la divulgaciéon y el debate de producciones académicas realizadas desde los
diferentes enfoques y paradigmas que esta presenta. Las publicaciones pueden
ser articulos de investigacion, reflexion y revisién, articulos cortos, articulos de
revision de tema, reportes de caso, resefas de libros y cartas al Editor, de temas
disciplinarios e interdisciplinarios acerca de la Psicologia y su relacion con otros
campos cientificos.

Sobre la revista

Enfoque y alcance

La revista Tempus Psicolégico es una publicacién semestral de acceso abierto,
en donde se divulgan articulos de interés general para la Psicologia, junto a temas
disciplinarios e interdisciplinarios, asi como su relacion con otros campos cientificos
como las Ciencias Sociales, la Filosofia, la Psiquiatria, la Neurociencia, entre otros.
La revista acepta articulos de investigacion, reflexion y revision, articulos cortos,
articulos de revision de tema, reportes de caso, resefias de libros y cartas al Editor;
los cuales deben ser inéditos, acumular y debatir saberes y conocimientos y hacer
aportes a la investigacion.

El objetivo de la revista Tempus Psicoldgico es promover y difundir la produccién
cientifica en el area de la Psicologia y generar un espacio para la divulgacion y
el debate de producciones académicas realizadas desde los diferentes enfoques
y paradigmas. Se dirige a personas interesadas en la investigacion, el desarrollo
tedrico y el desempenio profesional de la Psicologia.

Periodicidad
La revista Tempus Psicoldgico es una publicacion semestral.
Idiomas de publicacion

Se aceptan articulos en espariol, inglés y portugués.
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Normas éticas

Se siguen los planteamientos propuestos por el Comité sobre Etica en las Publi-
caciones (COPE) (http://publicationethics.org/files/u2/New_Code.pdf)

La revista Tempus Psicologico procura mantener estandares de calidad en sus
publicaciones; por lo tanto, desde la recepcidn de los manuscritos se toman medidas
para evitar faltas éticas. Inicialmente, los autores que postulan sus escritos dan fe de
gue sus trabajos son originales, que no han sido publicados previamente y tampoco
estan siendo evaluados por otra revista. De igual manera, los autores declaran que sus
trabajos son propios y que se ha revelado cualquier conflicto real o potencial de intere-
ses con sus trabajos o beneficio parcial 0 asociado a este. Adicionalmente, la revista
Tempus Psicoldgico lleva a cabo la evaluacion del manuscrito mediante el software de
plagio TURNITIN, como requisito para continuar con el proceso de evaluacion doble
ciego, por parte de pares expertos, garantizando la trasparencia de los dictamenes.

Normas éticas para las publicaciones

* Contenido: la evaluacion se realizara en modalidad doble ciego, teniendo
como criterio exclusivo el contenido de los manuscritos, sin dejar que interfiera
ningun aspecto personal o académico de los autores.

* Confidencialidad: como se dijo anteriormente, la evaluacién sera en moda-
lidad doble ciego, por tal motivo, ningun miembro del Comité Editorial o del
Equipo Editorial, podra revelar informacion sobre estos y sus manuscritos.

* Conflictos de interés: el contenido de los manuscritos publicados en la revista
no puede ser utilizado para intereses personales o académicos del Editor, del
Comité Editorial o de cualquier otro investigador, sin el consentimiento del autor.

Compromisos para los editores

» Actuar de manera equilibrada, objetiva y justa en el ejercicio de sus funciones,
sin discriminar a los autores por su género, orientacion sexual, creencias re-
ligiosas o politicas, etnia u origen.

* Manejar los envios de los fasciculos o ediciones especiales que cuenten con
patrocinio de la misma manera que los demas envios, con el fin de garantizar
que los articulos sean considerados y aceptados teniendo en cuenta solamente
sus meritos académicos, y no intereses comerciales.

» Adoptary seguir procedimientos razonables en caso de denuncias de caracter
ético o de conflictos de interés.
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Conceder a todos los autores una oportunidad razonable de defenderse ante
cualquier reclamacion. Todas las reclamaciones deben ser investigadas inde-
pendientemente de la fecha de aprobacion de la publicacién original. Se debe
conservar toda la documentacion asociada a cualquier tipo de reclamacion.

Compromisos de los autores

Mantener un registro exacto de los datos relacionados con el manuscrito que
han enviado y proporcionar o facilitar el acceso a dichos datos. Ingresar estos
documentos a una base de datos para su posterior consulta para el publico,
siempre y cuando resulte conveniente y esté permitido por el empleador, or-
ganismo de financiacion u otros que pudieran tener un interés sobre el trabajo.

Confirmar y asegurar que el manuscrito enviado no esté siendo considerado
ni haya sido aceptado para su publicacion en otra revista. Si hay secciones
de su contenido que coincidan con el contenido de un trabajo publicado o
enviado, debe citar las fuentes como corresponde. Ademas, debe facilitarle al
Editor una copia de cualquier manuscrito enviado con cuyo contenido tenga
similitudes notorias.

Confirmar que todo el trabajo incluido en el manuscrito enviado es original y
citar correctamente el contenido tomado de otras fuentes.

Conseguir el permiso correspondiente para reproducir cualquier contenido de
otras fuentes, cuando se requiera.

Asegurarse de que todos los estudios practicados en seres humanos o anima-
les cumplan con las leyes y requisitos nacionales, locales e institucionales y
confirmar que se ha solicitado y obtenido la aprobacion pertinente, segun sea
el caso. Los autores deben obtener el consentimiento informado por escrito
para el caso de estudios en seres humanos y respetar su privacidad.

Declarar cualquier posible conflicto de interés.

Notificar de inmediato al Editor de la revista si se identifica un error significativo
en su publicacion.

Compromisos de los evaluadores

Notificar al editor cuando no se considere calificado para revisar un manuscrito.

Contribuir con el proceso de toma de decisiones y ayudar a mejorar la calidad
del trabajo publicado por medio de la revision objetiva del manuscrito, cum-
pliendo con las fechas de entrega.
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Mantener la confidencialidad de la informacion facilitada por el Editor o el autor.
No retener ni copiar el manuscrito.

Alertar al editor de cualquier trabajo, enviado o publicado, que de algun modo
sea similar al que esta siendo objeto de revision.

Ser consciente de los posibles conflictos de interés (financiero, institucional,
por colaboracion o cualquier otro tipo de relacion entre el revisor y el autor) y
alertar al Editor sobre estos. Si es necesario, debe renunciar a la revision de
ese manuscrito

Procedimientos para tratar conductas inapropiadas

La falta de ética y conductas inapropiadas pueden ser identificadas y puestas
en conocimiento del Editor en cualquier momento, por cualquier persona.

La persona que informe al Editor de dicha conducta debe suministrar informa-
cion y pruebas suficientes para iniciar una investigacion formal.

Todas las denuncias deben ser tomadas en serio y ser tratadas de la misma
manera, hasta llegar a una decision o conclusion exitosa.

Investigacion

El Editor debe tomar la decision de iniciar una investigacion y consultar o
buscar el asesoramiento del Comité Editorial de la Universidad de Manizales
y oficina juridica, segun sea el caso.

Se debe recopilar la evidencia y evitar su difusion hacia la comunidad cien-
tifica.

Infracciones leves

Se puede dar solucion a las conductas inapropiadas leves sin necesidad de
mayores consultas. En cualquier caso, se le debe conceder al autor la opor-
tunidad de responder a las acusaciones.

Infracciones graves

Para el caso de conductas inapropiadas graves, es probable que se notifique
a los empleadores del acusado. El Editor, con la asesoria del Comité Editorial
de la Universidad de Manizales, es quien decide si debe o no involucrar a los
empleadores. Deben examinar la evidencia disponible o con la ayuda de un
numero limitado de expertos.
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Consecuencias

(En orden de menor a mayor nivel de severidad). Segun se considere, se pueden
tomar una o varias de las siguientes medidas:

» Se le informa al autor o revisor, que se ha detectado un malentendido o mala
aplicacion de las normas aceptables.

» Se le informa al autor o revisor por medio de una carta, en la que se explique
la conducta inapropiada.

» Publicacién de un aviso formal en el que se detalle la conducta inapropiada.

* Envio de una carta oficial al jefe del departamento de autores o revisores o
agencia patrocinadora.

» Retiro formal de la publicacion de la revista, junto con un aviso al jefe del de-
partamento de autores o revisores, servicios de indexacion y resumeny a los
lectores de la publicacion.

* Envio de un informe, donde se reporte el caso y su resultado, a una or-
ganizacion profesional o autoridad superior para mayor investigacion y
accion.

Politica de acceso abierto

Esta revista proporciona un acceso abierto inmediato a su contenido, basado en
el principio de que ofrecer al publico un acceso libre a las investigaciones ayuda a
un mayor intercambio global del conocimiento.

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoCo-
mercialSinObraDerivada 4.0 Internacional.
Todos los articulos de la revista cuentan con Digital Object Identifier (DOI).

Declaracion de privacidad

Los nombres y direcciones de correos electronicos que se encuentran en la re-
vista Tempus Psicoldgico se utilizan exclusivamente para los fines establecidos de
esta y no estaran disponibles para ningun otro fin ni para distribuirlo o compartir a
ninguna otra parte.
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Fuentes de financiacion

La revista Tempus Psicologico es financiada por la Universidad de Manizales. La
revista no cobra honorarios de autor ni de publicacion. Es una publicacién Open
Access por lo que se publican trabajos académicos y cientificos de manera gratuita
y universal para los usuarios.

Autoarchivo y preservacion

Todos los contenidos de la revista Tempus Psicologico se encuentran en el Re-
positorio Institucional de la Universidad de Manizales.

Directrices para autores

Requisitos de publicacion

Todos los autores deben contar con ORCID. En caso de no tenerlo registrarse
en el siguiente link https://orcid.org/login

El manuscrito debe ser un trabajo original, inédito, y significa un aporte em-
pirico o tedrico de relevancia, o que se corrobora mediante el software de
plagio TURNITIN.

No se publicara mas de un articulo de un autor en un mismo numero
Al aprobar un articulo, se publicara en su idioma original

El articulo debe ser enviado unicamente a través de la plataforma Open Jour-
nal System, realizando el registro correspondiente en el siguiente link
http://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/ index.php/tempuspsi/user/register

Debe incluirse en el registro la informacién personal e institucional de todos
los autores (Nombre completo, primer titulo obtenido, ultimo grado académico,
cargo, institucién donde labora, orcid, correo electrénico)

Requisitos de los archivos

Debe estar en formato Word
No contener la identidad de los autores
Debe contener un resumen de no mas de 120 palabras en espaiol e inglés.

Debe contener cinco palabras clave en espaniol e inglés, deberan estar regis-
tradas en el thesaurus de la UNESCO y/o Ciencias Sociales DeCS

No exceder las 8.000 palabras, incluyendo referencias
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* Integrar las graficas y tablas, en texto editable, en la posicidén y ubicacién en
que deben aparecer en el articulo

* No utilizar subrayados
« Utilizar negritas solamente para titulos y subtitulos

« Para las citas, las referencias, las tablas y las figuras seguir las normas de
American Psychological Association (APA) ultima edicion

» Evitar las notas de pie de pagina; de ser necesario su uso, hacerlo en secuen-
cia numeérica.

* Incluir la lista de referencias bibliograficas, debe de realizarse de acuerdo con
las normas de American Psychological Association (APA) ultima edicion

» Descargue la plantilla de presentacion de articulos de la revista Tempus Psi-
cologico

Tipos de articulos
Los articulos cientificos se postulan para procesos de indexacion.
1. Articulo de investigacion cientifica y tecnolégica

Documento que presenta, de manera detallada, los resultados originales de
proyectos terminados de investigacion. La estructura contiene cuatro apartes im-
portantes: introduccion, metodologia, resultados y conclusiones.

2. Articulo de reflexion

Documento que presenta resultados de investigacion terminada desde una
perspectiva analitica, interpretativa o critica del autor, sobre un tema especifico,
recurriendo a fuentes originales.

3. Articulo de revision

Documento resultado de una investigacion terminada donde se analizan, siste-
matizan e integran los resultados de investigaciones publicadas o no publicadas,
sobre un campo en ciencia o tecnologia, con el fin de dar cuenta de los avances y
las tendencias de desarrollo. Se caracteriza por presentar una cuidadosa revision
bibliografica de por lo menos 50 referencias.

Otros textos no se postulan para procesos de indexacion.
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4. Articulo corto

Documento breve que presenta resultados originales preliminares o parciales
de una investigacién cientifica o tecnoldgica, que por lo general requieren de una
pronta difusion.

5. Reporte de caso

Documento que presenta los resultados de un estudio sobre una situacién parti-
cular con el fin de dar a conocer las experiencias técnicas y metodoldgicas consi-
deradas en un caso especifico. Incluye una revisidén sistematica comentada de la
literatura sobre casos analogos.

6. Revisiéon de tema
Documento resultado de la revisidn critica de la literatura sobre un tema particular.
7. Cartas al editor

Posiciones criticas, analiticas o interpretativas sobre los documentos publicados
en la revista, que a juicio del Comité Editorial constituyen un aporte importante a
la discusion del tema por parte de la comunidad cientifica de referencia.

8. Traduccion

Traducciones de textos clasicos o de actualidad o transcripciones de documentos
histéricos o de interés particular en el dominio de publicacion de la revista.

9. Documento de reflexién no derivado de investigacion
10. Resena bibliografica
Consentimiento informado

En el caso de los trabajos investigativos que involucran personas, especialmente
niRos y jovenes, es indispensable adjuntar como anexo del articulo el modelo de
consentimiento informado utilizado en la investigacion.

Carta de autoria

En el envio del manuscrito se debe incluir, mediante la plataforma Open Journal
System, la carta de autoria. Descargarla en el siguiente link Carta

Aviso de derechos de autor

Todos los autores del articulo enviado participaron en su elaboracion; igualmente
conocen que han sido incluidos como autores, aprueban su aparicion y se acogen
a todas las condiciones incluidas en esta cesion de derechos.
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El grupo de coautores del articulo seran considerados CEDENTES en este do-
cumento. Los cedentes manifiestan que ceden a titulo gratuito la totalidad de los
derechos patrimoniales de autor derivados de dicho articulo, a favor de la Revista
Tempus Psicoldgico, de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, de la Uni-
versidad de Manizales.

Igualmente, los cedentes declaran que el articulo es original, que es de su crea-
cion exclusiva y que no ha sido ni sera presentado con anterioridad, posterioridad
o simultdneamente a otra publicacion distinta a la Revista Tempus Psicoldgico,
sin que medie respuesta previa del Editor de la Revista, sobre la evaluacion del
articulo mencionado anteriormente, por lo que los cedentes declaran que no exis-
te impedimento de ninguna naturaleza para la presente cesidén de derechos. Los
cedentes ademas se declaran como unicos responsables por cualquier accién de
reivindicacion, plagio u otra clase de reclamacién que al respecto pudiera sobrevenir.

En virtud de la presente cesion, el CESIONARIO queda autorizado para copiar,
reproducir, distribuir, publicar, comercializar el articulo objeto de la cesion, por
cualquier medio digital, electronico o reprografico, conservando la obligacion de
respetar en todo caso los derechos morales del autor, contenidos en el articulo 30
de la Ley 23 de 1982.

Los articulos publicados en la Revista Tempus Psicologico y todo su contenido
se encuentran bajo la siguiente licencia Creative Commons:

La Revista Tempus Psicolégico tiene la siguiente licencia CREATIUVE COMMONS,
para la distribucién de sus articulos.

[@ole]

Atribucion-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0)

Proceso editorial

Los manuscritos deben enviarse mediante la plataforma Open Journal System,
registrandose en el siguiente link http://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/
tempuspsi/user/register En esta plataforma podran seguir el estado del manuscrito.

Al enviar el articulo mediante la plataforma, el autor recibira una notificacién
de recepcion. En el plazo de dos semanas el equipo editorial a partir de los re-
querimientos base de la revista y el resultado de plagio dado por el software de
TURNITIN, decidira si el articulo entra a evaluacion, necesita ajustes antes de
la evaluacion o si no es considerado para su publicaciéon. Cuando el articulo sea
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considerado para evaluacion, se envia a pares expertos para realizar el proceso
en modalidad doble ciego. En un lapso de cuatro meses se informara acerca del
estado del articulo en uno de los siguientes dictamenes: aceptado, aceptado con
modificaciones menores, reenviar para nueva evaluacion o rechazado. Esta deci-
sion se comunicara a los autores mediante la plataforma. Es importante mencionar
que, independiente del concepto de los pares expertos, la decisién final esta a
cargo del equipo editorial.

En el caso de aceptacidén con modificaciones menores, los autores tienen 10 dias
habiles para realizar los cambios. Si el dictamen es enviar para una nueva evalua-
cion, los autores tienen 15 dias habiles; una vez recibidos los ajustes, nuevamente
se envia el articulo a los pares y en un lapso de un mes se informa a los autores
acerca de su estado.

Cuando se acepte el articulo y se realice la maquetacién, se enviara a los auto-
res para su aprobacion; tienen tres dias para informar o solicitar ajustes. Si no se
recibe alguna respuesta, se entendera que ha sido aprobado. Seguidamente se
envian todos los articulos a los integrantes del Comité Editorial quienes tienen 10
dias para la aprobacion. Posteriormente, se lleva a cabo la publicacion del articulo
en la plataforma Open Journal System.

Revision por pares

» El Coordinador Editorial procedera a la seleccion inicial de los trabajos de
acuerdo con los criterios formales y de contenido de la Revista Tempus
Psicoldgico, asi como de los resultado obtenidos en el software de plagio
TURNITIN.

* Los manuscritos seleccionados son remitidos a evaluacion doble ciego por dos
académicos expertos en el campo, quienes revisaran el articulo siguiendo el
formato de evaluacion. En caso de que haya discrepancias en los conceptos,
el manuscrito se sometera a un tercer evaluador.

Pagos

La Revista Tempus Psicoldgico tiene como normativa el no pago por publicacion
ni suscripcion.

Los articulos de la revista Tempus Psicoldgico seran publicados bajo la licencia
CREATIVE COMMONS, para la distribucién de sus articulos. Atribucion-NoCo-
mercial-SinDerivar 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0), la cual permite la libre
difusidn de obra, sin alteraciones a la version definitiva, atribuyendo el crédito a
los autores originales, mediante las citas y sin fines comerciales.
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Responsabilidades de la editorial

La Universidad de Manizales se asegurara de que las buenas practicas estén
estrechamente ligadas a las normas anteriormente mencionadas.

Fuente:

http://publicationethics.org/files/u2/New_Code.pdf http://publicationethics.org/
resources/guidelines

Comité sobre Etica en las Publicaciones (COPE), el Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (ICJME), Asociacién Mundial de Editores Médicos
(WAME), COPE , (WAME).

Archivo de la revista

Estarevista utiliza el sistema LOCKSS para crear un sistema de archivo distribuido
entre bibliotecas colaboradoras, a las que permite crear archivos permanentes de
la revista con fines de conservacion y restauracion.

Estructura de los articulos
Articulo de investigacion, revision o reflexion

En la elaboracion del manuscrito, resultado de un articulo de investigacion, los
autores deberan seguir las siguientes indicaciones

+ Titulo: Todo articulo debera venir con una primera pagina en la que figure el
titulo del trabajo, seguido de una llamada que remita a una nota a pie de pagina
en donde se especifica de qué investigacion surge el articulo.

* Nombre de los autores: después del titulo debe ir, a la derecha, el nombre
completo de los autores del articulo, seguido por una llamada a pie de pagina,
que contenga los datos siguientes: el nivel académico del autor (su titulo o
titulos mas avanzados), su afiliacion institucional y su direccion electrénica.
Cuando no se cuente con afiliacion institucional, debera anotarse la ciudad
de residencia del autor.

* Resumen: se requiere incluir un resumen del articulo, en espafiol y en inglés,
maximo de 120 palabras. Este resumen es un sumario completo que se utili-
za en los servicios de sintesis e informacion y permite indexar y recuperar el
articulo.

» Se deben tener en cuenta también los siguientes aspectos del resumen del
articulo, resultado de investigacion:
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v" Problema o pregunta

v Objetivo general

v' Materiales y métodos

v Resultados y conclusiones

v" NO debe tener referencias bibliograficas.

v Palabras clave: A continuacién del resumen se indican algunas palabras clave
en espafol y en inglés (de 3 a 5) que rapidamente permitan al lector identificar
el tema del articulo. Las palabras clave sin excepciéon, deben ser tomadas del
Tesauro de la Unesco y/o del DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud).

« Eltitulo del articulo, el resumen y las palabras clave deben tener versiones en
inglés (abstract, keywords).

+ Texto: Después de los resumenes y las palabras clave, se incluye el texto del
articulo. Los articulos de investigacion deben tener los siguientes apartados:
Introduccién, Método, Resultados, Discusion, Conclusiones y Referencias.
Ademas, todos los articulos deben incluir una declaracion de conflictos de
interés de los autores después de la discusion.

Extension

Los articulos deben tener maximo 7.500 palabras (incluida la lista de referencias).
Las notas deben ir a pie de pagina en estilo automatico de Word para las notas. Las
Tablas y las Figuras deben estar posicionadas en el primer sitio donde son llamadas.

Tablas: La informacién estadistica debe agruparse en tablas, las cuales se
enumeran de manera consecutiva segun se mencionan en el texto, y se iden-
tifican con la palabra “Tabla” y un numero arabigo, alineados a la izquierda, en
la parte superior (la numeracién de las tablas debera ser independiente de la
de las figuras). Luego, a doble espacio y también alineado a la izquierda, se
titula la tabla en letras cursivas. Las tablas deben venir acompanadas de sus
fuentes de manera clara, dentro del texto, de tal forma que pueda comprobarse
sin inconvenientes la procedencia de los datos. También debe decirse expre-
samente cuales tablas fueron elaboradas por los autores. Dentro del texto del
articulo, cada tabla debe referenciarse por su numero y no por frases como
“la tabla siguiente”, pues la diagramacion puede exigir colocar la tabla en un
lugar no tan cercano a la linea en la que se referencia.
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Figuras: Cuando el articulo incluya fotografias, graficos o ilustraciones, basta el
archivo digital respectivo, que debe enviarse dentro del texto, con numeracion
seguida y con un subtitulo que empiece con “Figura:” y luego debera indicarse
muy brevemente el contenido de dicha figura. Las figuras deben venir acom-
pafiadas de sus fuentes de manera clara, dentro del texto o en notas a pie de
pagina, de tal forma que pueda comprobarse sin inconvenientes su autoria o
procedencia. También debe decirse expresamente cuales figuras fueron ela-
boradas por los autores. No debe incluirse material grafico sujeto a “copyright”
u otros derechos de autor sin haber obtenido previamente el permiso escrito
respectivo. Dentro del texto del articulo, cada figura debe referenciarse por su
namero y no por frases como “la figura siguiente” o “la figura anterior”, pues
la diagramacion puede exigir colocar la figura en un lugar no tan cercano a la
linea en la que se referencia.

Anexos: No se deben incluir anexos al final del articulo. Toda la informacion
debe estar incorporada de manera analitica en el cuerpo del articulo, como
se ha indicado anteriormente.

Referencias: Al final del texto del articulo se debe incluir una lista de referencias
que contenga todas las referencias y solamente las citadas dentro del texto,
en las tablas, figuras y en las notas. Las referencias deben ser actuales, pre-
feriblemente de los ultimos cinco afos, suficientes y pertinentes (con todos los
datos requeridos segun la metodologia APA). Los autores que se consideren
clasicos dentro del campo de conocimiento son importantes de ser citados,
aunque la edicion del texto no sea tan actual.

Sistema de referencias: Las referencias, al igual que todo el cuerpo del arti-
culo (también Tablas y Figuras) deben estar escritos siguiendo estrictamente
los lineamientos de las Normas APA 2017 — sexta edicion, las cuales pueden
ser consultadas en el siguiente enlace: normasapa.net/2017-edicion-6/.

Notas importantes

En el caso de los articulos que son resultado de una investigacion no finaliza-
da y los de reflexién o revision tedrica el resumen debe expresar de manera
sintética, clara y precisa lo desarrollado en el articulo. Debe tener menos de
150 palabras y decir al inicio qué tipo de resumen es: Analitico o Descriptivo.

Los articulos de revision deben tener al menos 50 referencias.

Los articulos de reflexion deben tener como minimo 15 referencias.
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Aviso de derechos de autor

El autor que realiza el envio de de un articulo a la revista en carta anexa, que
todos los autores del articulo enviado participaron en la elaboracion del mismo,
igualmente conocen que han sido incluidos como autores del mismo, aprueban su
aparicion como autores del articulo y se acogen a todas las condiciones incluidas
en esta cesion de derechos.

El grupo de coautores del documento seran considerados CEDENTES en este
documento. Los cedentes manifiestan que ceden a titulo gratuito la totalidad de
los derechos patrimoniales de autor derivados de dicho articulo, a favor de la Re-
vista Tempus Psicologico, de la Facultade de Ciencias Sociales y Humanas, de la
Universidd de Manizales.

Igualmente, los cedentes declaran que el articulo es original, que es de su crea-
cion exclusiva y que no ha sido ni sera presentado con anterioridad, posterioridad
o simultaneamente a otra publicacion distinta a Revista Tempus Psicologico sin que
medie respuesta previa del Editor de la Revista, sobre la evaluacion del articulo
mencionado anteriormente, por lo que los cedentes declaran que no existe impe-
dimento de ninguna naturaleza para la presente cesion de derechos. Los cedentes
ademas se declaran como unicos responsables por cualquier accién de reivindica-
cion, plagio u otra clase de reclamacion que al respecto pudiera sobrevenir.

En virtud de la presente cesion, el CESIONARIO queda autorizado para copiar,
reproducir, distribuir, publicar, comercializar el articulo objeto de la cesion, por
cualquier medio digital, electronico o reprografico, conservando la obligacion de
respetar en todo caso los derechos morales del autor, contenidos en el articulo 30
de la Ley 23 de 1982.

Los articulos publicados en la Revista Tempus Psicologico y todo su contenido
se encuentran bajo la siguiente licencia Creative Commons:

Q0co
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