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Editorial

Apreciados autores y lectores, reciban un saludo caluroso. Presentamos
a ustedes la quinta entrega de nuestra revista, que es el nimero dos del vo-
lumen tres. Esta edicion esta conformada por ocho articulos, de los cuales
seis son productos de investigacion y dos de ellos son revisiones de tema.
Algunos tépicos de los que trata este nimero son: la psicoterapia, el VIH en
nifios, conducta antisocial, ansiedad, metacognicion, diversidad funcional,
psicologia social, neurociencia y motivaciones académicas.

En nombre del Comité Editorial y del Comité Técnico de la Revista
Tempus Psicoldgico les expresamos nuestra profunda satisfaccion y gra-
titud por la acogida que han brindado a nuestra publicacién como comu-
nidad académica. Les compartimos que en la tultima revisién que hicimos
a la informacién bibliométrica de Google Analitics, encontramos que en
el periodo del ultimo afio hemos tenido 5.369 visualizaciones y 4.736 des-
cargas de los articulos. También nos complace comprobar que no obstante
ser una revista joven ya nuestros articulos empiezan a ser citados en otras
publicaciones y el indice H de la revista en el perfil de citaciones de Google
también empieza a crecer.

La noticia mas importante que queremos compartir con ustedes es que
ya verificamos el cumplimiento de requisitos e hicimos la aplicaciéon para
ser reconocidos en cinco Indices internacionales, son ellos: DOAJ (Di-
rectory of Open Acces Journals), REDIB (Red Iberoamericana de Cono-
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cimiento Cientifico, BASE (Bielefeld Academic Search Engine), CLASE
(Citas Latinoamericanas en Ciencias Sociales y Humanidades) y DRJI (Di-
rectory of Research Journals Indexing).

Estos progresos los debemos a nuestro equipo editorial a quienes hace-
mos un reconocimiento especial, a Mariela Narvaez, nuestra Coordinado-
ra Editorial y a Marfa Camila Osorio y Dario Angel. Sin lugar a dudas, la
decisién que tomamos desde el primer numero y que hemos mantenido, de
hacer todos los procesos de la revista en la plataforma OJS ha garantizado
a nuestros autores y lectores una revista académica con los mas altos estan-
dares académicos y editoriales.

Ph.D Jaime Alberto Carmona Parra
Editor
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Resumen

14

El objetivo del estudio fue des-
cribir el ajuste psicoldgico en ni-
fos y adolescentes (n=14) entre
6 y 15 anos que viven con VIH.
Estudio cuantitativo, con disefio
descriptivo. Se utilizé el Child
Symptom Checklist CBCL/6-18
adaptado a poblacion latina para
evaluar el ajuste psicologico. La
escala de competencias en activi-
dades sociales y escolares mostré
que el 79% de los participantes
se ubicaron en el rango clinico y
21% en el rango normal. El 43%
se ubico en rango clinico, 36%
borderline y 21% en rango nor-
mal en la escala sindromes. Se
evidenci6 bajo nivel en las com-
petencias sociales debido a poca
participacion y habilidades, sin
vinculacién a organizaciones de
caracter social, con red social
minima y desempefio escolar por
fuera de lo esperado. Asimismo,
la mayoria de la muestra reflejo
problemas de conducta psicoso-
matica, agresividad y ansiedad,
indicando un desajuste psicolo-
gico de tipo interiorizado y exte-
riorizado.

Palabras clave: VIH, SIDA,
ajuste psicoldgico, salud mental.
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The main objective of this study
was to describe the psychological
adjustment in children and teena-
gers (n=14) between 6 and 15 years
living with HIV. Quantitative study
with descriptive design. Child Symp-
tom Checklist CBCL/6-18 adapted
to Latinos was used to assess psy-
chological adjustment. Social com-
petencies and school activities scale
showed that 79% of the participants
were in clinical range and 21% in
the normal range. Syndrome scale
showed that 43% of evaluated are in
clinical range, 36% in normal ran-
ge and 21% in borderline. The psy-
chological adjustment perception
referred by participant’s caregivers
evidences a low level in the social
capacities due to the low participa-
tion and skills in diverse activities,
without links with social character
organizations, minimum social red
and school performance out of the
expected. Also, the majority of the
sample reflects psychosomatic be-
havior problems, aggressiveness and
anxiety, indicating a psychological
maladjustment of internalized and
externalized type.

Keywords: HIV, AIDS, psycholo-
gical adjustment, mental health.
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Introduccion

HIV is a major public health problem worldwide; globally, an estimated
2.1 million children under the age of 15 are affected by HIV, with around
160,000 new infections and 120,000 related deaths annually (World Health
Organization, 2017). In fact, children affected with HIV become progres-
sively immunosuppressed, a situation that increases the risk of acquiring
common threats and potentially deadly childhood infections (Humphreys,
Smith, Azman, McLeod, & Rutherford, 2010). Almost four decades ago, the
world struggled with the emergence of this new disease, limited knowledge
about HIV aroused in many societies, waves of fear, which caused a notable
stigma and discrimination in the people who was affected. Surprisingly,
despite significant obstacles in the field, fear, denial, stigma and discrimi-
nation are considerable dilemmas that many people living with HIV admit
(Helms et al., 2017) and represent an important obstacle to public health
programs (Brent, 2016; Grossman & Stangl, 2013).

As a consequence, in Colombia up to 2017 was estimated that 150.000
thousand people were living with HIV (UNAIDS, 2018). According to the
Cuenta de Alto Costo (2017) statistics, from the people who were repor-
ted, 71.076 were affiliated to the Colombia’s Sistema General de Seguridad
Social en Salud. Additionally, the HIV/AIDS rate for the country is cu-
rrently at 14.0 per 100.000 citizens. Moreover, there are several cities that
are above the average value, but it’s worth highlighting the five cities which
obtained the highest value per 100.000 citizens in their order: Risaralda,
Quindio, Cartagena, Barranquilla and Valle del Cauca. Indeed, according
to the most recent epidemiological report, published by the Instituto Na-
cional de Salud, Barranquilla ranks fourth with 243 new reported cases,
corresponding to 19.8 per 100.000 inhabitants and 16 deaths reported by
the National Public Health Surveillance System during the course of the
year (Instituto Nacional de Salud & Ministerio de Salud, 2018).

However, the HIV epidemic in Colombia is considered concentrated,
with a prevalence of less than 1 % in the general population and bigger
than 5% in specific populations (men who have sex with men, people who
inject drugs or sex workers) (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2008;
2014). With this proviso, it is considered that HIV prevalence of is higher
in urban areas due to environmental situations that favor sexual behaviors
that increase the risk of infection. In turn, when reviewing statistics by age,

Milgen Sanchez-Villegas, Lizeth Reyes-Ruiz, Ana Maria Trejos-Herrera
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it is visible that 1.19 % of people diagnosed with HIV are 13 years old and
younger (Fondo Colombiano de Enfermedades de Alto Costo, 2017).

On the other hand, according to the results of a study conducted in chil-
dren affected with HIV/AIDS in five Colombian cities, only 3.8 % (n:11) of
the children were aware of their diagnosis of HIV/AIDS infection (Trejos,
Tuesca, & Mosquera, 2011). The reasons to delay the diagnosis disclosure,
reported by health professionals and caregivers of affected children [96,0 %
(n:275)] were related to the protection of children from psychological da-
mage or emotional stress, disagreement related to the age to deliver this in-
formation and lack of training to carry out this procedure. In Colombian
context, these results indicate that revelation of the HIV infection diagnosis
to children is not a consolidated practice (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, Save the Children, UNICEE, & Universidad del Norte, 2006). Fo-
llowing the previous ideas, different studies have shown more recently that
the parental behavior of fathers and mothers are related to the development
of their children (Cabrera, Fagan, Wight, & Schadler, 2011; Lamb, 2012;
Putnick, y otros, 2015), as their global psychological adjustment (Khaleque,
2015; Khaleque & Rohner, 2012) and internalized (McLeod, Wood, & Weisz,
2007) or externalized behavior (Hoeve, et al., 2009).

In this context, according to Achenbach & Rescorla (2001), psychologi-
cal adjustment is a clinical expression that denotes aspects of psychologi-
cal dysfunction and mental health with two dimensions: internalizing and
externalizing behavior. They specify the notion of adjustment in terms of
low levels of these behaviors. The first of these dimensions refers to inter-
nal behavior problems such as anxiety and depression that involve feelings
of loneliness, fear, inferiority feelings, guilt, sadness, distrust, anguish and
neuroticism, which affect the self. The second refers to behavior problems
that affect others, such as: a) breaking rules that include vandalism such
as stealing, escaping from home, staying in trouble, cheating, lying, absen-
ce of feelings of guilt, and rejection of authority and social norms. And
b) aggression, understood as exercising antisocial behavior, arguing with
vehemently, demanding much attention, assaulting, shouting, threatening,
being irritable, annoying, envious, disobedient and tyrant (Achenbach &
Rescorla, 2001). That's the reason this article aims to describe the psycho-
logical adjustment in children and adolescents living with HIV from two
health care institutions in Barranquilla (Colombia).

Psychological adjustment in children with HIV Tempus (P 3(2), julio - diciembre, 2020, pp. 13-31
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Methods

Participants

The sample was composed of 14 children and adolescents between 6 and
15 years, diagnosed with HIV from birth, attending by health care institu-
tions in Barranquilla. A non-probabilistic sampling with special purposes
was use for the election of the participants.

Design and procedure

Quantitative study, with descriptive design (Herndndez, Fernandez, &
Baptista, 2010). Data collection took place in 2 institutions that provides
health services to children and adolescents affected by HIV in Barranquilla
(Colombia). First, we proceeded to establish contact with the institutions
to request their co-operation. Next, the institutional letter, the investiga-
tion protocol, the informed consent form and a measurement instrument
copy were send to be analyzed by the Ethics Committees of both entities.
Once the assessment had been planne, the evaluators visited the institu-
tions; participants signed an informed consent form in which the purpose
of the investigation, procedure and rights were specifie. After the form was
signe, the participants completed the questionnaires. The data collection
was carried out between august and november, 2014. Tabulation and des-
criptive analysis of the data was performe in SPSS 22nd version.

Instruments

o Child Behavior Inventory for Parents-Child Behavior Checklist
(CBCL) 6-18 years. This instrument was developed by Achenbach
and Rescorla (2001; Lacalle Sisteré, 2009) and contains two sections:
the first allows to obtain a profile by means of a direct score and a
normative score or T, depending on the age and sex referred to the
performance of the child as reported by parents in various activities
and in their social and educational field through normal ranges (Total
T> 35) borderline (Total T between 35 and 31) and clinical (Total T
<31). The second section assesses the presence of psychopathology in
the child, in the last six months, also as reported by the parents.

« The syndrome scale allows to obtain a profile of internalized behavior
problems such as anxiety, depression and psychosomatic problems.
And a profile of externalized behavior such as rules breaking, aggres-

Milgen Sanchez-Villegas, Lizeth Reyes-Ruiz, Ana Maria Trejos-Herrera
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siveness and other problems through clinical ranges (Total T>69),
borderline (Total T between 69 y 65) and normal (Total T<65); with
an approximate duration of 30 minutes for its application.

Results

Psychological Adjustment

As a result to the psychological adjustment evaluation (Table 2), 79 %
of the sample is in the clinical range and the remaining 21 % in the normal
range. This result is derived from the following capacities: 36 % in normal
range, the same percentage in borderline range and 29 % in clinical range,
social activities (50 % in normal range, 29 % in borderline range and 21
% in clinical range) and school activities (86 % in normal range, 7 % in
borderline range and 7 % in clinical range).

On the other hand, the syndromes and internalized problems profile
revealed that 50 % of sample is in clinical range with internalized behavior
problems such as anxiety, depression and psychosomatic problems, 43 %
corresponds to the normal range and 7 % to the borderline range (Table 3).
Thus, in the anxiety problems results, 86 % of the sample is in the normal
range and the remaining 14% in the clinical range. In the same way, de-
pression results evidence that 71 % of the sample are in the normal range,
14 % in the borderline range and the same percentage in the clinical range.
Finally, refers to psychosomatic problems 71 % of the sample was in the
normal range, 21 % in the clinical range and 7 % in the borderline range.

According with the scale of syndromes and externalized problems pro-
file, 50 % of the sample is in the normal range referring to externalized
behavior problems such as aggressiveness and rules breaking, 29 % in cli-
nical range and 21 % remaining in range borderline. These externalized
behavior problems are related to rule breaking problems, resulting in 93 %
of subjects in normal range and 7 % in clinical range; and aggressiveness
problems with 64 % in normal range, 29 % in clinical range and 21 % in
borderline range. In conclusion, the psychological adjustment evaluation
exhibit that 43 % of sample are in clinical rank with respect to their psy-
chological adjustment, followed by 36 % who report a normal adjustment
and 21 % borderline.

Psychological adjustment in children with HIV Tempus (P 3(2), julio - diciembre, 2020, pp. 13-31

19



20

I

. P UNIVERSIDAD DE
Tempus Psicolégico mANZALES

Table 1. Children and Teenagers Demographic variables

Variable Item F (%)
6 - 8 years 8 (58%)
Age 9 - 11 years 2 (14%)
12 - 14 years 2 (14%)
15 - 17 years 2 (14%)
Gender Female 5(36%)
Male 9 (64%)
Educational level Pre-school 1(7%)
Primary school 9 (65%)
High school 3(21%)
Do not study 1(7%)
Diagnosis disclosure + 4 (29%)
- 10 (71%)
Caregivers HIV Diagnosis + 4 (29%)
- 10 (71%)
Mother HIV Diagnosis + 14 (100%)
- 0 (0%)
Father HIV Diagnosis + 4 (29%)
- 10 (71%)
Siblings HIV Diagnosis + 1 (7%)
- 13 (93%)
Socioeconomic 1 11 (79%)
2 2 (14%)
3 1 (7%)
Health Regime Contributory 2 (14%)
Subsidized
12 (86%)

Milgen Sanchez-Villegas, Lizeth Reyes-Ruiz, Ana Maria Trejos-Herrera
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Table 2 CBCL Competences frequency distribution according to

the range
Competences Scale Range F (%)
Activities Normal 5 36
Borderline 5 36
Clinical 4 29
Social Normal 7 50
Borderline 4 29
Clinical 3 21
School Normal 12 86
Borderline 1
Clinical 1

Table 3 CBCL Syndrome scale frequency distribution according to

the range
Internalizing problems Range F (%)
Anxiety Normal 12 86
Borderline - -
Clinical 2 14
Depression Normal 10 71
Borderline 2 14
Clinical 2 14
Normal 10 71
Psychosomatics Borderline 1 7
Clinical 3 21

Psychological adjustment in children with HIV Tempus ‘P 3(2), julio - diciembre, 2020, pp. 13-31
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Externalizing problems Range F (%)

Rule-Breaking Behavior Normal 13 93
Borderline - -
Clinical 1 7
Normal 9 64

Aggressive Behavior Borderline 2 14
Clinical 3 21
Normal 5 36

CBCL Total Borderline 3 21
Clinical 6 43

Discussion

According to Benton, Lachman and Seedat (2018), HIV/AIDS is con-
sidered a biopsychosocial disease whose impact extends far beyond its
physical symptoms. Stigma, social and economic factors and the political
environment contribute to the disease burden. There are reports describing
the rates of new cases, the HIV infection prevalence and the understanding
of the extent of this disease, but they do not capture its real burden. It is
observed that HIV cases number is not proportional to the disease im-
pact, therefore, efforts to identify cases, treat HIV and prevent its evolution
-and in many cases, decrease the number of new cases- have been effective.
However, we have only begun to understand the effects of HIV on mental
health in children, teenagers and their families.

Therefore, several psychosocial adaptation studies converge in focu-
sing their interest on childhood as a stage of numerous changes and enor-
mous risks for minors. Maladaptation is the criterion that indicates the
deviation of their behavior in relation to their own expectations with the
prevailing expectations in their environment (Lewis, Cuestas, Ghisays,
& Romero, 2004). Contrary to this, adaptation refers to an operational
and functional personality criterion “in the sense that it reflects the idea
of seeing to what extent individuals manage to be satisfied with themsel-
ves, and their behaviors are adequate to the requirements of the different
circumstances what they have live” (Hernandez y Jiménez, 2003, cited by
Lewis et al., 2004, p. 128).

Following the previous ideas, this study evidenced that the psychologi-
cal adjustment perception referred by participants caregivers indicates a

Milgen Sanchez-Villegas, Lizeth Reyes-Ruiz, Ana Maria Trejos-Herrera
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low level in the social capacities due to the low participation and skills in
diverse activities; without links with social character organizations, mini-
mum social red and school performance out of the expected. Additionally,
their emotional development would be limited for being part of isolation
situations, which prevents them in some way to develop emotional links
that allow interaction with others, also, giving a decrease in confidence and
self-esteem, adding up an academic and recreational intermittency (Pala-
cio, Amar, Madariaga, Llinds, & Contreras, 2007). It is necessary to empha-
size that social support can impacts these psychological outcomes either
by means of a direct effect, or by buffering the negative effects of specific
stressors on these outcomes (Alloway & Bebbington, 1987; Casale, et al,,
2015; Gellert, et al., 2018).

It should be said, that a major part of the sample reflects psychological
maladjustment, because a large percentage of the children and teenagers
affected with HIV are situated in clinical and borderline range, reflecting
psychosomatic behavior problems, aggressiveness and anxiety, indicating
a psychological maladjustment type internalized and externalized (Willis,
Mavhu, Wogrin, Mutsinze, & Kagee, 2018), as a consequence of this discre-
pancy. The areas of competency scales are affected that’s because there are
a higher percentage of children who are unaware of their diagnosis, thus
evidencing the relationship between the lack of knowledge about the di-
sease and the psychological problems. Findings continue, that despite not
having knowledge or knowing the name of the disease, may experience
anxiety resulting from this (Instone, 2000; Wiener, Mellins, Marhefka, &
Battles, 2007).

It should be mentioned in addition to other studies in children infected
with HIV that suggest higher rates of psychiatric symptoms. A study con-
ducted in ,Kenya that evaluated the psychiatric disorders of children and
adolescents infected with congenitally acquired HIV, reported overall rates
of 48 % for any disorder (major depression, social phobia, oppositional
defiant disorder and ADHD) and 25 % of the study participants had more
than one psychiatric disorder. The prevalence of psychiatric morbidity in
HIV-infected children is higher than that found in children in the general
population. There is therefore a need to integrate psychiatric services into
the routine care of HIV-infected children (Kamau, Kuria, Mathai, Kange-
the, & Atwoli, 2012).

In turn, a study conducted in Uganda with HIV-positive adolescents
found that infection in adolescence was associated with considerable psy-
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chological problems, the presence of high rates of anxiety, depression, so-
matization and mania and major psychiatric disorders. Nevertheless, with
the current increasing availability of effective antiretroviral therapy, many
of these children are surviving into adolescence, thus calling for the de-
velopment of adolescent friendly HIV medical and psychological support
and treatment services in developing countries such as Uganda (Musisi &
Kinyanda, 2009). Similarly, within the psychological disorders of the child
affected with HIV/AIDS infection, others disruptive behaviors could appear
such as disobedience, anger, aggression, that possibly be related to child-
hood depression, which may be associated with the family previous history
and problems associated with the disease (Ruiz-Navia, Enriquez-Lara, &
Hoyos-Hernandez, 2009).

Consequently, is confirmed the importance of carrying out a good diag-
nostic disclosure process, because it has been associated with an increase
in adherence to antiretroviral treatment and positive responses to this (Bi-
kaako-Kajura et al., 2006; Nabukeera-Barungi et al., 2015; World Health
Organization, 2011) mental health and wellbeing (Wiener, Mellins, Mar-
hefka, & Battles, 2007). And supportive and strong parental relationships
were related to good adherence (Mahloko & Madiba, 2012; South to South,
2010; Wiener, Mellins, Marhefka, & Battles, 2007), and the decrease in stig-
ma associated with the disease (Hardon & Posel, 2012; Esacove, 2016).

Likewise, the disclosure process should be systematically encouraged
and organized for HIV-infected adolescents (Ngeno, et al., 2019). Parents
and caregivers need to be provided with the necessary knowledge and skills
on how to look after children who know their HIV status because stigma
and disclosure issues continue to be the main barriers to adherence among
adolescents (Abebe & Teferra, 2012; Nabukeera-Barungi et al., 2015), and
HIV-stigma is a potential risk factor for poor mental and is linked to hi-
gher odds of suicidal ideation and attempts in adolescents (Casale, Boyes,
Pantelic, Toska, & Cluver, 2019; Dow, et al., 2016; Katz, et al., 2013; Pan-
telic, Boyes, Cluver, & Meinck, 2017; Rueda, et al., 2016). Furthermore, a
timely, accurate and diagnosis disclosure explanation with empathy within
a safe and planned disclosure process is preferable to leave the child expo-
sed to accidental revelations that may be detrimental to their psychological
adjustment and therapeutic adherence (Trejos Herrera, Alarcén Vasquez,
Reyes Ruiz, & Bahamon, 2017).

In turn, studies have shown the benefits obtained from the diagnosis dis-
closure in the relationship between caregivers and children associated with
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strengthening mental health and wellbeing and thus decreasing the levels
of stress and depression in both (Bachanas, et al., 2001; Battles, Heilman,
Sigelman, Pizzo, & Wiener, 1996; Battles & Wiener, 2002; Lipson, 1994). Si-
milarly, when there is good information about the disease, you could learn
to live with it and the family or fraternity bonds won't be broken by the
taboos that often represent the lack of knowledge around the HIV/AIDS”
(Alvarado y Passos, 2015, p.175; Pantelic, Boyes, Cluver, & Thabeng, 2018).

It is important to highlight the concern about the increase of new cases
of people affected with HIV throughout the country as mentioned pre-
viously. From the most recent epidemiological report published by the Na-
tional Institute of Health, Barranquilla ranks fourth with 243 new cases
reported, which is equivalent to 19.8 per 100.000 inhabitants and 16 deaths
during the course of the year (Instituto Nacional de Salud & Ministerio de
Salud, 2018).

In addition, the results of this study contribute evidence in the area of
clinical practice for the design of customized treatment plans. This eviden-
ce reinforces the need to develop and improve emotional cognitive strate-
gies in the management of the related affects in people who live with HIV
(Vera-Villarroel, Contreras, & Valtierra, 2016). At the same time, it points
out the need to carry out and focus works in childhood from multidisci-
plinary perspectives, taking into account both personal and social factors,
in order to explain the behavior, divergence, child safety (Slobodskaya,
Akhmetova, & Rippinen, 2014) and the need to develop culturally specific
disclosure guidelines (Gyamfi, Okyere, Appiah-Brempong, Odotei Adjei,
& Akohene Mensah, 2015).
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El objetivo de este estudio fue
determinar la relacion entre an-
siedad estado/rasgo y procesos
de codificacion y recuperacion
mnésica vinculados a la capaci-
dad de aprendizaje de estudian-
tes universitarios. Corresponde
a un estudio de disefio trans-
versal y alcance correlacional.
Se trabajo con 72 estudiantes
de Psicologia de una universi-
dad de la ciudad de Manizales.
Se utilizé6 el Cuestionario de
Ansiedad Estado Rasgo (STAI),
el Test de Aprendizaje Auditi-
vo Verbal de Rey (RAVLT) y la
Evaluaciéon Cognitiva Montreal
(MoCA); esta ultima se uso
para realizar control de varia-
bles. De acuerdo con los resul-
tados, no se encontré relacion
entre las medidas de ansiedad
estado/rasgo y procesos de co-
dificacion y recuperacion mné-
sica. Esto puede ser explicado
desde una perspectiva compleja
del aprendizaje y de la ansiedad,
especialmente del estado, ya
que son variables que sostienen
relaciéon con procesos animicos,
motivacionales, ambientales y
otros procesos cognitivos que
tienen efecto en el aprendizaje y
las emociones.

Palabras clave: ansiedad, me-
moria, aprendizaje.
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The objective of this study
was to determine the relations-
hip between state/trait anxiety
and processes of coding and
mnesic recovery linked to the
learning capacity of university
students. It corresponds to a
study of cross-sectional design
and correlational scope. It was
worked with 72 psychology
students from a university in
Manizales city. The measu-
re instruments used were the
State - Trait Anxiety Inven-
tory (STAI), the Rey Auditory
Verbal Learning Test (RAVLT)
and the Montreal Cognitive
Assessment (MoCA); the latter
was used to perform variables
control. According to the re-
sults, wasn’t fount relationship
between state/trait anxiety me-
asures and processes of coding
and mnesic recovery. This can
be explained from a complex
perspective of learning and
anxiety, especially of the state,
due to they are variables that
maintain relationship ~ with
affective processes, motivatio-
nal, environmental and other
cognitive processes that have
an effect on learning and emo-
tions.

Keywords:

mory, learning.

anxiety, me-
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Introduccion

El aprendizaje representa la adquisicién de conocimientos y destrezas
(Lieberman, 2012) lo que lo convierte en el objeto fundamental de la edu-
cacion (Hederich, 2007). Dicha “adquisicién” debe ser permanente y ello
requiere de la memoria, dado que es la funcion cognitiva que retiene lo
aprendido (Morgado, 2005; Morris & Maisto, 2009). Solamente puede de-
terminarse si alguien ha aprendido algo observando si es capaz de recor-
darlo después y solo se puede recordar un episodio si se almacena infor-
macion sobre su datacién (Lieberman, 2012). Dada la interdependencia
entre aprendizaje y memoria, Bloom (1956) describi6 a esta ultima como el
elemento primario en la Taxonomia de los objetivos de la educacion.

El primer modelo explicativo de la memoria nace en 1968 cuando At-
kinson y Shiftrin desarrollaron el Modelo modal (Ballesteros, 1999), donde
la capacidad de la memoria esta constituida por los registros sensoriales,
encargados de registrar la informacidn; el almacén de la memoria a corto
plazo, encargado de retener temporalmente la informacion y el almacén de
la memoria a largo plazo, el cual se encarga de almacenar permanentemen-
te la informacion para que pueda ser recuperada posteriormente (Balleste-
ros & Garcia, 1996).

En respuesta a la explicacion “simplista” de Atkinson y Shiffrin sobre el
procesamiento mnésico, Baddeley y Hitch (1974) propusieron el Modelo
de la memoria de trabajo, donde la memoria es controlada por un siste-
ma atencional denominado ejecutivo central, el cual asigna, distribuye y
controla los recursos atencionales para el funcionamiento de la agenda vi-
suoespacial (subsistema que retiene temporalmente la informacion visual y
espacial) y para el bucle fonoldgico (encargado de sostener temporalmente
la informacion verbal). Estos subsistemas ademas de retener temporalmen-
te informacion, también se encargan de controlar los procesos de registro y
mantenimiento de la informacién dentro del subsistema. Baddeley (2000)
sefiala que la memoria de trabajo posee un sistema de almacenamiento
adicional (buffer episodico), encargado de integrar informacion visual, es-
pacial y verbal en forma de episodios, los cuales pueden ser recuperados
conscientemente. En sintesis, la memoria de trabajo retiene y manipula
temporalmente la informacion dentro del sistema cognitivo (Etchepare-
borda & Abad-Mas, 2005).
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Por otra parte, existen algunos sistemas mnésicos duales (Schacter &
Tulving, 1994). En primer lugar, se encuentra la memoria declarativa vs.
memoria no declarativa; la primera permite codificar, almacenar y recu-
perar informacién que puede verbalizarse (Gramunt, 2008), mientras que
la segunda, procesa informacion relacionada con habilidades motoras y
mecanicas, resultando imposible su verbalizacion (Arreguin, 2013). En se-
gundo lugar, se encuentra la memoria episédica vs. memoria semantica; la
primera procesa informacién autobiografica que se codifica y recupera de
acuerdo a un contexto espacio-temporal concreto, en cambio la segunda
procura el aprendizaje de conceptos, significados, lenguajes, etc. (Tulving,
1972). En pocas palabras, esta tltima procura los conocimientos comunes
de una cultura (Dalla Barba & Rieu, 2001).

Ahora bien, para que el aprendizaje pueda efectuarse, el aparato cognitivo
debe disponer de algunas fases de procesamiento. La primera fase inicia con
un éptimo desempenio de la atencién, dado que es la facultad cognitiva que
permite el ingreso de la informacion relevante al sistema cognitivo (Fuen-
mayor & Villasmil, 2008). Una vez la informacion es ingresada, comienza el
proceso de codificacion mnésica, el cual permite el registro y transformacioén
de los estimulos sensoriales en informacion significativa y, sobre todo asimi-
lable (de Vega, 1984; Signoret, 1987). Gracias a la codificacién mnésica, las
caracteristicas de los estimulos o de los hechos son transformadas en huellas
mnésicas (Van der Linden, 1994), asegurando su almacenamiento. De acuer-
do con Lépez-Lépez, Zavala-Diaz y Villuendas-Gonzalez (2011), existen es-
trategias verbales de codificacion serial y semantica. La primera permite el
aprendizaje mediante la repeticién mecanica de la informacion, en cambio la
segunda requiere un procesamiento mas elaborado, lo que implica relacionar
la nueva informacién con recuerdos previos, agruparla por categorias y/o
establecer relaciones entre la misma informacion que se aprende.

Una vez la informacioén es registrada y organizada, puede decirse, estd
lista para almacenarse. El almacenamiento mnésico supone, segiin Milner,
la transferencia de la informacion del almacén de la memoria a corto plazo
al almacén de la memoria a largo plazo. Esta transicion se conoce como
consolidacion de la informacion (Gramunt, 2008). Este concepto se usa co-
munmente como sinénimo de huella mnésica (Diaz, 2009), la cual se for-
ma por la canalizacion automatica de la informacion al hipocampo, donde
los registros perceptivos y semanticos se integran con aquella informacion
(Gramunt, 2008). Cuando la informacién es almacenada, puede ser sus-
ceptible al olvido, debido a la interferencia retroactiva, que es la pérdida de
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la informacion a causa de un aprendizaje posterior, o por una interferencia
proactiva, la cual es provocada por una memoria previa en el aprendizaje
de nueva informacion (Baddeley, 1995).

Finalmente, el proceso de recuperacion mnésica representa el acceso
consciente a la informacion almacenada (Delis & Kramer, 2000). “El re-
cuerdo implica una busqueda en rutas de conexiones establecidas durante
el proceso de aprendizaje en referencia al significado de los hechos y con las
que se construye una organizacion ordenada de la memoria” (Diaz, 2009,
p. 522). Esto quiere decir que, la recuperacion y la codificacion son funcio-
nes interdependientes (Introzzi & Urquijo, 2006), dado que, si durante el
aprendizaje hay una 6ptima codificacién de la informacidn, la recupera-
cién podra hacer uso eficiente de las “rutas de conexiones” para rescatar
la informacién. Esto se explica por el uso de estrategias de codificacion en
condiciones normales. Aunque, es preciso saber que la recuperacion siem-
pre sera menor a la informacién disponible en la memoria (Tulving, 1966;
Tulving & Pearlstone, 1966).

Intimamente ligado a la recuperacién esté el reconocimiento mnésico.
Este consiste en “el recuerdo sensorial o perceptivo ante estimulos que ya
fueron procesados o experimentados” (Diaz, 2009, p. 521). Esto opera en
forma de identificacion de estimulos o informacién. Por ejemplo, un sujeto
es perfectamente capaz de reconocer una cancion al escucharla y evocar en
consecuencia la letra.

Ahora bien, el aprendizaje es un complejo proceso donde intervienen
diversas variables; ambientales, cognitivas y emocionales. Con respeto a
estas ultimas, se ha descrito el papel perturbador de la ansiedad elevada en
la capacidad de aprendizaje de los estudiantes (Newcomer, 1993).

En correspondencia a lo anterior, la ansiedad se concibe como una res-
puesta emocional que engloba manifestaciones cognitivas (pensamientos
de preocupacion, miedo, inseguridad, etc.) fisiologicas (aumento de tasa
cardiaca, sudoracion, respiracion rapida, etc.) y conductuales (conduc-
tas de escape o evitacion) (Carrillo, 2006). Esto emerge en respuesta a la
percepcion de peligro o amenaza (Beck, Emery & Greenberg, 1985; Mi-
guel-Tobal, 1990).

Spielberger expone la diferencia entre la ansiedad como estado emocio-
nal y ansiedad como rasgo de personalidad, lo cual se aborda en la Teoria
interactiva de ansiedad estado/rasgo (Cattell & Scheier, 1961). La ansiedad
estado (AE) corresponde a la condicion emocional transitoria que se carac-
teriza por sensaciones de tension y aprension, donde el sistema nervioso
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autéonomo se encuentra hiperactivado (Spielberger, Gorsuch & Lushene,
1997). En tanto, la ansiedad rasgo (AR) representa la propension mediana-
mente estable de percibir las situaciones como amenazadoras y a responder
o elevar en consecuencia el estado de ansiedad (Spielberger, et al., 1997).
Con respecto a esta ultima (AR), el sujeto la experimenta como patoldgica
en la mayoria de ocasiones, pues para este caso, segiin Mowrer (1939), la
ansiedad no siempre emerge en proporcion directa a una amenaza objeti-
va, sino que se manifiesta generalmente de forma irracional, es decir, ante
situaciones o estimulos que carecen de peligro real.

Ahora bien, aunque no se ha estudiado delimitadamente la codificacién
y la recuperaciéon mnésica en relacion a la ansiedad, algunas investigacio-
nes han evidenciado el impacto negativo de ésta sobre algunos otros proce-
sos mnésicos y cognitivos (Ramos, Gutiérrez & Estévez, 1991; Derryberry
& Reed, 2002; Chen & Chang, 2009; Visu-Petra, Cheie, Benga & Alloway
en 2011; Torrado & Jaramillo, 2012).

En relacién a lo anterior, desde la Teoria de la eficiencia de procesa-
miento (Eysenck & Calvo, 1992), se plantea que la ansiedad posee impli-
caciones negativas en el aprendizaje, dado que los pensamientos de preo-
cupacion, caracteristicos de esta emocion, ocupan los recursos limitados
de la memoria de trabajo para la retenciéon temporal y procesamiento de
la informacion, lo cual se ve reflejado en el pobre rendimiento académico,
mientras duren tales pensamientos (Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo,
2007). Entre mas alta sea la ansiedad, el aprendizaje incidira en mas fraca-
sos y, con ello, el rendimiento académico también (Jadue, 2001; Serrano,
Rojas & Ruggero, 2013).

Una vez analizada la literatura sobre aprendizaje, memoria, ansiedad
y la interrelacion entre estas variables, parece conveniente estudiar la in-
fluencia que puede tener la ansiedad estado y rasgo sobre los procesos de
codificacion y recuperacion mnésica vinculados a la capacidad de apren-
dizaje, entendida como la capacidad para codificar, almacenar, recuperar
y reconocer informacién (Del Valle & Urquijo, 2015), y al mismo tiempo
para resistir a la interferencia (memoria episddica). Este estudio podria
permitir el diagndstico temprano de posibles problematicas asociadas en-
tre procesos mnésicos y capacidad de aprendizaje de estudiantes universi-
tarios, donde la ansiedad represente un factor a estimar, y asi, se puedan di-
sefiar estrategias de optimizacion del aprendizaje en condiciones de estrés.
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Método

Se realiz6 un estudio cuantitativo con disefio transversal y alcance co-
rrelacional.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes de psicologia de
una universidad de la ciudad de Manizales, con edades entre 17 y 44
afos (M=22,6 y DT=4,6); el rango de edad predominante fue entre 18 y
23 afos, representado en un 77 % (N=56). La muestra la conformaron
en un 80 % (N=58) mujeres y en un 19% (N=14) hombres. Los semes-
tres con mayor numero de estudiantes evaluados fueron: octavo con un
22% (N=16), seguido de noveno con un 16% (N=12). E1 55 % (N=40)
de los estudiantes pertenecen a un estrato socioeconémico 3. Ademads,
la muestra se concentr6 en Manizales como lugar de procedencia en un
75 % (N=54).

Criterios de Seleccion

Para incluir a los participantes en el estudio se tuvo en cuenta que fue-
ran estudiantes de psicologia activos y matriculados en una universidad de
Manizales, y que ademas tuvieran ansiedad rasgo y/o estado, previa eva-
luacién mediante el Inventario de Ansiedad Estado Rasgo (STAI). También
debian obtener una puntuacién > 26 en la Evaluacion Cognitiva Montreal
(MoCA), la cual permiti6 descartar deterioro cognitivo.

Por otra parte, aquellos estudiantes con dificultades visuales, auditivas o
motoras no podian ser vinculados al estudio, pues ello dificultaria la apli-
cacion de los instrumentos de evaluacion. Tampoco se vincularon aquellos
con antecedentes neuroldgicos graves o quienes obtuvieron una puntua-
cion < 26 en la Evaluacién Cognitiva Montreal (MoCA).

Instrumentos

Para evaluar los procesos de codificacion, recuperacion mnésica y la ca-
pacidad de aprendizaje en general, se utilizo la adaptacion al espaiol del
Test de Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey (Rey Auditory Verbal Lear-
ning, RAVLT; Rey, 1958). El test contempla cinco ensayos. De acuerdo con
Ferreira, Campagna, Colmenare y Sudrez (2008), el ensayo 1 (E1) permite
evaluar la atencién verbal y evocacion inmediata, mientras que el ensayo
5 (E5), evalta el nivel de adquisicion final de la informacion. La sumatoria
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de palabras recordadas del ensayo 1 (E1) hasta el ensayo 5 (E5), permite
materializar la codificacién mnésica. (Ginarte, Lopez & Almunia, 2010).

Como tarea siguiente el evaluador lee una nueva lista de 15 palabras (lista
B), la cual pretende ocasionar interferencia proactiva en la memoria, y se le
solicita al examinado recordar las palabras, consignando aciertos y errores.
Posteriormente, se le pide nuevamente evocar las palabras que recuerde de
la lista A y asi, evaluar la interferencia retroactiva ocasionada por la lista B.
Después de 20 minutos, se le solicita una vez mas al evaluado, evocar el ma-
yor nimero de palabras posibles de la lista A, teniendo en cuenta el nimero
de aciertos y errores, y de tal forma, evaluar el recuerdo libre diferido (RLD),
y con ello, materializar la recuperacion mnésica (Ginarte, et al., 2010). El
RAVLT es un test con altos niveles de confiabilidad y validez en la evaluacién
de la capacidad de aprendizaje (Burin y Arizaga, 1998).

Para evaluar la ansiedad en las dimensiones de estado y rasgo, se uso
la adaptacion espafola del Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo (Sta-
te-Trait Anxiety Inventory, STAIL; Spielberger et al., 1997) que contiene dos
subescalas que evaltan la ansiedad estado (AE) y la ansiedad rasgo (AR);
cada subescala esta conformada por 20 reactivos en un sistema de respues-
ta tipo Likert de 4 puntos para cada uno. El STAI es de autoaplicacion y
se puede administrar individual y colectivamente. El STAI posee buenas
propiedades psicométricas, pues se han encontrado niveles de consistencia
interna que oscilan entre 0,90 y 0,93 para la subescala AE, y entre 0,84 y
0,87 para la subescala AR (Spielberger et al., 1997).

Finalmente, se implemento la adaptacion al espafiol de la Evaluacién
Cognitiva Montreal, version 22, septiembre de 2006. (Montreal Cognitive
Assesment, MoCA; © Z. Nasreddine MD Versién 07, noviembre 2004),
para realizar control de variables. Este test posee 8 dominios cognitivos
y 19 reactivos. Permite hacer un tamizaje del funcionamiento cognitivo
general, evaluando habilidades visuoespaciales, funciones ejecutivas, de-
nominacion, memoria, atencion, lenguaje, abstraccion, recuerdo diferido
y orientacion. La aplicacién toma alrededor de 10 minutos y es exclusiva-
mente individual. Una puntuacion > a 26 se considera normal, en un maxi-
mo de 30 puntos. Cabe mencionar que la MoCA tiene una sensibilidad
de 90% para detectar deterioro cognitivo leve (Rodriguez-Bores, Saracco,
Escamilla & Fresan, 2014).
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Procedimiento

Inicialmente se realizé un pilotaje con 20 estudiantes de psicologia a
quienes se les aplicaron los instrumentos de medicion con el fin de obtener
la fiabilidad de los mismos; obteniéndose un Indice Alfa de Cronbach entre
0,87 y 0,95 para los datos obtenidos.

Posteriormente, se realizé un muestreo por conveniencia de 100 estu-
diantes de la misma universidad, de los cuales, 72 lograron cumplir con
los criterios de seleccion (muestreo discresional), a quienes se les solicito
firmar el consentimiento informado. Seguidamente se procedio con la apli-
cacion de los instrumentos dentro de las instalaciones de la universidad
por un grupo de psicélogos entrenadas en el area.

La muestra fue divida de acuerdo con el nivel de ansiedad estado/rasgo
reportado en el STAIL Los estudiantes con un percentil < a 50 se incluyeron
en el grupo nivel bajo de ansiedad; esto con base en la propuesta de Conde,
Orozco, Baez y Dallos (2009). Aquellos que se ubicaron entre los percenti-
les 50y 75, se incluyeron en el grupo nivel medio de ansiedad; esto siguien-
do criterios racionales, puesto que el STAI no dispone de puntos de corte
delimitados por sus autores. Y, finalmente, quienes obtuvieron un percentil
> a 75, se incluyeron en el grupo nivel alto de ansiedad; de acuerdo con los
postulados de Martinez-Ortero (2014).

Analisis de datos

Antes de realizar el analisis correlacional se aplico la prueba Kolmogo-
rov-Smirnov; se encontr6 que la distribucion de los datos no fue normal,
por lo que se eligi6 el Coeficiente de Correlacion de Spearman para el res-
pectivo analisis.

Dado que al dividir la muestra en grupos por nivel de ansiedad, éstos
quedaron con menos de 50 observaciones, se tomaron en cuenta los re-
sultados de normalidad de la prueba Shapiro-Wilk, obteniéndose una dis-
tribucion de datos asimétrica. De acuerdo con ello, se utilizé la prueba H
de Kruskal-Wallis para comparar el desempefio de los estudiantes en las
variables de rendimiento del RAVLT de acuerdo con el nivel de ansiedad
estado y rasgo.

Los correspondientes analisis estadisticos se llevaron a cabo con el sof-
tware Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25.
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Resultados

En la tabla 1 se muestran los andlisis estadisticos correlacionales en-
tre procesos mnésicos y ansiedad estado/rasgo. De acuerdo con los valores
presentados alli, no se identifico correlacion significativa entre ninguna va-
riable (rho > 0,05 - p < 0,05; p < 0,01).

De acuerdo con los valores que se muestran en las tablas 3 y 4, ninguno
de los procesos mnésicos comparados en los grupos por nivel de AE y AR
mostraron diferencia significativa (p < 0,05; p < 0,01). Esto quiere decir
que no se dispone de la suficiente evidencia estadistica para afirmar que los
procesos de codificacion y recuperacion mnésica y demas variables mné-
sicas tenidas en cuenta en este estudio no definieron en funcién del nivel
de AEy AR.

Tabla 1. Estadisticos correlacionales entre Ansiedad Estado/
Rasgo y Procesos Mnésicos

Variables de rendimiento del RAVLT Ansiedad - | Ansiedad -
estado rasgo
Atencién y evocacién | Rho de Spearman | 0,123 -0,05
inmediata (E1 - lista | Sig, (bilateral) 0,305 0,676
A) N 72 72
Adquisicion final de | Rho de Spearman | -0,012 0,011
la informacién (E5 - | Sig. (bilateral) 0,92 0,925
lista A) N 7 7
Codificacion mnésica | Rho de Spearman | -0,058 -0,203
- total Sig. (bilateral) 0,626 0,087
N 72 72
Interferencia proacti- | Rho de Spearman |-0,11 -0,044
va (E1 - lista B) Sig. (bilateral) 0,358 0,712
N 72 72
Interferencia retroac- | Rho de Spearman | 0,048 0,017
tiva (E6 - lista A) Sig. (bilateral) 0,69 0,885
N 72 72

Ansiedad estado/rasgo en estudiantes

Tempus ‘P, 3(2), julio-diciembre, 2020, pp. 33-51

43



a4

H

. P UNIVERSIDAD De
Tempus Psicolégico manzaLes

Recuperacion mnésica | Rho de Spearman | 0,111 -0,01

(E7 - lista A) Sig. (bilateral) 0,353 0,935
N 72 72

Intrusiones - total Rho de Spearman | 0,028 -0,04
Sig. (bilateral) 0,818 0,74
N 72 72

Reconocimiento Rho de Spearman | -0,06 0,048
Sig. (bilateral) 0,616 0,687
N 72 72

Intrusiones - recono- | Rho de Spearman | -0,022 0,033

cimiento Sig. (bilateral) 0,852 0,78
N 72 72

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Teniendo en cuenta que no se encontr6 correlacion significativa entre las
variables en cuestion, se realizaron analisis estadisticos adicionales. Inicial-
mente se dividi6 la muestra por nivel de AE y AR, y posteriormente se ejecu-
taron andlisis de contraste del desempefio mnésico de acuerdo al nivel de an-
siedad. La tabla 2 muestra los estadisticos descriptivos por nivel de AE y AR.

Tabla 2. Valores de frecuencia de los niveles de Ansiedad Estado y
Rasgo obtenidos en el STAI
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Tabla 4. Estadisticos comparativos de las variables de rendimiento
en RAVLT de acuerdo con el nivel de Ansiedad — Rasgo reportado

en el STAI

Variables de rendimiento del RAVLT Bajo Medio Alto Valor p

RP=AR RP=AR RP=AR p=AR
Atencidn y evocacidn inmediata (E1 - lista A) 39,09 35,64 32,40 0,57
Adquisicion final de la informacidn (ES - lista A) 36,00 38,60 34,07 0,79
Codificacion mnésica - total 41,73 34,20 29,17 0,13
Interferencia proactiva (E1 - lista B) 38,94 33,74 35,90 0,64
Interferencia retroactiva (E6 - lista A) 36,20 36,54 37,07 0,99
Recuperacidon mnésica (E7 - lista A) 35,88 38,68 34,20 0,78
Intrusiones - total 38,08 33,54 38,07 0,60
Reconocimiento 36,48 36,38 36,73 1,00
Intrusiones - reconocimiento 36,34 36,40 37,00 0,99

Nota: RP (rango promedio), AR (ansiedad - rasgo), *p < 0,05; ** p < 0,01.

Discusion y Conclusiones

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre ansiedad es-
tado/rasgo y procesos de codificacion y recuperacion mnésica vinculados
ala capacidad de aprendizaje de estudiantes universitarios. De acuerdo con
ello y, en vista que no se encontraron correlaciones entre ansiedad estado/
rasgo y procesos de codificacion y recuperacion mnésica; y, ademas, no se
hallaron diferencias en el desempefio mnésico de los estudiantes en fun-
cién del nivel de AE y AR, se determiné que no existe suficiente evidencia
estadistica para aseverar que el desempeno de los procesos de codificacion
y recuperacion mnésica de la memoria episddica verbal sostienen relacion
con la ansiedad estado/rasgo en estudiantes universitarios. Sin embargo, es
preciso clarificar que es la primera vez que se estudia la correlacién entre
las variables abordadas, por lo que estos hallazgos deben ser tomados en
cuenta como un acercamiento inicial en el tema.

En coherencia a la revision de literatura y de antecedentes, la ansiedad se
ha considerado una respuesta emocional que socava el desempefo cogni-
tivo para atender a las tareas de aprendizaje (Eysenck & Calvo, 1992; New-
comer, 1993; Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007; Chen & Chang,
2009), aunque los resultados de este estudio no corresponden a ello. Claro
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estd, que los estudios que relacionan ansiedad y procesos de codificacién y
recuperacion mnésica son escasos, por decir que casi inexistentes, pues en
su mayoria tienden a evaluar otro tipo de relaciones, que, si bien son inte-
resantes para comprender el papel de la ansiedad en los procesos de apren-
dizaje, poco puede decirse de su relacion con los procesos de codificacion
y recuperacion de la informacion.

Con respecto al rasgo de ansiedad, algunos estudios han abordado esta
variable en relacion al desempefio de la memoria de trabajo (Ramos, Gu-
tiérrez, & Estévez, 1991), sesgos en los procesos atencionales (Derryberry
& Reed, 2002) y almacenamiento y actualizacion de la memoria (Visu-Pe-
tra, Cheie, Benga, Alloway, 2011), para lo cual se ha establecido correlacién
significativa. No obstante, en otros estudios donde se ha analizado la rela-
cion entre AR y desempefio de la memoria implicita (Russo, Fox & Bowles,
1999), recuerdo libre diferido (Russo, Whittuck, Roberson, Dutton, Geor-
giou & Fox, 2006) y produccién de recuerdos falsos (Beato, Pulido, Pincho
& Gozalo, 2013), no se ha encontrado correlacion.

Otros autores han estudiado la influencia de la ansiedad de acuerdo a
su nivel sobre los procesos cognitivos vinculados a la capacidad de apren-
dizaje, encontrandose informacion igualmente incierta. Por un lado, se
ha encontrado diferencia significativa en el desempefio de la memoria
de trabajo de estudiantes con ansiedad baja y alta (Ramos, Gutiérrez, &
Estévez, 1991), y por otro, no se ha establecido tal diferencia (Hadwin,
Brogan & Stevenson, 2005).

En otro orden de ideas, lo que se muestra aqui posibilita adoptar una
visién compleja de la cognicion y el aprendizaje, ya que la codificacién y la
recuperacion mnésica, y demas procesos cognitivos relacionados con la ca-
pacidad de aprendizaje, segtin la evidencia, suelen ser variables altamente
interconectadas entre si mismas y con otros procesos de orden motivacio-
nal, animico y ambiental. Esto quiere decir que por mas riguroso control de
variables que se realice, el desempefio de estos procesos cognitivos puede
verse influenciado por cambios y efectos producidos en los otros procesos
relacionados, lo que los convierte en fendmenos volatiles; fendomenos que
pueden cambiar su desempefio y nivel de respuesta con importante varia-
bilidad, lo que se refleja en una capacidad de aprendizaje voluble, depen-
diente de circunstancias intrinsecas y extrinsecas.

En relacion a la ansiedad, la continuidad de la respuesta de esta variable
también puede cambiar con facilidad, especialmente la AE, dado que se
ha observado relacion importante con el contenido de los pensamientos
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y las circunstancias del ambiente. Por ello, la respuesta de ansiedad puede
manifestarse con niveles variables durante la evaluacion, lo que podria op-
timizar o entorpecer el desempefo cognitivo para las tareas de aprendizaje
sin tener pleno control de ello.

Recomendaciones

Finalmente, es importante sefialar que se requiere mads investigacion al
respecto, donde se amplien las variables de estudio y los instrumentos de
medicidn; esto con el objetivo de perfeccionar los métodos para estudiar la
relacion entre las variables en cuestion y la relacién que puedan sostener
con otras. Ademds, se considera importante incrementar el tamano de la
muestra, hasta lograr conformar una muestra probabilistica y equiparar el
tamano de los grupos por nivel de ansiedad.
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Resumen

El articulo presenta los
resultados de un estudio rea-
lizado con el proposito de
determinar la relacion entre
el desempefio ejecutivo y los
procesos de monitoreo y con-
trol metacognitivo en estu-
diantes de grado séptimo del
Instituto Técnico Francisco
José de Caldas de la ciudad de
Manizales. La investigacion
fue de tipo descriptivo-co-
rrelacional, con un disefio no
experimental, transversal de
campo. En el estudio partici-
paron 35 estudiantes entre 11
y 12 anos de edad, a los cuales
se les aplicé dos instrumentos
de evaluacion: la Piramide de
México de la Evaluacion Neu-
ropsicoldgica Infantil (ENI) y
un cuestionario tipo Check
list sobre metacognicion. Los
resultados indican que no hay
una relacion significativa en-
tre las funciones ejecutivas y
los procesos de monitoreo y
control metacognitivo.

Palabras clave: Desempe-
o ejecutivo, monitoreo me-
tacognitivo, control metacog-
nitivo.

Abstract

H
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The article presents the
results of a study carried out
with the purpose of deter-
mining the relationship be-
tween executive performance
and metacognitive monito-
ring and control processes in
seventh grade students of the
Francisco José de Caldas Te-
chnical Institute in the city
of Manizales. The research
was descriptive correlatio-
nal type, with a non-experi-
mental. The study involved
35 students between 11 and
12 years of age, to whom
two evaluation instruments
were applied: the Pyramid
of Mexico of the Children’s
Neuropsychological ~ Eva-
luation (ENI) and a ques-
tionnaire type checklist on
metacognition. The results
indicate that there is no sig-
nificant relationship between
executive functions and me-
tacognitive monitoring and
control processes.

Keywords: Executive per-

formance, metacognitive
monitoring, metacognitive
control.
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o 7

Introduccion

Histéricamente, el constructo metacognicion se ha considerado algo di-
fuso, en parte, por la aparente dificultad que representa para los investiga-
dores en la practica diferenciar el nivel de alcance cognitivo del metacogni-
tivo, que implica por si mismo, el desarrollo de la conciencia metacognitiva
de un sujeto, es decir, ser consciente del estado de su propia actividad men-
tal y de su aprendizaje. Si bien la definicién es simple, su amplio significado,
asi como la proliferacion de términos y procesos que la componen, hacen
de la metacognicion un proceso dificil de abordar. Probablemente, es esta
una de las principales razones por las cuales se consideran tan importantes
los estudios en metacogniciéon, como una puerta de entrada para la toma
de conciencia al momento de aprender y la optimizacion de los procesos
cognitivos. Las raices historicas del concepto metacognicion, remontan sus
comienzos en la psicologia cognitiva, siendo ella misma un elemento de
investigacion cognitiva desde los afios setenta (Nelson, 1996).

Recientemente, la metacognicion ha sido de gran interés para la psico-
logia del desarrollo como para la educacion. La comprension de como los
nifos y las nifias pueden solucionar problemas de manera independiente
y adaptar su comportamiento de manera flexible a diversas experiencias, y
como estas a su vez permean los procesos de aprendizaje, ha posibilitado el
acercamiento a una categoria que, si bien ha sido estudiada, apenas en las
ultimas dos décadas ha ganado un notable reconocimiento.

La metacognicion, hace alusién a un alto nivel de pensamiento que im-
plica cualquier intento de monitoreo y control sobre los propios procesos
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cognitivos (Flavell, 1979), los cuales estan conformados por dos aspectos:
el conocimiento de la cognicién y la regulacion de la cognicion. El prime-
ro, alude a lo que las personas saben acerca de si mismos como procesa-
dores cognitivos, el conocimiento que poseen o elaboran a partir de una
situacion determinada y las estrategias que utilizan para llevar una tarea
en curso con efectividad. Pueden ser de diversa naturaleza de acuerdo al
aspecto de la cognicién al que hagan referencia (Marti, 1995), y son de tres
tipos: el conocimiento declarativo, que se refiere a saber “acerca de” los
factores que influyen en el desempefio de una tarea; el conocimiento pro-
cedimental, que concierne a saber “cdmo” realizar una tarea especifica, y el
conocimiento condicional, que se refiere a saber “cuando” y “por qué” usar
una estrategia o habilidad. El segundo aspecto, corresponde a la manera
en que los estudiantes pueden controlar su propio aprendizaje a través de
tres habilidades esenciales, a saber: la planificacion, que tiene que ver con
la seleccion apropiada de estrategias antes de la resolucion de una tarea; la
supervision (también llamada control), manifiesta durante el curso de la
tarea en actividades como la revision de la estrategia empleada, y la evalua-
cidn, realizada al finalizar la tarea y que consiste en verificar la eficacia de
la estrategia (Brown, 1987).

Tal como se menciono anteriormente, la metacognicion es un proceso
en el que se encuentran inmersos dos componentes claves: el monitoreo
y el control metacognitivo. El monitoreo, como la habilidad para realizar
seguimiento al procesamiento de la informacién que se lleva en curso y, el
control, como la capacidad de evaluar la destreza que se tiene con la tarea
actual junto con las estrategias que ayudan a su desempeno. Si bien ambos
procesos son distintos, su correlacion es armoniosa, con el monitoreo pro-
porcionando informacién de abajo hacia arriba sobre el desempefio conti-
nuo en una tarea, y los procesos de control, operando de arriba hacia abajo
sobre esta informacidn desde un nivel superior hasta un nivel de objeto o
tarea (Nelson & Narens, 1990).

Es precisamente la nocién de control metacognitivo propuesta por Nel-
son & Narens (1990), la que ha sido considerada una funcién ejecutiva. En
particular, tanto el control metacognitivo como el control ejecutivo, com-
parten la caracteristica principal de habilitar la modulaciéon descendente de
los procesos cognitivos, es decir, evaluar lo que se estd monitoreando, y con
base en ello, retroalimentar la tarea que se estd llevando en curso.

Al respecto, Fernandez-Duque, Baird & Posner (2000) sugieren que
existe una considerable convergencia entre la metacognicion, las funciones
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ejecutivas y las funciones del I6bulo frontal (especificamente la corteza pre-
frontal), que juntas, podrian significar un avance hacia una neurociencia
cognitiva de la metacognicion.

Ahora bien, las funciones ejecutivas son un término relativamente nue-
vo que naci6 con los estudios de lesiones en la corteza prefrontal, y han
sido principalmente abordadas desde la neuropsicologia. Dichas funcio-
nes comprenden una amplia variedad de procesos, desde la formacion de
conceptos, la planeacion, organizacion y ejecucion de una tarea, hasta la
solucién de problemas, la flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio, la
memoria operativa o de trabajo, la regulacién emocional y la mentaliza-
ci6n, también conocida como teoria de la mente (Flores & Ostrosky, 2008).
Si bien la metacognicion y las funciones ejecutivas tienen diferentes orige-
nes, la literatura ha sugerido que las funciones ejecutivas podrian pensarse
antecesoras de las habilidades metacognitivas, hasta el punto de considerar
la metacognicion, la funcién ejecutiva por excelencia (Shimamura, 2000;
Fernandez-Duque, Baird & Posner, 2000; Roebers & Feurer, 2016).

De acuerdo a lo anterior, queda claro que tanto la metacognicién como
las funciones ejecutivas comparten algunas caracteristicas. Ambas implican
un proceso de arriba hacia abajo iniciado por la persona, exigen un control
cognitivo para alcanzar una meta, son cruciales cuando una tarea es nueva
o tiene un nivel de complejidad alto, y son imprescindibles cuando una ta-
rea trae consigo demandas que cambian constantemente, exigiendo proce-
sos de autorregulacion. Dicha reciprocidad, es lo que pretende enmarcar lo
interesante de esta propuesta investigativa, siendo el control metacognitivo
mas que el monitoreo, la funcién ejecutiva subyacente.

Sobre la metacognicion, han sido varios los estudios realizados desde
sus inicios con Flavell, sin embargo, son pocos los aportes que se han hecho
al tema desde una perspectiva del desarrollo, principalmente en nifios y
nifas, pues en su mayoria las investigaciones se han enfocado en pobla-
cién adolescente. Aun, es menor la produccion en habla hispana, donde el
interés se ha dirigido en explicar la influencia de la metacognicién en los
procesos de lectura y escritura (Reyes, 2017; Galeano & Saavedra, 2016;
Quispe, 2016), asi como en los procesos de calculo y ensefianza de las ma-
tematicas (Desoete, 2017; Garcia, Cueli, Rodriguez, Krawec & Gonzalez
Castro, 2015).

Aunque se sabe que tanto la metacogniciéon como las funciones ejecuti-
vas tienen procesos en comun, pocos estudios han abordado la relacion en-
tre ambos constructos. Posiblemente, esto se deba porque la metacognicion
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también se ha entendido como una capacidad de mayor jerarquia cognitiva,
no considerandose una funcién ejecutiva, sino un proceso de mayor nivel
(Shimamura, 2000). Mas aun, dicha relacion entendida a la luz del desarrollo
poco se ha estudiado, por lo menos en la literatura de habla hispana.

Las investigaciones realizadas sobre el tema, indican que las funciones
ejecutivas y la metacognicion estan presentes desde muy temprana edad,
asi estas se encuentren en un proceso incipiente de maduracion (Bryce,
Whitebread & Sziics, 2015), ademas de mejorar con la capacitacién y la
practica (Schraw & Moshman, 1995) y considerarse un predictor eficaz del
desempefio académico que pueden llegar a lograr los estudiantes, inclu-
so mas potente que las medidas de capacidad intelectual. No obstante, el
estudio de la relacion entre ambas variables ha sido limitado, pues suelen
investigarse de manera separada en la practica.

Método

Tipo de estudio

La investigacion se inscribe dentro del paradigma empirico analitico, de
tipo no experimental, dado que no se manipulan las variables deliberada-
mente, s6lo se pretende observar el fenomeno tal como se da en su contexto
natural (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014), tiene un alcance inves-
tigativo descriptivo-correlacional. Descriptivo en la medida que procura
identificar y describir el desempefio ejecutivo y los procesos de monitoreo
y control metacognitivo en estudiantes de grado séptimo, y correlacional,
en tanto busca saber cdmo se comportan las variables al ser relacionadas.
El disefio de la investigacion es transversal, el propdsito es realizar la reco-
leccion de la informacién en un solo momento, describiendo y analizando
la incidencia de los datos en un tnico tiempo.

Poblacion y muestra

La poblacion la conformaron estudiantes matriculados en el Institu-
to Técnico Francisco José de Caldas de la ciudad de Manizales, que es-
tuvieran cursando grado séptimo y que cumplieran con los criterios de
inclusion para formar parte del estudio. La poblacion que participd en el
estudio, fue seleccionada a través de una muestra no probabilistica, de
acuerdo al criterio del investigador y las caracteristicas relacionadas con
las variables a estudiar.
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La muestra estuvo conformada por 35 participantes del grado 7-1 de la
jornada de la tarde, de los cuales 16 fueron de sexo femenino y 19 de sexo
masculino.

Criterios de inclusién: nifios y nifias en edad entre 11-12 afios, ausencia
de alteraciones neuroldgicas, psiquiatricas e historial de repitencia, firma
del consentimiento informado por parte del acudiente.

Técnicas e instrumentos

La recoleccion de la informacion se realizo a partir de los siguientes
instrumentos:

Piramide de México: evaltia los procesos de planeacion y organizacion en
los nifos. Consiste en el movimiento de objetos con la finalidad de construir
11 disefios predeterminados con el minimo numero de movimientos posi-
bles, los cuales varian de dos a siete, dependiendo el disefio. Para realizar esta
tarea, se le proporciona al nifo tres discos de madera, cada uno de color y
tamano diferente, siendo el del color verde el pequerio, el blanco el mediano
y el rojo el grande. El nifio debe mover los discos dentro de los tres secto-
res, con la finalidad de construir el disefio que se le presenta en la libreta de
estimulos, sin un limite de tiempo de ejecucién para cada disefio realizado.
Existen diferentes reglas para realizar la tarea, y deben darse de manera oral,
estas son: para el movimiento de los bloques solo debe utilizarse una mano,
puede tener en la mano sélo un disco a la vez, inicamente puede tomar el
que se encuentra en la parte superior de la piramide y debe fijarse que la
construccion del disefo se realice en el espacio indicado (Matute et. al, 2008).

Cuestionario sobre metacognicion: escala tipo Likert elaborada por Ja-
ramillo & Osses (2012), la cual consta de tres 33 items conformada por tres
opciones de respuesta: totalmente de acuerdo, parcialmente de acuerdo y
totalmente en desacuerdo. Si bien el instrumento fue diseiado para ser
administrado de forma individual en un tiempo promedio de 20 minutos,
se considera pertinente que sea el investigador quien administre el cues-
tionario a cada estudiante, esto con la finalidad de minimizar la dificultad
para discriminar entre tantos reactivos. Los 33 items se agruparon en seis
factores o dimensiones, a saber: conocimiento (9), control y supervision
(5), planificacion (5), experiencias (5), evaluacion (6) y estrategias (3).

Procedimiento

En un primer momento se llevo a cabo la socializacion del estudio con
las directivas y docentes del Instituto Técnico Francisco José de Caldas, con

Sandra Viviana Arboleda Gil



i

UNIVERSIDAD DE . P
MANIZALES Tempus Psicolégico

el fin que conocieran la pretension del estudio y la poblacién a la cual iba
dirigido. La firma del consentimiento informado se llevo a cabo en el mo-
mento de la matricula, ya que en la Institucidn es habitual que los padres
den su autorizacion para la aplicacion de instrumentos que se consideren
aportantes a la formacion de sus estudiantes.

Luego se realiza la selecciéon de la muestra de acuerdo con los criterios
de inclusion y se procede con la aplicacion de los instrumentos.

Finalmente, después de disponer de la base de datos, se efectud el anali-
sis relacional de la informacién obtenida a través del programa estadistico
SPSS versién 21.

Técnicas de analisis de la informacion

El andlisis de la informacién recolectada mediante las pruebas para eva-
luar los procesos de desempefio ejecutivo y los procesos de metacognicion,
se llevd a cabo con el software de procesamiento estadistico SPSS version 21.

Se realiz6 un andlisis univariado con la utilizacién de frecuencias, me-
dias, porcentajes, desviaciones tipicas y tablas de contingencia.

Para obtener la tendencia normal de los datos se us6 la prueba Shapi-
ro-Wilk, dado que la muestra fue inferior a n<50; luego, se utilizé el coefi-
ciente correlacional de Spearman para relacionar las variables.

Resultados

Inicialmente se presentan las caracteristicas generales de los estudian-
tes participantes del estudio, para luego presentar los resultados obtenidos
del analisis univariado por cada instrumento empleado, de acuerdo a las
variables: desempefio ejecutivo y procesos de monitoreo y control meta-
cognitivo. Seguidamente se analiza la relacién existente entre las mismas.

Caracteristicas de los estudiantes

La muestra estuvo conformada por 35 estudiantes de séptimo grado,
45.7 % de sexo femenino y 54.3 de sexo masculino, con una edad promedio
de 12 afos y una desviacion estdndar de 0.343 afios.

Procesos de desempeno ejecutivo (planeacion y organizacion) de los es-
tudiantes

La tabla 1 contiene el valor medio (X) y la desviacion estandar (D.E.)
para cada uno de los componentes de las pruebas de procesos ejecutivos y
metacognicion.
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Tabla 1. Media y Desviacion Estandar de las pruebas

Prueba Componentes X D.E.

Disefios correctos 9,8 1,3

. . Numero movimientos realizados 75,0 13,6
Procesos ejecutivos i

Disefos correctos con el minimo de movimientos 2,7 1,3

Tiempo en segundos 196,0 67,0

Conocimiento 23,2 2,0

Control y supervisién 12,3 2,1

) Planificacion 12,1 1,3

Metacognicidn

Experiencias 8,9 2,7

Evaluacién 15,6 1,7

Estrategias 5,8 1,7

En cuanto a los procesos ejecutivos se encontrd que, para el compo-
nente disefios correctos el grupo de participantes tuvo una puntuacion
promedio 1.47% por encima a la esperada en su grupo de edad (Matute
et. al, 2008). No obstante, para los demas componentes los resultados
mostraron un nivel de desempeiio inferior. En el caso del numero de
movimientos realizados, la media estuvo 40.32% por encima del pro-
medio de su grupo de edad. Respecto al nimero de disefios correctos
con el minimo de movimientos, la media estuvo 64.98% por debajo del
promedio de su grupo de edad. Finalmente, en el tiempo de ejecucidn,
el valor medio estuvo 138.26% por encima del promedio de referencia
para su grupo de edad.

Al analizar la dispersion, se encontré que los componentes disefios
correctos con el minimo de movimientos y tiempo en segundos, fueron
los que presentaron un mayor coeficiente de variacion, siendo de 46.7% y
34.2% respectivamente.

Procesos de monitoreo y control metacognitivo de los
estudiantes

Por su parte, en la prueba de metacognicion los resultados mostraron
que, en los componentes de conocimiento, control y supervision, planifica-
cién y evaluacion, los puntajes fueron altos, estando por encima del 80% de
la puntuacién méxima, asi: 86%, 82.3%, 80.4% y 86,5%, respectivamente.
Sin embargo, en los componentes experiencias y estrategias, los puntajes
fueron 59% y 64.1% del puntaje maximo, los cuales se pueden interpretar
como desempenos bdsicos.
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Al analizar la dispersion, se encontré que también los componentes ex-
periencias y estrategias fueron los que presentaron un mayor coeficiente de
variacion, siendo de 31% y 30% respectivamente.

Relacion entre el desempefio ejecutivo y los procesos de monitoreo y
control metacognitivo de los estudiantes

En esta seccion se analizo si existia correlacion entre los componentes
de las pruebas de procesos ejecutivos y metacognicion. Inicialmente se ve-
rificd la normalidad de los datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk, de-
terminando que estos no seguian dicha distribucién (p<0,05), por lo cual
se selecciond el coeficiente de correlacién de Spearman como estadistico
de prueba. En la tabla 3 se presentan el valor del Coeficiente de Correla-
cién (C.C.) con su respectivo Valor p.

Tabla 3. Correlacion entre procesos ejecutivos y metacognicion

Procesos ejecutivos

Ndmero

Disefios . Disefios correctos con el Tiempo en
movimientos - e
correctos ) minimo de movimientos segundos
realizados
Metacognicion C.C Valorp C.C Valor p C.C Valor p C.C  Valorp
Conocimiento -0,1 0,535 0,3 0,122 -0,2 0,231 0,3 0,072
Controly 01 0643 02 0,312 0,2 0,384 00 0879
supervision

Planificacién 0,1 0,754 0,1 0,742 0,1 0,431 -0,3 0,099
Experiencias 00 0,811 0,0 0,854 0,0 0,941 0,1 0,492
Evaluacion 0,0 0,876 -0,2 0,254 -0,3 0,145 -0,1 0,499
Estrategias 0,0 0,986 0,0 0,926 0,0 0,979 -0,2 0,357

Los resultados mostraron que no existe correlacién alguna entre los
componentes de los procesos ejecutivos y los componentes de metacog-
nicion.

Complementariamente se analizo si existieron correlaciones entre los
componentes de las mismas pruebas. En la prueba de metacognicion se
encontr6é que existidé una correlacion significativa (Valor p=0.002) entre
los componentes estrategias y planificacion, cuyo coeficiente de correla-
cién fue moderado (C.C.=0.507). Por su parte, en la prueba de procesos
ejecutivos se encontraron correlaciones significativas entre el componente
nimero de movimientos realizados y los componentes disefios correctos
con el minimo de movimientos (Valor p=0.015) y tiempo en segundos (Va-
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lor p=0.003), cuyos coeficientes de correlacién fueron moderados (C.C.=-
0.408 y C.C.=492, respectivamente), expresando el primero una relacién
negativa y el segundo una relaciéon positiva.

Discusion y Conclusiones

El estudio se orientd con el objetivo de determinar la relacién entre el
desemperfio ejecutivo y los procesos de monitoreo y control metacognitivo
en estudiantes de grado séptimo del Instituto Técnico Francisco José de
Caldas de la ciudad de Manizales. De acuerdo con los resultados arrojados,
ambas variables no tienen relacion aparente. Lo anterior lo confirman Van
den Heuvel et al., (2003) y Stuss & Levine (2000) (citado por Flores & Os-
trosky, 2008) al considerar la metacognicion un proceso mental de mayor
jerarquia, que, por su naturaleza de orden superior, no seria correcto leerla
a la luz de las funciones ejecutivas.

Hay varias cuestiones a considerar. Una de ellas tiene que ver con que
no hay ningtn instrumento que evalte el desempefio ejecutivo y la meta-
cognicion juntas, pues para ello seria necesario un consenso conceptual y
practico entre ambos procesos. En particular, existe una dificultad al mo-
mento de evaluar las funciones ejecutivas, y es que es muy comun disgregar
en varios componentes un proceso cognitivo tan global y complejo a la
vez, haciendo que se pierda informacidén valiosa. A menudo, las pruebas
disenadas para evaluar el constructo resultan poco utiles, es decir, no tie-
nen suficiente sensibilidad, pues presentan escasa correspondencia con la
realidad de las personas (Bombin et. al, 2014). El ejemplo mas claro son las
tareas de resolucion de problemas, como el caso de la Piramide de Méxi-
co, donde las tareas nada tienen que ver con la cotidianidad del evaluado;
también se encuentra la sofisticacion de algunas de ellas, lo que pone en
entredicho la validez ecoldgica de los instrumentos. Y ni hablar de la me-
tacognicion, donde la mayoria de pruebas son autorreportes, métodos de
corto alcance para un proceso tan amplio y difuso.

Otra de las limitaciones del estudio pudo ser el tipo de muestra emplea-
do. El muestreo no probabilistico no pretende que los casos sean estadisti-
camente representativos de la poblacion. Por ello, cuando la generalizacion
es una finalidad en si misma, este tipo de muestreo presenta ciertas limi-
taciones. La primera es que, al no ser probabilistica, no es posible deter-
minar con precision el nivel de confianza con que se hace una estimacion
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014); asimismo, los datos no pueden
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generalizarse, dado que la eleccidn de los participantes es una decision de-
liberada por parte del investigador.

Un aspecto a resefiar en lo que concierne a la metacognicién, es que los
estudiantes indicaron hacer mas uso de las estrategias y la planificacion
al momento de realizar una tarea. Esto tendria sentido, pues antes de lle-
var a cabo una actividad, es imprescindible hacer uso de acciones previas
destinadas a progresar para alcanzar la meta deseada; de manera que, en
el transcurso de la accién, ademds de ir monitoreando y controlando la
actividad, esta se vaya actualizando, ya que, de no ser asi, se conduciria
a perseveraciones (Shimamura, 2000). El estudio de Garcia, Rodriguez,
Gonzalez, Alvarez & Gonzélez (2016) es coherente al respecto, al afirmar
que los estudiantes antes de presentar habilidades metacognitivas (monito-
reo y control), primero desarrollan conocimiento metacognitivo, el cual es
considerado un importante indicador del desarrollo. Asimismo, Rosselli,
Jurado & Matute (2008) mencionan que, para la adecuada solucién a un
problema, es indispensable que el nifio tenga un plan de accién.

No obstante, estudios previos (Roebers & Feurer, 2016) insintian lo con-
trario, pues los estudiantes en edades entre los 10 a 12 afos serian prin-
cipalmente “ejecutivos’, en el sentido que dedican la mayor parte de sus
esfuerzos a la ejecucion de la tarea, mas que al disefio de un plan previo
y la evaluacién posterior de los resultados. Al respecto, Rosselli, Jurado &
Matute (2008) expresan que, si bien de los cinco a los ocho anos de edad
hay un desarrollo significativo en la solucién de problemas, esta decrece
alrededor de los 9 a los 10 afios de edad; ademas, la velocidad para la cons-
truccién de disefios disminuiria hasta los 16 afios de edad.

Las mismas autoras, sefialan que hay una disminucién en el nimero de
aciertos en la realizacion de la Piramide de México en nifios de 11 a 12 afios
de edad, posiblemente como un indicio del cambio de estrategias cogniti-
vas que sufren antes de llegar a la adolescencia.

El hecho de que la metacognicién puede fallar en tareas de alta comple-
jidad, no puede reducirse a una simple falta de conocimiento o al no uso de
las habilidades metacognitivas. Es importante tener presente la interaccion de
todas las facetas de la metacognicion, en particular, la motivacién inducida
por experiencias significativas. Las situaciones de aprendizaje deben ofrecer un
ambiente ideal, segtin la naturaleza de la tarea, la naturaleza del conocimiento
y las caracteristicas de cada estudiante. Como resultado de estos ambientes fa-
vorables, los estudiantes podrian tener estrategias mas efectivas al momento de
estudiar y, por lo tanto, tener éxito en su desempefio académico.
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Sin embargo, se requiere mas investigacion sobre la relacion entre las
habilidades metacognitivas (monitoreo y control) y la motivacion, de ma-
nera que se pueda determinar su impacto en la capacidad de los estudiantes
para actuar estratégicamente. Seria apropiado identificar a los estudiantes
que son monitores de conocimiento precisos, pero no muy motivados aca-
démicamente.

Algo prometedor, es que las habilidades metacognitivas pueden ense-
flarse, ademds de ir mejorando con el entrenamiento y la edad. En este
aspecto, se hace muy valiosa la colaboracién de los maestros, dado que
pueden servir como andamiajes para el desarrollo de la conciencia meta-
cognitiva en los niflos, pues estos también tienen la capacidad de estimar
estados mentales. La capacidad de los niflos pequefios para la metacogni-
ci6én, aumenta cuando participan en tareas agradables, lo que implica que
las mediaciones educativas adecuadas, podrian significar un gran avance
para darle efectividad a los procesos de aprendizaje del estudiantado.

Desde una perspectiva del desarrollo, las funciones ejecutivas y la me-
tacognicidn se basan en procesos de maduracién cerebral, que interac-
tdan con experiencias en el ambiente de aprendizaje. Cuando los nifios
y nifias presentan dificultades en una tarea o detectan errores, aprenden
continuamente a adaptarse y afianzar sus procesos metacognitivos y eje-
cutivos (Roebers & Feurer, 2016). Ademads, la participacién guiada, las
instrucciones directas y la retroalimentacion de fuentes externas (padres,
maestros) proporcionan oportunidades para que los nifios y niflas mejo-
ren su procesamiento cognitivo de orden superior, ocurriendo cambios
en su desarrollo cognitivo.

Aunque las funciones ejecutivas y las habilidades metacognitivas com-
parten caracteristicas tedricas, experimentan trayectorias de desarrollo
similares y estdn asociadas andtomo-funcionalmente hablando, se podria
haber esperado que se vincularan mas estrechamente. No obstante, las in-
vestigaciones sobre la relacién entre ambos procesos se encuentran todavia
en una etapa temprana, por lo que se espera que, en el transcurso del tiem-
po, se logre una imagen mas nitida de dicha relacion.

Si bien, hay una relacién conceptual y practica entre ambos procesos,
la mayoria de los estudios centrados en estos aspectos han sido realiza-
dos desde orientaciones muy diferentes. En este sentido, mientras que los
estudios sobre metacognicion se han llevado a cabo desde el campo de la
psicologia y la educacién, la mayoria de los estudios sobre funcionamiento
ejecutivo parecen haberse desarrollado dentro de contextos mas clinicos,
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fundamentalmente desde la neuropsicologia. En cualquier caso, la literatu-
ra que ha estudiado la relaciéon entre ambas variables, sugiere que promo-
ver avances en el funcionamiento ejecutivo o en la metacognicion, resulta-
ria beneficioso para el desarrollo de la otra.

En resumen, el propdsito de ensefiar habilidades metacognitivas a tem-
prana edad es entrenar a los estudiantes para que tomen conciencia de sus
propias limitaciones al momento de aprender, conozcan y hagan apropia-
do uso del repertorio de estrategias que poseen, identifiquen y definan un
problema, planifiquen e integren las acciones necesarias para su solucion y,
por ultimo, comprueben y evaltien su efectividad; en otras palabras, habili-
dades para aprender a pensar.

En consecuencia, la investigacion sobre la metacognicion tiene muchas
implicaciones para las ciencias de la instruccion, y ofrece un gran campo
de accién para el descubrimiento de principios que puedan mejorar los
entornos de aprendizaje.

Recomendaciones

Los hallazgos de este estudio pueden contribuir al desarrollo de pro-
gramas metacognitivos, donde los estudiantes puedan ir desarrollando ha-
bilidades que les permita gestionar su propio aprendizaje. Si bien, en un
inicio pueden presentar algunas dificultades al tener que tomar la iniciativa
y dirigir el curso de la accion, las mediaciones que realice el profesor seran
esenciales para hacer demostraciones previas y posteriormente retroali-
mentar la practica constante. A medida que la intervencion se desarrolle, se
espera que los estudiantes comiencen a tomar la iniciativa y se involucren
personalmente en sus procesos se automonitorizacion y autocontrol.

Es posible que un estudiante logre un mejor desarrollo metacognitivo
en un area especifica y no en otra, por ello, es imprescindible ensefarle a
tomar conciencia de los propios procesos del pensar y del aprender, lo que
le brinda la posibilidad de conocerse y mejorar como aprendiz.

Es necesario ofrecerles a los estudiantes orientaciones claras y contextos
favorables, que permitan el desarrollo de habilidades metacognitivas.

Es importante capacitar a los docentes en habilidades metacognitivas,
de manera que luego puedan ser replicadas con los estudiantes.

El siguiente paso es ensefiar estrategias y, lo que es mds importante, ayu-
dar a los estudiantes a construir un conocimiento explicito sobre cuando y
donde usar habilidades metacognitivas.
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Resulta prioritario crear instrumentos de evaluacion con la suficiente
sensibilidad y validez ecolégica para medir funcionamiento ejecutivo y
metacognicion, esto con la finalidad que su uso se pueda ver reflejado en
situaciones reales de aprendizaje.

Son necesarias mas investigaciones donde se aborde la relacién entre
desempefio ejecutivo y metacognicion desde un enfoque multinivel, de
manera que sea mas claro el curso de desarrollo de ambos procesos y se
logre identificar hasta qué punto son las funciones ejecutivas antecesoras
de los procesos metacognitivos.
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Objetivo: Establecer el grado
de relacion entre el desenganche
moral y la conducta antisocial en
adolescentes que se encuentran
en conflicto con la ley. Metodo-
logia: disefio no experimental,
enfoque cuantitativo, con alcan-
ce descriptivo - correlacional de
temporalidad transversal. Parti-
cipantes: 62 adolescentes en con-
flicto con la ley. Instrumentos:
ficha de caracterizaciéon, MINI
KID y la escala de mecanismos de
desconexiéon moral. Resultados:
el 54.8 % de adolescentes reportd
problemas de conducta y se iden-
tificé alto consumo de sustancias
psicoactivas. Los mecanismos de
desconexiéon que puntuaron alto
tueron los de justificacién moral
(1.6 %), desplazamiento (1.6 %),
difusién de la responsabilidad
(1.6 %) y deshumanizaciéon (1.6
%). Con un 61 % de probabilidad,
se confirmd en el andlisis de re-
gresion que el desplazamiento de
responsabilidad predice el tras-
torno disocial en adolescentes
(B: 1.262). Conclusiones: segin
el modelo predictivo, el despla-
zamiento de responsabilidad es
el Gnico mecanismo que puede
indicar probabilidad de que apa-
rezca conductas antisociales en
adolescentes.

Palabras clave: Desenganche
moral, conducta antisocial, con-
ducta delictiva, adolescentes.
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Objective: To establish the
degree of relationship between
moral and antisocial disen-
gagement in adolescents who
conflict with the law. Metho-
dology: non-experimental de-
sign, quantitative approach,
with descriptive scope — corre-
lation of transversal temporali-
ty. Participants: 62 adolescents
in conflict with the law. Instru-
ments: characterization sheet,
MINI KID and scale of moral
disconnection = mechanisms.
Results: 54.8 % of adolescents
reported behavioral problems
and high psychoactive subs-
tance use was identified. The
disconnection = mechanisms
that scored high were those of
moral justification (1.6 %), dis-
placement (1.6 %), diffusion of
responsibility (1.6 %) and de-
humanization (1.6 %). With a
61 % probability, it was confir-
med in the regression analysis
that the shift of responsibility
predicts disocial disorder in
adolescents (B= 1,262). Con-
clusions: According to the
predictive model, the shift in
responsibility is the only me-
chanism that may indicate the
likelihood of antisocial beha-
viors in adolescents.

Keywords: Moral disenga-
gement, antisocial behavior,
criminal behavior, adolescents.
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Introduccioén

El estudio de la moral anteriormente se concentraba exclusivamen-
te como objeto de la filosofia y de la moral ética (Valdecantos, 2011); sin
embargo, la condicidon empatica del sujeto-social ha propuesto el término
para la psicologia. En este contexto, los primeros estudios en psicologia
evolutiva y del comportamiento consideraron que la empatia era “el centro
del universo moral” (Altuna, 2017); otros, por su lado, dan a la moral un
aspecto mas interpretativo en términos psicosociales que los propiamen-
te fisicos. En este contexto, la psicologia cognitiva ha ilustrado la moral
como una variable del desarrollo, ya que, segtn el punto inmediatamente
anterior, también la empatia es un elemento cognitivo por el principal de
sus atributos, la adopcion de perspectiva. “Es esta la que, por ello mismo,
tendria los lazos mas relevantes con la moralidad segin muchos autores”
(Altuna, 2017, p. 250). En esos términos, la importancia de la teoria del
desenganche moral estriba en que sus antecesoras trataron de explicar el
desarrollo moral y el concepto mismo de moral desde una visién positiva.
Sin embargo, Bandura estudié la manera en cémo, desde el juicio moral,
el sujeto puede alejarse en términos reflexivos de las consecuencias de los
actos que no se ajustan a la moral convencional; en otras palabras, la forma
en cdmo se justifican conductas antisociales.

El desarrollo del juicio moral y la desregulaciéon emocional tienen por
objeto explicar la relacion que se da entre la persona y la norma en térmi-
nos desarrollo cognitivo; por tanto una de sus variables de estudio mas
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significativas son las conductas antisociales. El concepto de conducta
antisocial es, para la presente investigacion, la variable dependiente de
estudio. Ella es definida como el comportamiento que no se ajusta o que
esta en contravia con las normas sociales o el orden social previamente
establecido (Bringas, Herrero, Cuesta, & Rodriguez, 2006). Tiene ademads
muchas maneras de clasificarse segin su intencién, su objeto y sus cir-
cunstancias (Calle & Londofio, 2013) pero también se debe desligar del
trastorno antisocial el cual es la suma de una serie de comportamientos
especificos clinicamente descritos; no obstante, apuntan tanto comporta-
miento antisocial como trastorno antisocial o disocial al desajuste del su-
jeto a su entorno mediante actitudes y acciones que lo afectan a si mismo,
al otro, a las normas y a las instituciones.

El desenganche moral explica, de manera hipotética, qué sucede con
la persona que comete un acto que tiene implicaciones negativas para el
sujeto y para su entorno social. Por ejemplo, el desarrollo moral podria
explicar los aspectos cognitivos, conductuales y emocionales en funcion
de las victimas del conflicto armado en Colombia (Parra, 2019). Expresado
en otros términos, el desenganche moral funciona como un proceso de
auto-sancién negativa que no aleja al sujeto de la correspondencia efectiva
de la moral, sino que antes bien le permite afrontar la accién segiin unos
mecanismos que explicaran en ultimo término y segun variables especifi-
cas el porqué del hecho. Es posible que los nifios, nifias y adolescentes que
desarrollan actos agresivos y delictivos, presenten una desvinculacién mo-
ral, para de esta manera no sentirse condenados por su propia conducta.
Cimbora y McIntosh (2003) declararon que “La moralidad puede ser clave
para comprender el comportamiento delictivo.” (p. 296), por su parte Ban-
dura (1999) afirmé que: “Los altos desenganchadores morales estan menos
preocupados por los sentimientos anticipados de culpa que por la conduc-
ta perjudicial, son menos prosociales” (p. 15).

Asi pues, el desenganche moral es un proceso que altera el curso re-
flexivo del juicio moral y lo somete; se podria afirmar segtn esto ultimo
que el desenganche moral es un sesgo cognitivo que altera la condicién
empatica y prosocial del sujeto. La literatura que se ha rastreado de
Bandura en los ultimos anos (Bandura, 1975; Bandura, Barbaranelli,
Caprara & Pastorelli 1996; Bandura, 1999; Bandura, Caprara & Zsolnai,
2000; Bandura, 2002; McAlister, Bandura & Owen, 2006) permite com-
prender como se da dicho proceso y cudles son los mecanismos de los
que se sirve.

Desenganche moral y conducta antisocial Tempus ‘P 3(2), julio-diciembre, 2020, pp. 71-94

75



76

i

. P UNIVERSIDAD De
Tempus Psicolégico manzaLes

El desplazamiento de responsabilidad que Bandura (2002) explica en
su teoria, tiene por objeto alejar a la persona de su proceso auto-sanciona-
torio; con ello el sujeto tiene tres posibles vias, la primera sera explicar su
acto con tres mecanismos de distorsion: apelar a la justificacién moral, rea-
lizar una comparacién que lo ponga en ventaja o usar lenguaje eufemistico;
la segunda via que puede tomar el sujeto es hacer uso de las consecuencias
del acto: minimizarlo, ignorarlo o distorsionar las consecuencias; la ultima
via que podra usar es deformar la posicion y el ser mismo de la victima,
otros autores lo llaman desfigurar “el lugar del agente”, deshumanizandolo
o atribuyéndole la culpa y las consecuencias del acto.

Estos mecanismos también tienen un efecto que Bandura (2002) de-
nominaria como perjudicial, dado que el primer efecto del desenganche
moral es la baja culpabilidad y este, a su vez, no solo debilita la capaci-
dad reflexiva, sino también la autoeficacia de la persona, el proceso en si
mismo perjudica la capacidad de agenciamiento de la persona, debilita la
comprension en términos simbdlicos y pragmaticos de la norma y de las
relaciones inter-personales. Lo anteriormente descrito ha sido tema de in-
vestigacion en los ultimos afos; algunos proyectos de investigacién han
concluido que el desenganche moral es un proceso de legitimacion de las
conductas antisociales principalmente en adolescentes (Paciello, Fida, Tra-
montano, Lupinetti & Caprara, 2008; Pornari & Wood, 2009). Otros por su
parte han propuesto otras variables de estudio a las ya descritas como las
que implican el contexto socioeconémico (Hyde, Shaw & Moilanen, 2010).
Investigaciones mas actuales, como la realizada por Shulman, Cauffman,
Piquero, y Fagan (2011), encontraron que la desconexiéon moral se rela-
ciona ademds con la posibilidad de conductas de insensibilidad y pueden
generar un impacto mayor en la victima. Este ultimo tipo de comporta-
miento es definido como comportamiento criminal, ya que puede y lo hace
en muchos casos, acciones que agreden contra la integridad, dignidad y
vida de la victima. Dicho comportamiento es el objeto de investigacion
de Griffith, Fida, Paciello, Tisakd y Caprara (2012), quienes encontraron
que la conducta criminal se asocia directamente con los mecanismos del
desenganche moral.

Por su lado, DelLisi et al. (2013) ampliaron el analisis para determinar
la relacién entre psicopatia y condiciones familiares. Encontraron que la
funcionalidad familiar si incide en la construccion de los mecanismos;
ademas la psicopatia se ajusta socialmente por medio de los mecanismos
de desconexién moral. En ese sentido, una familia con baja funcionalidad
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puede ser un factor de riesgo para la apariciéon de conductas antisociales
(Andrade & Gonzales, 2019).

Por otro lado, Qi (2019) concluyé que “Especificamente, la crianza se-
vera solo se asocid significativamente con la desconexién moral de los ado-
lescentes con altos niveles de desconexiéon moral” (p. 12). Sobre la diferen-
cia de género, la investigacion de De Caroli y Sagone (2014) hipotetiza que
hay presentaciones diferentes de los mecanismos entre hombres y mujeres.
Una vez se confirmo la suposicion, también concluyeron que la diferencia
no solo era por género, sino que también influye el momento especifico del
desarrollo. Por tanto, el desenganche moral es diferente para cada una de
las etapas de la adolescencia.

Se ha encontrado en actuales investigaciones que la desconexion moral
incide en los comportamientos de acoso escolar, ya que los mecanismos
que se observan con mayor fuerza alli son los relacionados con la victima
(Canchila, 2016; Muratori et al., 2017; Pornari & Wood, 2009; Saulnier,
2018). Otros, por su parte, han sugerido la importancia de indagar la dife-
rencia por géneros (Barbaranelli et al., 2018; Saulnier, 2018) y segtn las di-
ferentes etapas de la adolescencia (Canchila, Hoyos & Valega, 2018). Otro
autores han concluido en algunas investigaciones que la desconexién mo-
ral puede permitir acciones que impliquen engafo escolar (Risser y Eckert,
2016). Sobre esta misma linea, Wei-ting y Yi-Hsiang (2018) encontraron
que las conductas que afectan las normas escolares estan relacionadas con
dos tipos de mecanismos especificos: comparacién ventajosa y la no res-
ponsabilidad. Es importante advertir que, la mayoria de las investigaciones
descritas, han planteado que la desconexién moral genera conductas an-
tisociales; sin embargo, la investigacion planteada por Sijtsema, Garofalo,
Jansen y Klimstra (2019) propone que el desenganche moral y las caracte-
risticas antisociales de personalidad son un resultado directo de las con-
ductas antisociales.

El problema del desenganche moral puntualmente estriba en que es
un factor predictor del comportamiento antisocial y delictivo en adoles-
cente, seguin lo estiman las estadisticas a nivel nacional. Para el afio 2010,
el 6 % de adolescentes en el pais manifestaba algun tipo de problema de
conducta, entre ellos los hombres representaban una mayor taza (Torres,
2010); para el afio 2015, la cifra fue de 5.5 % (Ministerio de Salud y Pro-
teccidn Social, 2016). Sin embargo, las cifras no son muy claras, ya que
los tamizajes han cambiado dejando sélo los problemas de conducta ex-
clusivamente para la infancia.
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No obstante, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
basado en el Codigo de Infancia y Adolescencia, crea el Sistema de Res-
ponsabilidad Penal para Adolescentes, el cual, segtin la Ley 1098 (2006) se
establece como un conjunto de principios, normas, procedimientos, auto-
ridades judiciales y entes administrativos que realizan la investigacion y
juzgamiento pertinente para el juzgamiento de menores entre los 14 y 18
aflos de edad que han cometido actos delictivos (Art. 139). Contando en-
tonces con programas de externado e internamiento dependiendo del deli-
to cometido, refiere que hasta el aino 2018 se contaba con 8.060 menores en
conflicto con la ley, de los cuales solo el 3.415 se encontraban privados de
la libertad. Estos datos son indicadores mas exactos acerca del contexto de
la prevalencia de los problemas de conducta en este grupo etario.

En sintesis, en esta investigacion se buscé identificar el grado de relaciéon
entre los mecanismos de desconexién moral y la conducta antisocial que
existe en un grupo de adolescentes que estan en conflicto con la ley y que
pertenecen al sistema de responsabilidad penal para menores en Colombia.

Método

Participantes

La presente investigacion establecié como poblacion general los adoles-
centes y jovenes pertenecientes al Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes (SRPA) en el departamento del Quindio (Colombia). La mues-
tra fue elegida mediante un método no probabilistico, de tipo intencional,
en la que participaron un total de 62 adolescentes del SRPA, incluidos en
programas de algunas entidades operadoras del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar de la regional Quindio. Como criterios de inclusidn, se tu-
vieron en cuenta los siguientes: 1. Que los sujetos se encontraran entre los 14
y 18 afos de edad, y 2. Contar con la firma de consentimiento informado del
padre o madre y el adolescente. Los criterios de exclusion fueron: 1. Que los
participantes no presentaran trastornos mentales de base ni deterioro cog-
nitivo, y 2. Que no estuvieran bajo el efecto de alguna sustancia psicoactiva.

Diseio
Se propuso una investigacion con enfoque cuantitativo, temporalidad
transversal y alcance descriptivo - correlacional de dos variables. Lo ante-

rior se estableci6 con el fin de encontrar la posible relacion entre desengan-
che moral y la conducta antisocial en adolescentes de 14 a 18 afos.
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Instrumentos

Ficha de caracterizacidn, en la cual se indagaban por factores familiares
principalmente, ademas de caracteristicas del delito por el cual estan vin-
culados al SRPA.

Entrevista neuropsiquidtrica para nifios y adolescentes (MINI KID) en
su version en espafol de Colén-Soto, Diaz, y Soto (1992). Se aplicaron los
items L. (Dependencia y abuso de alcohol), la M. (Dependencia y abuso de
sustancias), la P. (trastornos de la conducta disocial) y R (trastorno psicoti-
co), se eligieron estos factores de la prueba dado que hay una problematica
alta de consumo en la poblacién objeto y para indagar sobre la presenta-
cidn del trastorno de conducta disocial principalmente.

Escala de mecanismos de desconexion moral (MMDS) Bandura et al.
(1996), es una escala tipo Likert que tiene por objeto estudiar el nivel de
desenganche moral en un puntaje ponderado y segtin los ocho mecanismos
propuestos por Bandura (1999). La escala para medir los mecanismos de
desenganche moral contiene un total de 32 reactivos; cuando fue aplicada
por Bandura et al. (1996) la primera vez, se usaron tres clases de respues-
ta entre: “estar totalmente de acuerdo” y “totalmente en desacuerdo’, en ese
mismo estudio y con esa modalidad de respuestas, la escala demostré una
confiabilidad buena de alfa de 0.82. Sin embargo, se ha usado el modelo de
cinco posibilidades de respuestas, “para nada de acuerdo’, “poco de acuerdo’,
“bastante de acuerdo’, “muy de acuerdo” y “totalmente de acuerdo’, encon-
trando también indices de confiabilidad alto; por ejemplo a: .93 (Obermann,
2011), a: .76 (Ochoa, Tanori & Valdés, 2017). Para la calificacion del instru-
mento, se realiza una ponderacion general de la prueba y un analisis por cada
uno de los ocho reactivos. En el presente estudio la escala expresé un a: .92.

Procedimiento

Una vez se delimitaron los instrumentos y se aprobo en Bioética de la
Universidad de San Buenaventura Medellin la investigacion, se procedié
a establecer un convenio interinstitucional entre la Universidad de San
Buenaventura Medellin y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
regional Quindio (Convenio de cooperacion interinstitucional No. 63 215
—2017). Cuando se conto con la aprobacién de ambas instancias, se realizd
el trabajo de campo con las familias exponiendo las implicaciones del es-
tudio y las condiciones éticas del mismo. Con la firma del consentimiento
informado, se aplicaron los instrumentos a los adolescentes.
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Para el procedimiento de analisis de datos se proyect6 en dos partes: la
primera fue un analisis descriptivo de las variables de estudio y caracteristi-
cas de la muestra. Alli se indicaron el test de normalidad para elegir la ruta
de andlisis. Para el caso presente se propuso el analisis de la estadistica no
paramétrica dado que las variables no se presentan bajo una distribucién
normal. Por tal motivo el analisis de varianza se realizd por medio del es-
tadistico T de student, para el analisis de correlacion; dada la naturaleza de
las variables se eligio el R de Pearson y Rho de Spearmann. Para concluir se
realizé un andlisis de regresion logistica binaria donde la variable depen-
diente es el trastorno antisocial y las independientes fueron las mecanis-
mos de desenganche moral.

Resultados

La muestra estuvo compuesta por 62 adolescentes, entre 14 y 17 afios de
edad; la edad promedio fue 16 afios de edad. 56 adolescentes eran hombres
lo que correspondié a un 90 % de la muestra y el restante 10 % mujeres
(6 en total). El estrato socioecondmico oscilé entre dos y cinco puntos, el
promedio fue de dos puntos, lo que situd a la mitad de la poblacion (50
%) en un estrato socioecondmico bajo. El grado maximo de estudios al-
canzado por la muestra es de 11 de bachillerato, encontraron un caso de
adolescente sin ningun grado de escolaridad. En promedio, el tltimo grado
escolar alcanzado por los adolescentes en conflicto con la ley fue octavo de
bachillerato. En un solo caso, se evidencié adolescente menor de edad con
un hijo. Ademas, 11 % de la muestra tienen una persona a su cargo, y 3 %
tiene dos personas a su cargo. El 4.8 % de la muestra define su estado civil
como casado, el mismo porcentaje para separado y el restante para soltero
(90.3 %). Todos los adolescentes provienen de municipios del Quindio: el
66.1 % proviene de Armenia, 9.7 % de Montenegro, 8.1 % de La Tebaida,
6.5 % de Calarca y el restante porcentaje se reparte entre personas aledafas
a estos municipios del departamento del Quindio.

La tipologia familiar de la muestra estd constituida de la siguiente ma-
nera: Familia monoparental femenina con un 33.9 %, seguido de familia
nuclear de origen con 22.6 %; algunos adolescentes refieren vivir en fa-
milia monoparental masculina con 12.9 %; luego, en orden estd familia
extendida (11.3 %), familia simultanea (9.7 %); los porcentajes restante
se reparten entre familia nuclear conyugal, compuesta y grupos fraternos
con 3.2 % cada una.
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El delito de mayor comisién es el de hurto y hurto calificado, seguido de
trafico y porte de estupefacientes y luego la violencia intrafamiliar. Antes
de ingresar el SRPA, la mayoria de los adolescentes estudiaba (62.9 %), no
tenian ninguna ocupacién (22.6 %) y trabajaba (14.5 %). En general, los
adolescentes han ingresado una sola vez al SRPA; sin embargo, un caso
atipico indic6 haber ingresado 5 veces. El tiempo promedio de estancia en
el SRPA fue de cuatro meses, con un minimo de un mes y un maximo de
18 meses.

Acerca de los factores indagados mediante la entrevista diagndstica, se
encontrd que el 59.7 % de los adolescentes no manifiesta abuso de bebidas
alcohdlicas, contrario al 40.3 % que si lo refiere; ademas, actualmente 69.4
% tiene dependencia alguna sustancia psicoactiva, 8.1 % no presenta con-
sumo de ninguna sustancia y 22.6 % no tiene dependencia a la sustancia
que consume. La sustancias de mayor consumo en la poblacion fue la ma-
rihuana, con un 62.9 %.

Un 74.2 % no presenta trastorno psicético actual contra un 25.8 % que si
lo presenta. Sobre el trastorno psicético de por vida, 80.6 % no lo refiere fren-
teaun 19.4 % que si. Acerca de la presencia de trastorno del estado de animo
con sintomas psicéticos, el 80.6 % no lo refiere frente a un 19.4 % que si. En
cuanto al trastorno de conducta o trastorno disocial, el 54.8 % de adolescen-
tes refiere la presencia del trastorno y el restante 45.2 % no lo manifiesta

Enla Tabla 1, se expone la distribucion de las medidas de tendencia cen-
tral de la escala de desconexion moral por cada mecanismo; en la tabla 1, la
distribucion porcentual segtin se agrupan en bajo, medio y alto.

Se puede observar que los datos tienden a la agrupacion antes que a la
dispersion en cada una de los mecanismos de desconexioén moral, salvo por
los casos extremos de desplazamiento de responsabilidad y de deshumani-
zacidn; también hay casos atipicos en comparacion ventajosa y deshumani-
zacion. La dimension mas homogénea fue la justificacion moral. En todos
los casos hay una asimetria positiva, lo que refiere que, hay una tendencia
a usar poco los mecanismos de desenganche moral. El mecanismos mas
usado por los adolescentes fue la justificacién moral.

Para realizar el andlisis de comparacion de varianzas, se establecié como
variable dependiente el trastorno antisocial y las independientes las dimen-
siones de la escala de desenganche moral.

El analisis realizado para la diferencia de varianzas fue la prueba T de
Student (Prueba de Levenne), se indicé que no hay diferencias entre los
grupos, se puede afirmar entonces que para el caso del trastorno disocial
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Figura 1. Medidas de tendencia central dimensiones DDMS
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Tabla 1. Distribucion porcentual de resultados recodificados en

escalas de las dimensiones DDMS

N %
Bajo 20 32.3%
Puntaje de justificacion moral recodificado  Medio 41 66.1%
Alto 1 1.6%
Puntaje de lenguaje eufemistico Bajo 26 41.9%
recodificado Medio 36 58.1%
Alto 0 0.0%
e d L . Bajo 32 51.6%
rP:cnot(.;\:]:eica«(ejcc)omparauon ventajosa Medio 30 48.4%
Alto 0 0.0%
. . Bajo 19 30.6%
Puntaje de desplazamiento de .
respo;sabilidag recodificado Medio 42 67.7%
Alto 1 1.6%
. I - Bajo 20 32.3%
Punta!e. de difusion de responsabilidad Medio a1 66.1%
recodificado
Alto 1 1.6%
e dedi iond . Bajo 22 35.5%
rP:cnotg:;cazolstorswn e consecuencias Medio 40 64.5%
Alto 0 0.0%
Bajo 26 41.9%
Puntaje de atribucion de culpa recodificado  Medio 36 58.1%
Alto 0 0.0%
Bajo 39 62.9%
Puntaje de deshumanizacion recodificado Medio 22 35.5%
Alto 1 1.6%
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hay una distribuciones iguales. Por ultimo, se realiz6 un analisis de regre-
sién logistica, segun el cual, la variabilidad del trastorno antisocial puede
ser explicado en un 61% segun el R cuadrado de Nagelkerke. El modelo
final indicé que solo el desplazamiento de responsabilidad incidia en tér-
minos de probabilidad en la aparicion de trastorno antisocial (f: 1.262; p:
.37 <.05). La direccion de dicha relacién muestra que, a mayor desplaza-
miento de la responsabilidad, se puede dar la presencia del trastorno de
responsabilidad.

Se observa en la Tabla 3., que existen algunas correlaciones entre datos
recopilados mediante la ficha de caracterizacion y los mecanismos de des-
enganche moral; si bien son correlaciones bajas, pueden orientar el analisis

Tabla 2. Contingencia entre Trastorno de conducta y mecanismos
de desenganche moral

Trastorno actual de conducta

Si No
N % N %

Puntaje de justificacion Bajo 9 26.5% 11 39.3%
moral recodificado Medio 24 70.6% 17 60.7%

Alto 1 2.9% 0 0.0%
Puntaje de lenguaje Bajo 14 41.2% 12 42.9%
eufemistico recodificado Medio 20 58.8% 16 57.1%

Alto 0 0.0% 0 0.0%
Puntaje de comparacion Bajo 14 41.2% 18 64.3%
ventajosa recodificado Medio 20 58.8% 10 35.7%

Alto 0 0.0% 0 0.0%
Puntaje de Bajo 9 26.5% 10 35.7%
desplazamiento  de Medio 24 70.6% 18 64.3%
responsabilidad Alto 1 2.9% 0 0.0%
recodificado
Puntaje de difusion de Bajo 10 29.4% 10 35.7%
responsabilidad Medio 23 67.6% 18 64.3%
recodificado Alto 1 2.9% 0 0.0%
Puntaje de distorsion de Bajo 13 38.2% 9 32.1%
consecuencias Medio 21 61.8% 19 67.9%
recodificado Alto 0 0.0% 0 0.0%
Puntaje de atribucién de Bajo 13 38.2% 13 46.4%
culpa recodificado Medio 21 61.8% 15 53.6%

Alto 0 0.0% 0 0.0%
Puntaje de Bajo 22 64.7% 17 60.7%
deshumanizacion Medio 11 32.4% 11 39.3%
recodificado Alto 1 2.9% 0 0.0%
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Tabla 3. Correlacion variables socio-demograficas y tiempo en el

SRPA
Delito por el Tiempo (meses)
Género Edad cual esta en el que lleva en el
SRPA SRPA
o -241 123 .063 .095
Justificacion moral
.059 .340 .624 460
; - -.164 -.043 .085 369
Lenguaje eufemistico
.203 737 511 .003
Comparacion -.099 -.049 -.018 -.004
ventajosa 446 .707 .888 .978
Desplazamiento de -.141 .011 -.074 .260
responsabilidad .276 934 .570 .041
Difusion de -.354 .262 131 .068
responsabilidad .005 .039 .309 .602
Distorsion de -.099 .022 -.128 .308
consecuencias 443 .863 322 .015
o -275 .107 -277 162
Atribucion de culpa
.031 409 .029 .209
o -.140 074 .109 248
Deshumanizacién
.279 .569 .397 .052

acerca de la relacion entre variables. En el caso del género, las correlaciones
son de tipo negativo, puntualmente para el caso de difusion de responsabi-
lidad y para atribucién de la culpa; por otro lado segun la edad, existe una
correlacion también baja en el caso también de la difusion de responsabi-
lidad. Ademas, para la variable de “Delito” el cual cualifica la tipologia del
delito, se encontr6 que la relacidon se da en la atribucién de la culpa. Por
ultimo, se encontraron también correlaciones segtn la cantidad de meses
que los adolescentes se encuentran en el SRPA, principalmente para las va-
riables de lenguaje eufemistico, desplazamiento de responsabilidad y dis-
torsion de las consecuencias. Este mismo ejercicio se realizé con la variable
de trastorno antisocial, alli la inica variable que demostro correlacion fue
el estrato socio-economico (Sig: .01; P: .403) encontrando alli una correla-
cién de tipo moderada.

Discusion
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En orden de importancia, los resultados han demostrado hasta cierta
medida las hipoétesis de tipo tedricas en las que se asentd esta investigacion.
A continuacidn se repasaran dichos resultados a la luz de la investigacion
actual y sus perspectivas de analisis para generar, en tltimas, recomenda-
ciones ttiles en torno a posibles ejercicios practicos en la tematica presen-
tada. Acerca de la muestra, se encontr6 que gran parte de la poblaciéon no
muestra reingresos al sistema de responsabilidad penal para adolescentes,
salvo por un caso atipico, el resto de la poblacion sélo ingresé la actual vez
en la que es entrevistado; esto contraria la evidencia que ha presentado la
investigacion previa la cual, ha concluido que la reincidencia es un pro-
blema derivado del sistema penitenciario tanto para mayores como para
adolescentes; su explicacion podria deberse a que los programas, en este
caso los operadores, a quienes el Instituto Colombiano de Bienestar Fami-
liar ha delegado para que supervisen los procesos de resocializacion, han
realizado un adecuado trabajo, ya que la evidencia también demuestra que,
si se refuerza el proceso de resocializacion es probable que disminuya la
reincidencia dadas las caracteristicas de la poblacion delincuente juvenil en
Colombia (Hernandez, 2018).

Sin embargo, los datos expresados también pueden explicarse dado que
la poblacién adolescente que se encuentra vinculada con el SRPA alcanza
la mayoria de edad en su periodo de sancién y la reincidencia del delito se
observara como una problematica exclusiva de los mayores de edad, ex-
presando una problematica atin mayor: Colombia no cuenta con variables
adecuadas para estimar la reincidencia (Saavedra, Lopez, Vargas & Zarate,
2016). El problema de la reincidencia, si existe, debe considerar principal-
mente el trabajo con las familias, al menos asi lo estima Ortiz (2014) “[...]
uno de los principales factores para prevenir la reincidencia delictiva es
diagnosticar, implementar y evaluar las politicas y programas dirigidos a
los adolescentes, la comunidad y sus nucleos familiares para que haya éxi-
to” (p. 51). Esta conclusion surge de los elevados indices de reincidencia en
Cundinamarca. Para el caso de la muestra de la investigacion en el departa-
mento del Quindio, el trabajo debe fortalecer el trabajo con familias.

En Quindio, los programas que operan el SRPA tienen diferentes mo-
dalidades y contar con el apoyo de las familias, dadas sus caracteristicas
socio-econdmicas se torna para los nucleos familiares de los adolescentes
en algo dificil, cudnto mas si se considera que en el Quindio existen adoles-
centes cumpliendo sanciones de otros departamentos. El tema de las fami-
lias es una variable interesante que afecta directamente a los adolescentes
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que se encuentran vinculados al SRPA, no sélo para explicar la posible gé-
nesis de la conducta antisocial, sino que también para implementar proce-
sos de resocializacion; en Colombia, la familia es el actor principal junto
con el aparato institucional (Colombia. Congreso de la Republica, 2006;
Rios-Penuela & Rios, 2018; Peralta, Theran, Pardo & Sanchez, 2018) para
que los jovenes y adolescentes sean orientados a la responsabilidad del acto
y a la restitucion del mismo, es la diferencia con otros paises en donde han
un enfoque mas punitivo y no de resocializaciéon (Villanueva, Jaramillo,
Sotomayor, Gutiérrez & Torres-Quintero, 2018).

Otra de las afirmaciones que se puede hacer, a tenor de la literatura pre-
via segun los resultados aqui expuestos, es que no todos los adolescentes
vinculados al SRPA tienen sintomatologia asociada al trastorno antisocial
o disocial. Si bien, existe una asociacién entre los trastornos de conducta
antisocial y el delito (Padréon & Garcia, 2018). Los diferentes comporta-
mientos tipificados en la norma, en este caso en el Cédigo de Infancia y
Adolescencia (Colombia. Congreso de la Republica, 2006) no configuran
sintomas o signos que se puedan asociar a dicho trastorno, aunque pueden
servir de referencia para explicar su etiologia y caracteristicas globales. El
trastorno antisocial dispone al sujeto para cometer acciones en contra de
la vida de la persona, de alli que en las sanciones que implican vidas, como
el caso del homicidio, si se podria hablar de la presencia del trastorno (Pa-
drén & Garcia, 2018).

Por otro lado, se debe considerar que en el caso del trastorno disocial
hay una tendencia a considerar que una de sus variables etioldgicas son
las condiciones estructurales u ontogénicas, para el caso de los delitos de
menor impacto y en las personas que no hay presencia del trastorno se
observan, como orienta la literatura sobre el tema, en que las condiciones
filogenéticas tienen igual fuerza que las estructurales, de alli que predis-
pongan al sujeto y lo configuren con sesgos cognitivos como en el caso de
los mecanismos de desconexion moral (Diaz & Moral, 2018). Sobre esto
ultimo, Mufioz (2000) concluye por ejemplo, acerca de una de los pilares
de las condiciones filogenéticas como lo es la familia, que ella co-disenia la
proclividad del sujeto a responder bajo conductas agresivas y posterior-
mente hacer una desconexién moral sobre ellas.

Confirma esta conclusion del autor el que los adolescentes encuestados
que si poseen el trastorno disocial son quienes refieren puntuaciones altas
en los mecanismos de justificacién moral, desplazamiento de responsabi-
lidad, difusion de la responsabilidad y deshumanizacion; por el contrario,
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quienes no presentan el trastorno son quienes agrupan la puntuacién de
los mecanismos en media y baja. Estos datos estan en consonancia con al-
gunas investigaciones que indican que existe una relacion predictora entre
los rasgos clinicos de conductas antisociales y el uso de mecanismos de
desconexion moral (Canchila, 2016; Muiioz, 2000; Rubio, 2016).

En el caso de la muestra objeto de la investigacion, los mecanismos de
desconexiéon moral tienden a no presentarse. El mas homogéneo segun lo re-
fieren las medidas de tendencia central es de justificacién moral; este meca-
nismo es compartido a nivel social apelando a lo que Bandura (1975) refiere
como “justificacion de la agresion en funcion de principios mas elevados” (p.
341), es usado por ejemplo, en problemas sociales como el uso de sobornos y
la corrupcion (Roth & Acosta, 2018) y en el caso de los adolescentes también
es usado. En el caso del engano escolar (Barbaranelli et al., 2018) se podria
afirmar que no esta relacionado directamente con las conductas agresivas,
pero la justificacién moral si predispone a la comision de delitos que no im-
plican per se atentados contra la vida, sino, como en el caso de la muestra al
elevado nivel de hurto y hurto agravado. Otros mecanismos que, por el con-
trario de la justificacién moral, estan mas dispersos son la deshumanizacién
y comparacidn ventajosa; estos datos muestran datos atipicos que indican
que no hay una tendencia en la poblacion acerca de su uso.

En adicidén, algunas variables se muestran correlacionadas con los me-
canismos de desenganche, tal es el caso del género, segtin el cual indica una
relacion inversamente proporcional para el caso de la difusion de respon-
sabilidad y atribucién de culpa, confirmando que, el género es una variable
diferenciadora en los mecanismos de desconexion moral (Barbaranelli et
al., 2018; De Caroli & Sagone, 2014), puntualmente en el caso de la difusion
de la responsabilidad se encontrd, contrario a lo planteado por Canchila,
Hoyos y Valega (2018) que si hay una diferencia segun el género.

Otra de las variables correlacionadas y que son un dato interesante para
el analisis es la influencia del tiempo de vinculacion al SRPA con el uso de
lenguaje eufemistico, desplazamiento de responsabilidad y distorsion de las
consecuencias, esto puede suceder debido a que dentro de las instituciones
se da un fendmeno social interesante: la vinculacion a grupos de pares que
comenten los mismos delitos y establecen formas de interaccion simbdlica
precisa, de alli que se implique el uso de eufemismos sobre los delitos come-
tidos. Ademas, el hecho de que sean “desenganchadores” puede explicar que
el adolescente dentro de la institucion re-construye el delito, en términos de
significacion a nivel cognitivo y a nivel legal y se enfoca en alejarse de la con-
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secuencia. Aqui habria que hacer una evaluacion del proceso de resocializa-
cién y en como este ayuda en una adecuada re-construccion del delito para
acercar al menor a entender su responsabilidad y eliminar la desconexién
moral. Por ultimo, la edad incide también especificamente en la difusion de
responsabilidad, confirmando algunas investigaciones que consideran que
el desenganche moral tiende a desaparecer con la edad, segtn el adolescente
descubre y acttia segun su rol social (George, 2014).

El ultimo hallazgo y el mas importante es el que, segtin el modelo predic-
tivo, el desplazamiento de responsabilidad es el unico mecanismo de des-
enganche moral que podria predecir la aparicién de conductas antisociales
en adolescentes. Sobre ella Bandura (2002) afirmé: “Bajo la responsabilidad
desplazada, consideran que sus acciones se derivan de los dictados de las
autoridades en lugar de ser personalmente responsables de ellas” (p. 107), el
adolescente considera que es mas comodo para €l trasladar lo que es su dic-
tamen en el acto como victimario, es el cambio del lugar del agente (Torre,
2016). En Colombia este mecanismos ha demostrado ser un predictor de
conductas antisociales a nivel de la guerra (Martinez-Gonzalez, Robles-Hay-
dar, Amar-Amar & Crespo-Romero, 2016) como lo ha sido en otros contex-
tos a nivel mundial (Prieto-Ursua, Ordonez & Dushimimana, 2019).

La recomendacion principal que nace de la investigacion sera poner una
especial atencion a fomentar y sensibilizar sobre el lugar del agente en un
delito o en una conducta de tipo antisocial. Si se considera ademas que, hay
diferencias segun el género y la edad, es importante prestar atencién no
so6lo a quienes ya se encuentran vinculados al SRPA, sino a los adolescentes
en general, sobre quienes se pueden realizar procesos de concienciacion
sobre la importancia de eliminar los mecanismos de desenganche moral,
principalmente los descritos previamente.

Conflicto de intereses

Los autores declaran ningtin conflicto de interés.

Conclusiones

La limitacion principal de este estudio radic6 en que la muestra es muy
pequeiia si se tiene en cuenta la poblacion universal de los adolescentes que
se encuentran vinculados al SRPA y determinar un modelo predictivo en
una muestra como la presente se torna en una tarea dificil. Es importante
ademads contar con una muestra representativa de ambos géneros con lo
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que es posible determinar mejor las diferencias en las varianzas segtin esta
variable.

En conclusién, la investigacion quiso indagar sobre la desconexién mo-
ral en adolescentes que se encuentran en conflicto con la ley. Se encontré
que muchos de los adolescentes no tienen indices de reingresos al SRPA,
ademas que hay un alto consumo de sustancias psicoactivas y que no todos
manifiestan tener trastorno antisocial. Se encontr6 que los mecanismos de
desconexion mas usados fueron los de justificaciéon moral, desplazamiento
y difusién de la responsabilidad y deshumanizacién. Los datos mas ho-
mogéneos son los de justificacion explicado hipotéticamente porque es el
que indica mayor uso a nivel social. Hay una tendencia estadistica al poco
uso de los mecanismos y no hay correlacién entre ellos y las conductas
antisociales. Se encontré ademas que segtin el modelo predictivo, el des-
plazamiento de responsabilidad es el inico mecanismos que puede indicar
probabilidad de que aparezca conductas antisociales en adolescentes.
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