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Resumen

La danza urbana se configura como
un espacio de exploracion corporal y
construccion subjetiva en jovenes uni-
versitarios. Este estudio tuvo como ob-
Jetivo comprender como la practica del
twerking se relaciona con la identidad
corporal y las experiencias de agencia
personal. Se desarrollo una investiga-
cion cualitativa, en la que participaron
14 estudiantes universitarios entre 18 y
25 anos. Se emplearon entrevistas es-
tructuradas y un grupo focal orientados
a explorar percepciones corporales y
creencias de autoeficacia. El analisis se
realizo mediante categorizacion tema-
tica. Los hallazgos muestran procesos
de resignificacion del cuerpo, aumento
de la seguridad expresiva y apropiacion
del movimiento como experiencia de
autonomia. Se concluye que el twerking
puede constituirse en una practica sig-
nificativa para el desarrollo psicologico
y corporal en el contexto universitario.

Palabras clave: Imagen Corporal, Au-
toeficacia, Estudiantes universitarios,
Actividad fisica, Baile (tesauro DeCS).

Abstract

Urban dance has emerged as a space
for bodily exploration and subjective
construction among university students.
This study aimed to understand how
twerking practice relates to body identity
and experiences of personal agency. A
qualitative study with 14 university stu-
dents aged 18-25. Structured interviews
and focus group, exploring body per-
ceptions and self-efficacy beliefs were
applied. Data were analyzed through
thematic categorization. Findings su-
ggest processes of body resignifica-
tion, increased expressive confidence,
and appropriation of movement as an
experience of autonomy. The study
concludes that twerking may function
as a meaningful practice contributing to
psychological and bodily development
within university contexts.

Keywords: Body Image, Self-Efficacy,
Students, University, Physical Activity,
Dancing.
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Introduccion

Las practicas corporales contemporaneas han adquirido creciente relevancia
dentro del analisis psicoldgico de la identidad y la construccién del si mismo, par-
ticularmente en poblaciones juveniles donde el cuerpo funciona como espacio de
expresion social, emocional y cultural. En este contexto, las danzas urbanas han
emergido como escenarios de produccion simbdlica que permiten explorar procesos
de autoimagen, pertenencia y subjetividad. Entre estas expresiones, el twerking se
ha consolidado como un fenémeno cultural ampliamente difundido en la musica ur-
bana y las plataformas digitales, generando debates en torno a género, sexualidad
y representacion corporal. Diversos estudios han sefialado que las representaciones
corporales presentes en la musica urbana influyen en la manera en que las mujeres
son percibidas socialmente y en cOmo construyen su propia autoimagen. En esta
linea, Luque Ruz (2020) plantea que los discursos visuales y performativos aso-
ciados a este género musical contribuyen a la configuracion de imaginarios sobre
el cuerpo femenino y la sexualidad, incidiendo tanto en la percepcién publica como
en la experiencia subjetiva del cuerpo.

El twerking, caracterizado por movimientos pélvicos ritmicos y expresivos, ha sido
objeto de controversia social debido a su asociacion con la sexualizacion corporal.
Sin embargo, diferentes perspectivas feministas lo han reinterpretado como una
practica de reapropiacion del cuerpo y resistencia cultural. Bazan Chocos (2021)
sostiene que esta danza puede entenderse como una manifestacion de agencia
femenina mediante la cual las mujeres cuestionan normas sociales restrictivas y
reivindican autonomia sobre su corporalidad. Desde una mirada sociocultural, prac-
ticas como el twerking y el meneito han sido histéricamente vinculadas a procesos
de hipersexualizacion del cuerpo femenino; no obstante, investigaciones recientes
destacan su resignificacion como herramientas de empoderamiento y expresion
identitaria (Liska, 2023). En consonancia con esta perspectiva, Jativa Moya (2023)
evidencia que colectivos feministas latinoamericanos han incorporado el twerk
dentro de acciones activistas que promueven formas alternativas de autoimagen y
resistencia desde la dimension sensible del cuerpo.

A pesar de su creciente visibilidad mediatica y cultural, el analisis psicoldgico del
twerking continua siendo incipiente. La literatura existente se ha centrado princi-
palmente en discusiones sociologicas o de género, dejando un vacio respecto a la
comprension de como la practica sistematica de esta expresion corporal influye en
variables psicoldgicas como el autoconcepto y la autoeficacia. Este vacio resulta
relevante si se considera que las practicas corporales pueden generar efectos am-
bivalentes: por un lado, favorecer procesos de autoaceptacion y empoderamiento
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personal; y por otro, reproducir presiones socioculturales asociadas a ideales cor-
porales normativos.

El autoconcepto constituye un constructo central para comprender estas dina-
micas. Garcia y Musitu (1999) lo definen como la percepcién organizada que una
persona construye sobre si misma a partir de experiencias personales e interaccio-
nes sociales. Su caracter multidimensional integra componentes fisicos, sociales,
emocionales y académicos, los cuales se transforman continuamente en funcion
del contexto sociocultural. Desde esta perspectiva, la experiencia corporal ocupa
un lugar fundamental en la construccidn del autoconcepto, especialmente durante
la etapa universitaria, caracterizada por procesos de exploracion identitaria y re-
definicién personal. De manera complementaria, la autoeficacia se entiende como
la creencia en la propia capacidad para organizar y ejecutar acciones orientadas
al logro de objetivos especificos. En el ambito del ejercicio fisico, esta variable se
relaciona con la adherencia a la actividad y la superacion de obstaculos percibidos
(Delgado et al., 2017). Asimismo, Hernandez et al. (2023) destacan su papel adap-
tativo en contextos adversos, evidenciando que la percepcién de eficacia personal
favorece la continuidad de practicas corporales incluso en situaciones de restriccion
social, como ocurrio durante la pandemia por COVID-19.

El interés por analizar el twerking desde una perspectiva psicoldgica se sustenta
también en investigaciones previas sobre danza y bienestar. Schroeder et al. (2017)
demostraron que programas de baile intergeneracional mejoran el estado de ani-
mo, la cohesidn social y las relaciones interpersonales. De forma similar, Atkins et
al. (2019) identificaron que la participacion en actividades dancisticas fortalece el
bienestar emocional y el sentido de comunidad. En poblacién universitaria, Sanchez
Fallas (2021) evidencio que la participacidon en actividades artisticas contribuye a
la reduccion del estrés, el fortalecimiento de la autoaceptacion y el incremento del
bienestar subjetivo.

En relacion con las danzas urbanas, Segura Sanchez (2021) encontré que estas
practicas facilitan la expresion identitaria y el vinculo con referentes culturales juve-
niles. Asimismo, Gonzalez et al. (2022) reportaron efectos positivos del hip-hop y el
breakdance sobre la autoestima, la confianza personal y la regulacion emocional.
Aunque dichos estudios no analizan especificamente el twerking, aportan evidencia
sobre el potencial psicologico de las practicas corporales urbanas. Investigaciones
centradas directamente en el twerking refuerzan esta linea interpretativa. Bedoya
Rodriguez (2022) evidencid que su practica favorece procesos de autoaceptacion
corporal y expresion personal, mientras que Lucio (2023) mostré que esta danza
puede funcionar como una forma de resistencia cultural que permite reconfigurar
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la autoimagen y cuestionar normas sociales sobre el cuerpo y la sexualidad. De
manera complementaria, Tamayo Molina (2023) encontré que la participacion en
danzas urbanas, incluyendo el twerk, promueve autenticidad, sentido de pertenencia
e identidad cultural en jovenes.

Desde una perspectiva historica y cultural, Castellanos Fuente (2015) sefiala que
el twerking posee raices en danzas africanas tradicionales vinculadas a celebra-
ciones comunitarias y expresiones simbdlicas de fertilidad. Su incorporacién en la
cultura mediatica occidental transformo parcialmente su significado, asociandolo
con representaciones erotizadas del cuerpo femenino. No obstante, Halliday (2020)
propone comprender el twerking dentro de la epistemologia corporal de mujeres
negras, destacandolo como una practica de afirmacion identitaria y resistencia frente
a procesos histéricos de marginacion racial y de género.

A partir de estos antecedentes, el presente estudio adopta una perspectiva inter-
disciplinaria que integra aportes de la psicologia social, la psicologia del deporte y
los estudios sobre corporalidad y cultura. Se reconoce que las practicas corporales
mediadas por el movimiento artistico pueden influir en la construccién del autocon-
cepto, el desarrollo de la autoeficacia y los procesos de resignificacion del cuerpo en
contextos sociales especificos. En consecuencia, el objetivo general del estudio fue
explorar las experiencias de estudiantes universitarios relacionadas con la practica
del twerking y su vinculo con el autoconcepto y la autoeficacia. De este objetivo
se derivaron los siguientes propdsitos especificos: describir cambios percibidos
en el autoconcepto asociados a la practica del twerking; identificar los significados
atribuidos a esta experiencia en relacion con la percepcion de eficacia personal; y
analizar como dicha practica favorece procesos de autoaceptacion corporal en el
contexto universitario.

Finalmente, este estudio busca contribuir al campo psicoldgico latinoamericano
ampliando la comprensidn de las practicas corporales urbanas mas alla de inter-
pretaciones reduccionistas centradas exclusivamente en la sexualizacion. Analizar
el twerking desde una perspectiva cientifica permite reconocer su potencial como
experiencia de agencia corporal, construccion identitaria y promocién del bienestar
psicoldgico en contextos universitarios contemporaneos.

Método

Disefio y enfoque metodologico

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de orientacion fenomenologi-
ca, dirigido a comprender los significados atribuidos por estudiantes universitarios
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a la practica del twerking en relacion con su autoconcepto corporal y la percepcion
de autoeficacia. La investigacion se inscribe dentro del paradigma interpretativo, el
cual busca comprender la realidad social a partir de las experiencias subjetivas, las
construcciones simbdlicas y las interpretaciones que los individuos elaboran sobre
sus propias vivencias (Vega-Malagon et al., 2014).

El diseno adoptado fue longitudinal, dado que la recolecciéon de informacién
se efectud en distintos momentos del proceso formativo, permitiendo observar
transformaciones progresivas en las percepciones corporales y en los significados
construidos por los participantes a lo largo de la experiencia de practica corporal.
Desde esta perspectiva, el estudio no pretendid establecer relaciones causales ni
generalizaciones estadisticas, sino profundizar en la comprension contextualizada
de la experiencia vivida.

El analisis se desarroll6 a partir del analisis tematico fenomenoldgico orientado a
identificar categorias emergentes derivadas de los relatos individuales y de las inte-
racciones grupales. Las dimensiones operativas consideradas en el estudio fueron:

* Autoconcepto, entendido como la percepcion organizada que el individuo
construye sobre si mismo, particularmente en su dimension corporal y personal.

* Autoeficacia, definida como la creencia en la propia capacidad para ejecutar
acciones necesarias para alcanzar determinados resultados en contextos de
actividad fisica.

* Autoaceptacion corporal, comprendida como el grado de comodidad y va-
loracion positiva del propio cuerpo y de su expresion mediante el movimiento.

* Contexto social, referido a las influencias socioculturales, estereotipos y di-
namicas de interaccion social vinculadas a la practica del twerk.

Participantes

La investigacion contd con una muestra intencional no probabilistica por conve-
niencia, seleccionada debido a su pertinencia para el fendmeno estudiado. Este
tipo de muestreo permite incluir participantes que poseen experiencias directas
relevantes y capacidad reflexiva sobre el objeto de estudio.

Participaron 14 estudiantes universitarios vinculados a un proceso formativo de
practica corporal de twerk desarrollado en contexto universitario. Las edades oscila-
ron entre los 19y 23 afios (M = 20.56; DE = 1.51). La muestra incluyé participantes
de distintos géneros pertenecientes a programas de pregrado en instituciones de
educacion superior, principalmente residentes en contextos urbanos.
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La seleccion priorizé estudiantes con experiencia inicial o limitada en la practica
del twerk, con el propdsito de observar con mayor claridad las transformaciones
percibidas durante el proceso de aprendizaje corporal.

Criterios de inclusion

» Estudiantes universitarios activos entre 18 y 25 anos.

» Participacion voluntaria en el programa de practica de twerk.

« Asistencia regular a las sesiones programadas.

» Disposicion para participar en entrevistas, grupo focal y fases de seguimiento.
» Firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

* Inasistencia reiterada a las sesiones de practica.
» Interrupcion prolongada del proceso formativo.
* No completar los instrumentos o retiro voluntario antes de finalizar la investigacion.

Contexto del estudio

El estudio se desarrollé en instalaciones universitarias destinadas a actividades
de expresion corporal y movimiento. Dichos espacios ofrecieron condiciones ade-
cuadas de seguridad fisica, privacidad y comodidad para favorecer la participacion
y la libre expresion corporal durante las sesiones de practica.

La recoleccidon de informacidn se realizd en tres momentos temporales: pretest,
seguimiento intermedio y postest, permitiendo analizar cambios en las percepciones
subjetivas asociadas a la experiencia.

Consideraciones éticas

La investigacion se llevd a cabo conforme a los principios éticos para estudios
con seres humanos. Los participantes recibieron informacion detallada sobre los
objetivos del estudio, procedimientos, uso académico de la informacion y garantias
de confidencialidad.

Previamente al inicio del proceso, todos firmaron un consentimiento informado,
en el cual se aseguré:

« participacion voluntaria,

» derecho a retiro en cualquier momento,

« anonimato mediante codificacion de datos,

» uso exclusivo de la informacion con fines cientificos.
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El manejo de los datos se realizd bajo criterios de confidencialidad, anonimato y
responsabilidad investigativa.

Materiales e instrumentos

Se empled una entrevista estructurada como técnica cualitativa principal. Este
instrumento consistidé en un conjunto de preguntas previamente disefiadas y apli-
cadas de manera uniforme a todos los participantes, con el objetivo de explorar
experiencias, percepciones y significados asociados a la practica del twerk. Las
entrevistas fueron aplicadas en tres momentos del estudio (pretest, seguimiento
y postest), permitiendo identificar cambios en el autoconcepto, la autoeficacia y la
percepcion corporal a lo largo del proceso.

De manera complementaria, se realizé un grupo focal moderado por la inves-
tigadora responsable. Esta técnica permitidé explorar la construccion colectiva de
significados mediante la interaccidn entre participantes, favoreciendo la comparacion
de experiencias individuales y la identificacion de dinamicas sociales emergentes.
El grupo focal se desarroll6 en la fase intermedia del programa, facilitando la trian-
gulacion con la informacion obtenida en las entrevistas.

Procedimiento

El proceso investigativo inicié con la revision teodrica y conceptual orientada a
delimitar las categorias de analisis relacionadas con corporalidad, autoconcepto y
experiencias subijetivas vinculadas al movimiento corporal. Con base en esta funda-
mentacion se disefaron los instrumentos cualitativos de recolecciéon de informacion,
particularmente la entrevista estructurada y la guia de grupo focal, elaboradas en
coherencia con el enfoque fenomenoldgico adoptado en el estudio.

Posteriormente, se realizé la convocatoria de participantes mediante canales
institucionales universitarios y espacios académicos asociados a actividades cul-
turales y de bienestar. Una vez verificados los criterios de inclusion, se conformé
el grupo participante. Antes de iniciar el proceso, se socializaron los objetivos del
estudio, las condiciones de participacion y las consideraciones éticas, tras lo cual
cada participante firmé el consentimiento informado. En esta etapa inicial se de-
sarrollé una entrevista estructurada orientada a explorar las percepciones previas
sobre el cuerpo, la experiencia con practicas corporales y los significados atribuidos
al movimiento.

El proceso central de la investigacion consistio en la implementacion de sesiones
de practica corporal de twerk en contexto universitario. Las sesiones se desarro-
llaron en espacios institucionales adecuados para la actividad corporal, con una
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duracién aproximada de entre 60 y 90 minutos. Cada encuentro incluyé ejercicios
de reconocimiento corporal, aprendizaje progresivo de movimientos propios del
twerk y actividades de integracion orientadas a favorecer la expresion personal, la
exploracion identitaria y la apropiacién del movimiento desde la experiencia vivida.

Durante el desarrollo del proceso se realizé un seguimiento cualitativo continuo
de las experiencias de los participantes. En la fase intermedia se llevo a cabo un
grupo focal moderado por la investigadora, cuyo propdsito fue explorar significados
compartidos, percepciones colectivas y transformaciones subjetivas emergentes
a partir de la practica corporal. Este espacio permitio ampliar la comprension de
la experiencia desde una dimension relacional y social. Al finalizar las sesiones,
se aplico nuevamente la entrevista estructurada con el fin de identificar posibles
transformaciones en la percepcion corporal, el autoconcepto y las experiencias
subjetivas asociadas a la practica del twerk. Todas las entrevistas y sesiones gru-
pales fueron registradas mediante grabacion digital y posteriormente transcritas de
manera literal para su analisis.

El analisis de la informacion se desarroll6 mediante analisis de contenido tema-
tico, siguiendo un proceso sistematico de lectura comprensiva, codificacion inicial,
construccion de categorias emergentes y posterior interpretacion de los significados
expresados por los participantes. La organizacién y sistematizacion del material
se realiz6 utilizando herramientas digitales de apoyo para facilitar la gestion de la
informacién cualitativa. Finalmente, se efectud triangulacion entre las diferentes
técnicas de recoleccion y momentos del proceso investigativo, con el propédsito de
fortalecer la consistencia interpretativa y la credibilidad de los hallazgos.

Resultados

Caracterizacion de los participantes

El estudio conté con la participacion de 14 estudiantes universitarios vinculados a
un proceso formativo de practica corporal de twerk en contexto universitario. Todos
participaron en las diferentes fases del proceso investigativo mediante entrevistas
estructuradas realizadas en distintos momentos de la experiencia formativa. Adi-
cionalmente, se desarrollé un grupo focal con ocho participantes, con el propésito
de profundizar colectivamente en los significados atribuidos a la practica y en las
transformaciones percibidas en relacion con el autoconcepto, la autoeficacia y la
percepcion corporal.

Los participantes correspondian a estudiantes de educacién superior en etapa
de formacién de pregrado, con experiencias iniciales o limitadas en la practica
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del twerk, lo cual permitié6 analizar el proceso de construccion de significados
desde una experiencia corporal emergente. El analisis fenomenoldgico se orientd
hacia la comprension de las vivencias subjetivas mas que hacia la comparacion
entre participantes, priorizando la interpretacién de las narrativas individuales y
colectivas.

Transformaciones en el autoconcepto a partir de la practica del twerk

El analisis de las entrevistas y del grupo focal permitio identificar transformaciones
significativas en el autoconcepto corporal y personal de los participantes a lo largo
del proceso de practica. En las fases iniciales, las narrativas evidenciaban senti-
mientos de verguenza, inseguridad corporal y temor al juicio social, especialmente
asociados a la exposicion del cuerpo y a los significados culturalmente atribuidos
al twerk.

Una participante expreso: “Recuerdo que al principio yo era de las que se hacia
atras, no queria que vieran mi cuerpo en el espejo porque me daba mucha pena’.
Estas percepciones iniciales reflejan procesos de autocontrol corporal mediados por
estigmas sociales y experiencias previas de evaluacion externa. El cuerpo aparecia
inicialmente como objeto de observacion critica mas que como medio de expresion.

A medida que avanzo la practica, emergieron cambios discursivos relevantes. Los
participantes comenzaron a describir su relacion con el cuerpo desde categorias
asociadas con confianza, exploracion y disfrute del movimiento. La practica del
twerk fue interpretada como un espacio que permitié desplazar la atencién desde
el juicio externo hacia la experiencia corporal vivida. Una estudiante sefial6: “Ahora
es diferente. Me adelanto mas en el salon, me disfruto la exploracion con el cuerpo
y ya no siento la misma verglienza que al principio”. Asimismo, varios participantes
manifestaron haber descubierto capacidades corporales previamente desconocidas,
lo que contribuy¢ al fortalecimiento del autoconcepto. “Yo no sabia que yo podia
bailar asi, y la verdad eso me hizo sentir muy bien conmigo misma’.

Los relatos evidencian una transicion progresiva desde narrativas centradas en
limitaciones personales hacia discursos orientados al reconocimiento de habilidades,
autonomia corporal y seguridad personal. El twerk operd asi como un dispositivo
de exploracion identitaria que favorecio procesos de resignificacion del cuerpo y
reconstruccion del autoconcepto desde una perspectiva mas positiva y autobnoma.

Desde una lectura psicosocial, el aprendizaje progresivo del movimiento, la expe-
riencia musical y las vivencias de logro corporal parecen haber facilitado procesos
de autoafirmacion que incidieron en la manera en que los estudiantes se perciben
a si mismos.
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Significados atribuidos al twerk y construccion de la autoeficacia

El segundo eje analitico permitié identificar los significados construidos alrededor
del twerk y su relacion con la percepcion de autoeficacia. Antes de iniciar el proceso,
varios participantes asociaban el twerk con representaciones sociales negativas
o estereotipadas, frecuentemente vinculadas a discursos culturales, familiares o
mediaticos. Sin embargo, la experiencia directa con la practica produjo una resig-
nificacién progresiva del baile. Los estudiantes comenzaron a reconocer el twerk
como una actividad corporal compleja que exige coordinacion, control muscular,
memoria motriz y disciplina de aprendizaje.

Uno de los participantes expreso: “No es solamente mover la nalga. Hay muchas
cosas técnicas: la rodilla, el talén, la cadera, el abdomen”. Esta transformacion
conceptual permitié que los estudiantes reinterpretaran la practica como un desafio
corporal alcanzable mediante la practica constante. La percepcion de autoeficacia
emergio asociada a la experiencia de progreso y dominio gradual del movimiento.
Otro participante sefalé: “Hay pasos complicados, pero uno los va intentando y cada
vez salen mejor’. Las narrativas evidencian procesos de autoeficacia progresiva,
caracterizados por la disposicion al aprendizaje, la tolerancia a la dificultad inicial
y la sensacion de logro personal.

De manera complementaria, el ambiente grupal fue identificado como un ele-
mento central en el fortalecimiento de la percepcion de capacidad personal. Los
participantes destacaron la ausencia de competencia y la presencia de apoyo co-
lectivo como factores que facilitaron la experimentacién corporal. “Aqui nadie esta
compitiendo con nadie. Cada uno hace lo que puede y todos nos apoyamos”. El
espacio de practica funciond, por tanto, como un contexto psicolégico seguro que
favorecio la construccion de creencias positivas sobre las propias capacidades
fisicas y expresivas, configurando el twerk no solo como actividad recreativa sino
como escenario de desarrollo personal y corporal.

Autoaceptacion corporal, presion social y resignificacion cultural del twerk

El tercer eje analitico permitiéd comprender como la practica del twerk influy6 en los
procesos de autoaceptacion corporal en relacién con presiones sociales, discursos
culturales y representaciones mediaticas del cuerpo.

En las narrativas iniciales emergieron estigmas asociados al baile, particularmente
en contextos familiares conservadores o entornos sociales donde el twerk era in-
terpretado como una practica inapropiada. Una participante expreso: “Yo tenia ese
estigma porque creci en una familia muy conservadora y pensaba que el twerk era
algo vulgar’. La experiencia practica permitié cuestionar estas representaciones y
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reconstruir nuevos significados asociados al cuerpo y a la expresion corporal. Los
participantes comenzaron a diferenciar entre la percepcion social del twerk y su
vivencia personal dentro del espacio formativo.

Asimismo, emergieron reflexiones criticas sobre los discursos sociales que regu-
lan la expresidn corporal, especialmente en relacidn con la sensualidad y el cuerpo
femenino. “La sensualidad se asocia mucho a la sexualidad y por eso lo ven mal...
pero también tenemos derecho a expresarla”’. Estos relatos evidencian procesos
de empoderamiento corporal y reapropiacion del cuerpo como espacio legitimo de
expresion. La practica del twerk fue descrita como una experiencia de liberacion
corporal y autoconocimiento. “Este espacio me ha servido para conocerme mas y
para sentirme bien con mi cuerpo’.

El apoyo grupal y el clima de respeto dentro de las sesiones emergieron
nuevamente como factores protectores frente al juicio social. “Aqui nadie juzga
a nadie. Todos estamos aprendiendo y disfrutando”. Adicionalmente, algunos
participantes sefialaron que las redes sociales funcionaron simultaneamente
como espacios de presion y de validacion social. En varios casos, compartir el
proceso de aprendizaje generod reconocimiento externo que reforzé la confianza
personal. “Pensé que me iban a juzgar cuando subi el video, pero todo lo con-
trario, me decian que bailaba muy bien”, “Dejé de subir videos cuando empecé
a recibir mensajes obscenos”, reiterando que la percepcion externa limita la

expresion y el movimiento corporal.

En conjunto, los hallazgos sugieren que la practica del twerk, desarrollada en
un contexto pedagodgico guiado y seguro, favorecid procesos de autoaceptacion
corporal, cuestionamiento de normas sociales restrictivas y resignificacion cultural
del movimiento corporal dentro del contexto universitario.

Con el fin de fortalecer la credibilidad interpretativa, se realiz6 triangulacion entre
las entrevistas individuales y el grupo focal, cuyos resultados se sintetizan en la
Tabla 1.

Asimismo, la triangulacion de resultados permitié integrar la informacién provenien-
te de las entrevistas y del grupo focal. Este proceso facilité identificar convergencias
entre los datos cualitativos, evidenciando que la practica del twerk se relaciona con
transformaciones en la percepcion corporal, el autoconcepto y la autoeficacia de los
participantes. Finalmente, los relatos de los participantes muestran transformaciones
importantes en la percepcion del cuerpo, la confianza personal y los significados
atribuidos a la practica del twerk.
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Tabla 1. Triangulacion de la informacién obtenida mediante entrevistas y grupo focal

Categoria de
analisis

Evidencia en entrevistas

Evidencia en grupo focal

Interpretacion

Reconfiguracion
del autoconcepto
corporal

Narrativas iniciales asociadas
a verglienza corporal,
inseguridad y temor al juicio
social. Evolucién hacia
discursos de mayor confianza
y reconocimiento personal.

Discusion colectiva sobre
cambios en la relacién con el
cuerpo y mayor comodidad

frente a la exposicién corporal.

La practica del twerk favorecio
procesos progresivos de
resignificacion del autoconcepto
corporal, pasando del autocontrol
a la autoexpresion.

Exploracion y
descubrimiento
corporal

Participantes reportan
descubrimiento de
habilidades corporales
previamente desconocidas y
mayor conciencia corporal.

Los estudiantes reconocen
el aprendizaje compartido
como facilitador del
autoconocimiento corporal.

El movimiento corporal funcioné
como mediador experiencial
para el reconocimiento de
capacidades personales.

Construccion de
autoeficacia

Relatos sobre superacion
de la dificultad inicial y
percepcion de logro al
dominar movimientos
técnicos.

Se enfatiza el apoyo grupal y
la ausencia de competencia
como factores que fortalecen
la confianza para aprender.

La autoeficacia emergié de
experiencias de aprendizaje
progresivo y del clima
socioemocional seguro del grupo.

Resignificacion
del twerk

Cambio desde
representaciones
estigmatizadas hacia la
comprension del twerk
como practica artistica
y corporal exigente.

Reflexiones colectivas que
cuestionan estereotipos
sociales y culturales
asociados al baile.

El twerk fue reinterpretado como
practica legitima de expresién
corporal y desarrollo personal.

Autoaceptacion
corporal y
presion social

Narrativas sobre influencia
familiar, cultural y
mediatica en la percepcién
inicial del baile.

Debate grupal sobre normas
sociales, sensualidad

y legitimidad de la
expresion corporal.

La experiencia practica permitio
cuestionar discursos sociales
restrictivos y promover procesos
de reapropiacién corporal.

Rol del contexto
grupal

Reconocimiento individual
del acompafiamiento y
apoyo entre compafieros.

Consenso grupal sobre el
espacio como ambiente
seguro y libre de juicio.

El contexto relacional actué
como facilitador psicolégico
para la exploracién corporal
y el bienestar subjetivo.

Nota. Elaboracién propia a partir de entrevistas y grupo focal aplicados en el estudio.

Discusion
El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre la practica del twerk
y los procesos de autoconcepto, autoeficacia y percepcion corporal en estudian-
tes universitarios. Los hallazgos permiten comprender que la participacion en una
practica corporal contemporanea, situada en un contexto pedagdgico universitario,

se asocia con transformaciones subjetivas en la manera en que los participantes
interpretan su cuerpo, su capacidad de accion y su expresion corporal.

En relacion con la pregunta de investigacion planteada, los resultados cualitati-
vos evidencian procesos de resignificacidon corporal mediados por la experiencia
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del movimiento. Las narrativas de los participantes muestran una transicion desde
percepciones iniciales caracterizadas por verguenza corporal, autocontrol y temor
al juicio social hacia formas de relacién con el cuerpo mas asociadas con confianza,
exploracion y aceptacion. Este desplazamiento puede interpretarse como un proce-
so de reconstruccion del autoconcepto corporal, en el que la experiencia vivida del
movimiento adquiere un papel central en la construccion de significado personal.

Estos hallazgos se articulan con investigaciones previas que han sefalado el
potencial de la danza como practica promotora de bienestar psicosocial. Estudios
como los desarrollados por Schroeder et al. (2017) evidencian que los programas
de danza favorecen la participacion en actividad fisica y contribuyen a mejorar la
relacion subjetiva con el propio cuerpo. De manera similar, Atkins et al. (2019) desta-
can que las practicas artisticas corporales pueden fortalecer el bienestar emocional
y facilitar la construccidn de vinculos sociales significativos, elementos que también
emergen en las experiencias relatadas por los participantes del presente estudio.

Desde el campo de la danza urbana, los resultados coinciden con los plantea-
mientos de Gonzalez et al. (2022), quienes sefalan que estas practicas constituyen
espacios de expresidn identitaria y exploracién personal para jovenes adultos. En
este sentido, el twerk puede comprenderse no unicamente como una actividad
recreativa, sino como una practica cultural situada que posibilita la renegociacion
de significados asociados al cuerpo, al movimiento y a la expresién corporal dentro
de contextos sociales contemporaneos.

Asimismo, investigaciones socioculturales han abordado el twerk como una
practica vinculada a procesos de agencia corporal y cuestionamiento de normas
sociales relacionadas con el género y la sexualidad (Halliday, 2020; Liska, 2023).
Aunque el presente estudio no tuvo como propdsito central un analisis de género,
los discursos de los participantes evidencian procesos de cuestionamiento de es-
tereotipos sociales y reapropiacion del cuerpo como espacio legitimo de expresion.
En este sentido, la practica del twerk parece favorecer experiencias de autonomia
corporal que trascienden las representaciones estigmatizadas comunmente aso-
ciadas a esta danza.

En relacion con la autoeficacia, los hallazgos cualitativos sugieren que esta se
construye a partir de experiencias progresivas de aprendizaje y dominio corporal.
Los participantes describieron el proceso de adquisicion de movimientos como un
desafio inicialmente percibido como complejo, pero alcanzable mediante la practica
constante. Esta experiencia coincide con los planteamientos tedricos sobre autoefi-
cacia que sefialan que la vivencia directa de logro constituye una fuente fundamental
en la formacion de creencias de capacidad personal (Hernandez et al., 2023). Mas
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alla del desempeiio fisico, la autoeficacia emergi6é asociada a la confianza para
intentar, equivocarse y persistir dentro de un entorno social percibido como seguro.

Un elemento particularmente relevante identificado en el estudio fue el papel
del contexto grupal. EI ambiente de apoyo, ausencia de competencia y validacion
interpersonal favorecio la experimentacidén corporal sin temor al juicio externo.
Estos resultados sugieren que los procesos de transformacion del autoconcepto
y la autoeficacia no dependen exclusivamente de la practica motriz, sino también
de las dinamicas relacionales que configuran el espacio de aprendizaje corporal.

Por otra parte, los hallazgos evidencian la influencia de discursos sociales y
culturales en la percepcion inicial del twerk. Las representaciones asociadas a la
sexualizacion del movimiento corporal y a juicios morales sobre el cuerpo fueron
progresivamente cuestionadas a partir de la experiencia directa con la practica.
Este proceso puede interpretarse como una forma de resignificacion cultural del
movimiento, en la que los participantes reconstruyen el sentido del twerk desde la
vivencia corporal propia y no desde narrativas externas.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados sugieren que las practicas de
danza urbana pueden constituir estrategias pedagodgicas pertinentes para contex-
tos universitarios orientados al bienestar integral estudiantil. Mas alla de promover
actividad fisica, estas experiencias pueden facilitar procesos de exploracion iden-
titaria, expresion emocional y fortalecimiento de la relacién con el propio cuerpo,
aspectos relevantes dentro de los enfoques contemporaneos de formacion integral
en educacion superior.

No obstante, el estudio presenta limitaciones que deben considerarse al inter-
pretar los resultados. El caracter cualitativo y el numero reducido de participantes
limitan la transferibilidad de los hallazgos a otros contextos educativos. Asimismo,
la participacion voluntaria podria haber favorecido la inclusion de estudiantes con
mayor disposicion hacia la expresion corporal. Futuras investigaciones podrian
ampliar la diversidad muestral, explorar disefios longitudinales e incorporar analisis
interseccionales que profundicen en variables como género, identidad corporal y
trayectorias culturales del movimiento.

Finalmente, es asi como los resultados aportan evidencia sobre el potencial de
las practicas corporales contemporaneas para influir en la construccién del au-
toconcepto y la percepcion de autoeficacia en estudiantes universitarios. En un
contexto social donde el cuerpo continua siendo regulado por normas culturales
y expectativas sociales, practicas como el twerk emergen como escenarios de
exploracion, resignificacion y apropiacion corporal. Comprender estas dinamicas
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contribuye a ampliar las perspectivas desde las cuales la psicologia estudia las
practicas corporales, integrando dimensiones culturales, educativas y subjetivas
del movimiento humano.

Conclusiones

El estudio permitio comprender el twerking como una practica corporal que tras-
ciende la dimensién estética o recreativa, configurandose como un espacio de
resignificacion del cuerpo y construccidén del autoconcepto. A partir del analisis de
entrevistas y grupos focales, se evidencio que la practica del twerk favorece proce-
sos de reconocimiento corporal, apropiacion identitaria y expresién emocional en
quienes participan de ella. Los relatos de las participantes muestran que el twerk
opera como una experiencia de reconexion con el propio cuerpo, especialmente en
contextos socioculturales atravesados por normas de género restrictivas y discur-
sos moralizantes sobre la corporalidad femenina. En este sentido, el movimiento
corporal deja de ser unicamente performativo para convertirse en una practica de
agencia personal y reapropiacion simbdlica del cuerpo.

Asimismo, los hallazgos sugieren que el autoconcepto se transforma a partir de
tres procesos interrelacionados: la aceptacion corporal, el fortalecimiento de la
confianza personal y la validacidn colectiva dentro del grupo de practica. El espacio
grupal emerge como un elemento central, ya que facilita experiencias de apoyo,
sororidad y reconocimiento mutuo que contribuyen a la reconstruccion de narrativas
personales sobre el cuerpo y la identidad. De esta manera, el twerking se configura
como una practica corporal con potencial psicosocial, capaz de cuestionar estigmas
asociados a la sexualidad, promover la autonomia corporal y favorecer percepciones
mas positivas del si mismo.

Los resultados plantean implicaciones relevantes para los campos de la psicolo-
gia, la educacion corporal y los estudios de género. En primer lugar, se evidencia
la necesidad de reconocer las practicas corporales urbanas como escenarios le-
gitimos de desarrollo psicosocial y no unicamente como expresiones recreativas o
estigmatizadas. Incorporar espacios de danza urbana dentro de programas comu-
nitarios, educativos o terapéuticos podria favorecer procesos de fortalecimiento del
autoconcepto y bienestar emocional.

En el ambito psicologico, los hallazgos sugieren que el trabajo con el cuerpo y
el movimiento puede constituirse en una estrategia complementaria para inter-
venciones orientadas a autoestima, imagen corporal y empoderamiento personal.
Esto invita a ampliar las metodologias tradicionales centradas exclusivamente en el
discurso verbal. Adicionalmente, desde la perspectiva educativa y sociocultural, el
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estudio aporta argumentos para cuestionar practicas institucionales que reproducen
prejuicios sobre expresiones corporales feminizadas o sexualizadas, promoviendo
enfoques pedagodgicos mas inclusivos frente a la diversidad de formas de expresion
corporal.

El aporte principal del estudio radica en analizar el twerking desde una perspectiva
psicoldgica y cualitativa centrada en el autoconcepto, desplazando interpretacio-
nes reduccionistas que lo limitan a la hipersexualizacion o al entretenimiento. La
investigacion contribuye al campo académico al explorar el twerk como practica de
construccion subjetiva y no unicamente como fendmeno cultural o artistico. Asimis-
mo, permite integrar enfoques de corporalidad, género y psicologia del self en el
analisis de una danza urbana contemporanea, visibilizando el potencial del movi-
miento corporal como dispositivo de empoderamiento y resignificacion identitaria.

Finalmente, el estudio propone comprender el twerking como una practica que
articula cuerpo, identidad y resistencia simbdlica, aportando evidencia situada
en contexto latinoamericano, lo que permite ampliar la literatura existente sobre
practicas corporales feministas y activismo corporal, ofreciendo nuevas lineas de
investigacion sobre corporalidad, agencia y procesos de subjetivacién en escenarios
culturales contemporaneos.
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