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Resumen

Las estrategias de afrontamiento des-
emperian un rol en la proteccion del
bienestar, por ello se identifico la pre-
sencia de indicadores del Trastorno de
Estrés Postraumatico (TEPT) y el uso
de estrategias de afrontamiento en es-
tudiantes de psicologia. El estudio es de
disefio no experimental, de observacion
transversal con muestra intencional, no
probabilistica por cuotas, con participa-
cion de 60 estudiantes de psicologia. El
40% de la poblacién evaluada presenta
TEPT y los estilos de afrontamiento que
se emplean con mayor frecuencia son
la religion, la evitacion emocional, la
reaccion agresiva y el apoyo social. No
se encuentra relacion significativa entre
el diagnostico de TEPT y las variables
sexo y estilo de afrontamiento. Se con-
cluye que el sexo del estudiante y el es-
tilo de afrontamiento no presentan una
asociacion con el diagnostico de TEPT.

Palabras clave: estrés, indicadores,
afrontamiento, estudiantes.

Abstract

Coping strategies play a role in protec-
ting well-being, which is why the pre-
sence of indicators of Post-Traumatic
Stress Disorder (PTSD) and the use
of coping strategies were identified in
psychology students. The study follows
a non-experimental cross-sectional
observational design with intentional,
non-probabilistic quota sampling, in-
volving 60 psychology students. 40%
of the evaluated population presents
PTSD, and the coping styles employed
most frequently are religion, emotional
avoidance, aggressive reaction, and so-
cial support. No significant relationship
is found between PTSD diagnosis and
the variables of gender and coping style.
It is concluded that student gender and
coping style do not exhibit an association
with PTSD diagnosis.

Key words: stress, indicators, coping,
students.
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Introduccion

La Asociacién Psiquiatrica Americana (2022) en el DSM-5TR considera el Tras-
torno de Estrés Postraumatico (TEPT) como una afecciéon de salud mental en la
cual se presentan un conjunto de signos y sintomas emocionales y conductuales
(alexitimia, anhedonia, inadaptacién al contexto, déficits en la memoria, insomnio,
rumiaciones intrusivas) que afectan el bienestar biopsicosocial, la calidad de vida 'y
el desarrollo de actividades basicas, instrumentales y avanzadas de la vida diaria en
diferentes contextos del individuo que lo padece. De acuerdo con Zegarra-Valdivia
y Chino-Vilca (2019) la prevalencia se encuentra entre el 5 al 10% a nivel mundial,
asimismo Morales et al. (2021) sugieren que en Colombia, en la poblacién general
oscila entre el 3% y el 8% a lo largo de la vida. Este trastorno se observa con mayor
frecuencia en mujeres en comparacién con los hombres. Por otro lado, en la pobla-
cion desplazada, la prevalencia de sintomas de TEPT se situa en un rango del 10%
al 15%, siendo mas prevalente en mujeres. Este diagndstico, se desarrolla a partir
de diferentes experiencias y eventos traumaticos, con gran componente de carga
emocional como la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2 (Bountress et
al., 2022; Cam et al., 2022; Cao et al., 2022; Chi et al., 2021), la ocurrencia de un
desastre (Lee .et al., 2017; Lee et al., 2018), la percepcion de estimulos visuales
de eventos bélicos, los altos indices de violencia urbana y la violencia intrafami-
liar (Avanci et al., 2021; Haj-Yahia et al., 2019; Liu & Kia-Keating, 2019; Londofio
Valencia et al., 2023) o la discriminacion racial, el bullying y el ciberbullying en los
escenarios educativos (Cassiani-Miranda et al., 2021; Holfeld & Mishna, 2021; Motz
& Currie, 2019).

De acuerdo con Belloch et al. (2020), Foa y Kozak (1986) y Foa et al. (1991), las
teorias del aprendizaje, condicionamiento clasico, teoria del procesamiento de la
informacion emocional e indefension aprendida, coinciden en concluir que las viven-
cias amenazantes se asocian a estimulos neutros y que, tras la experimentacion
aversiva, ellos adquieren un significado de peligro que se revive ante su presentacion
posterior, lo cual provoca respuestas fisiolégicas, cognitivas o comportamentales
de ansiedad. Del mismo modo, estas teorias explican como el sujeto desarrolla un
repertorio de creencias disfuncionales sobre la autopercepcidn negativa relacionada
con el acontecimiento ocurrido y la atribucion de responsabilidad, lo cual genera
sintomas depresivos que agravan el cuadro clinico (Cam et al., 2022; Chi et al.,
2021; Harb & Schultz, 2020). También se desarrollan creencias sobre la probabilidad
de reexperimentar situaciones aversivas y que estas causen un daio mayor ante
la presencia de estimulos similares, lo cual provoca en el sujeto un repertorio de
conductas evitativas ante experiencias similares (Ashbaugh et al., 2018). A partir
de lo anterior, la manifestacién del temor refuerza las conductas de evitacién y la
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reduccion de las actividades sociales y de ocio, situacion que, a su vez, provoca
una disminucion de la cantidad de reforzamiento positivo por una reduccion en la
segregacion de neurotransmisores como la dopamina, que desencadena la apari-
cion de los indicadores asociados a la depresion (Weiss et al., 2019).

Igualmente, autores como Morissette et al. (2021) refieren que el TEPT, a pesar
de ser considerado una problematica de salud mental, se extiende a otros ambitos
como el contexto educativo, gracias al deterioro de funciones cognitivas lo cual
provoca un bajo rendimiento académico y disminucion de la funcionalidad acadé-
mica en los estudiantes. Finalmente, el impacto generado por el TEPT y la reex-
perimentacion de los sintomas, generan una fuerza impulsora mayor del deterioro
educativo, pues tener un diagndstico y sintomas comorbidos puede aumentar la
intensidad de estos y como consecuencia, la aparicion de otros diagndsticos mas
severos de caracter psiquiatrico que entorpecen la salud y el desarrollo de activi-
dades académicas, lo cual corroboran los criterios sintomatoldgicos de alteraciones
negativas de la literatura cientifica (Ashbaugh et al., 2018; Coulon et al., 2022; Fang
& Chung, 2019; Karaman et al., 2020; Silverstein et al., 2018; Weiss et al., 2019;
Schultz & Skarstein, 2021).

En consiguiente, el TEPT y sus indicadores a pesar de tener incidencia signifi-
cativa en la salud mental y el funcionamiento de la vida diaria, presenta ademas
diferentes prondsticos de riesgo con posibles consecuencias que dificultan a los
estudiantes concretar los ciclos de formacion educativa y alcanzar el éxito acadé-
mico (Dellafiore et al., 2022; Jian et al., 2022; Kivela et al., 2022; Lee et al., 2021;
Xu et al., 2021). De acuerdo con Read et al. (2017), entre otras posibles conse-
cuencias del TEPT que se pueden presentar en los alumnos estan el uso, el abuso
y la dependencia asociada al consumo de sustancias y comida, y para Bachrach
y Read (2017) y Malinauskiene y Malinauskas (2018), puede hacer parte de la
etiologia de la ingesta inadecuada de alimentos y los desordenes alimentarios. No
obstante, las situaciones estresantes y la sintomatologia de TEPT son un factor
clave de inicio y mantenimiento que permiten predecir el riesgo de la psicopatolo-
gia asociada al consumo en las personas al intentar mitigar y evitar los sintomas
con conductas amortiguadoras desadaptativas, que se vincula a un deterioro en
los procesos cognitivos, especificamente el funcionamiento ejecutivo, encargado
de regular, planear y organizar la conducta (Read et al., 2017; Bachrach & Read,
2017; Paltell & Berenz, 2022; Sonnier et al., 2019). Consecuentemente, aquellos
estudiantes que no logran superar los sintomas de TEPT presentan un mayor riesgo
en relacion con conductas autolesivas, ideacion suicida y disminucion del miedo al
suicidio para hacer ejecucion de este (Coulon et al., 2022; Haj-Yahia et al., 2019;
Spitzer et al., 2018).
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Por otro lado, Pérez y Rodriguez (2011) abordan la problematica del TEPT desde
las estrategias de afrontamiento, entendidas como las habilidades, capacidades
y aptitudes con las que cuenta cada persona como principal factor protector para
enfrentar diferentes situaciones de vida que se presenten y, de esta manera evitar
un dafio significativo en el bienestar biopsicosocial. Con base en lo anterior Lazarus
y Folkman (1986), describen el afrontamiento psicolégico como el conjunto de es-
fuerzos cognitivos y conductuales ajustables para manejar las demandas externas
e internas; por lo tanto, en su teoria plantean el afrontamiento en dos formas: una
orientada al problema mediante la modificacién y cambio hacia situaciones que
no amenacen su propia integridad, y la otra es la dirigida a la emocion negativa,
transformando la interpretacién de la situacion estresante de amenaza a oportu-
nidad. Como lo mencionan Narvaez et al. (2021), las personas estan expuestas
constantemente a situaciones que les generaran tension emocional, por esto es
importante comprender que cada quien tiene una forma y una herramienta distinta
de afrontar dichas situaciones.

Por lo tanto, entre las estrategias de apoyo en el medio educativo, se destaca
el apoyo social en los campus para ayudar a prevenir y disefiar enfoques de in-
tervencion y orientacidon psicoeducativa y asi reducir los sintomas de TEPT de
manera efectiva, lo cual contribuye al equilibrio de la salud mental, buscando pro-
piciar éxito académico y disminuir la desercion educativa (Henning & Brand, 2019;
Liu & Kia-Keating, 2019; Wahab et al., 2021). Los maestros y profesionales de la
salud son importantes para detectar alumnos que manifiesten sintomas clinicos y
comorbidos de TEPT e incentivarlos al uso y la incorporacion a los centros acom-
pafamiento estudiantil (Bachrach & Read, 2017; Coulon et al., 2022; Patterson
et al., 2022). También se encuentra el apoyo social por parte de amigos, padres,
pareja, entre otros; lo cual propicia una atencion primaria que se da de manera
temprana, puesto que se satisfacen necesidades psicosociales basicas (emocio-
nales y de escucha activa) importantes y que ayudan a aumentar la eficacia de la
orientacion psicoeducativas orientadas a atender alumnos (El-Khodary & Samara,
2019; Motz & Currie, 2019).

Asimismo, en el marco de las estrategias de afrontamiento, es importante sefalar
el impacto que tienen las habilidades para la vida, entendidas como aquellas capa-
cidades y aptitudes con las que cuenta una persona y que son de vital importancia
a la hora de afrontar situaciones que inestabilizan las emociones de los estudian-
tes. Entre ellas se encuentra la resiliencia como capacidad intrinseca que tiene el
ser humano para superar situaciones dificiles, que se puede potenciar a través de
la implementacion de orientaciones e intervenciones cognitivas psicoeducativas,
que incluyan estrategias de afrontamiento cognitivo para favorecer el desarrollo de
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habilidades como la comprension del punto de vista del otro, la autoaceptacion,
la autocompasion, la atencién plena y el autocuidado (Cam et al. 2022; Chi et al.,
2021; Winblad et al., 2018). Por otro lado, la autoeficacia como caracteristica del
ser humano, permite aumentar la confianza en si mismo a la hora ejecutar planes,
objetivos y metas, lo cual mejora los factores protectores y transforma positivamente
a los estudiantes (Harb & Schultz, 2020; Jian et al., 2022).

Por ende, la investigacion planteada en este articulo se orienta hacia la identifica-
cion de sucesos vitales que hayan tenido como resultado la aparicidn de posibles
indicadores de TEPT o la configuracion del diagnéstico, el cual se puede dar en
estudiantes universitarios por muy variadas razones, y donde las estrategias de
afrontamiento de cada persona juegan un papel importante a la hora de manejar
las situaciones estresantes, y las secuelas que puedan generar un desequilibrio
emocional y de paso afectar el éptimo funcionamiento de los procesos cognitivos,
como el funcionamiento ejecutivo, la atencion y la memoria.

Como antecedente que da origen al trabajo investigativo, se han tenido en cuenta
los resultados del proyecto multicéntrico Construyendo Futuro de la Universidad
de Manizales (2019), que contd con la participacion de 2.436 estudiantes de los
diferentes programas de dicho centro educativo, y que pone en evidencia indica-
dores de estrés postraumatico en el 26,4% de la muestra evaluada, por lo que se
ha buscado con el presente trabajo identificar con mayor precisiéon la presencia
de indicadores del TEPT, y reconocer al mismo tiempo el uso de estrategias de
afrontamiento en las muestras seleccionadas. A partir de lo anterior, el objetivo
de la investigacion fue identificar la presencia de indicadores del TEPT y el uso
de estrategias de afrontamiento en estudiantes de psicologia en dos instituciones
de educacion superior en diferentes partes del pais, para asi determinar si los
indicadores psicopatologicos o el diagndstico de TEPT se presentan de manera
generalizada en la muestra seleccionada y, de este modo, generar una com-
prension de la problematica y dar a las instituciones participantes un panorama
claro sobre la presencia de la misma, asi como algunas recomendaciones, que
propicien el disefio e implementacion de programas de intervencion y orientacion
psicoeducativa para enfrentar los sintomas de TEPT en las comunidades uni-
versitarias. Como fundamento de lo anterior, se encuentra que en trabajos como
el de Erhun et al. (2022) se sefala que es de suma importancia comprender el
fendbmeno TEPT para tener una vision mas clara, y asi mismo, conocer el uso de
estrategias de afrontamiento que permitan aumentar las habilidades para la vida
y mitigar los indicadores del trastorno y, de esta manera, disefar orientaciones
psicoeducativas apropiadas para reducir el fracaso académico y mejorar la fun-
cionalidad biopsicosocial en la comunidad.
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Metodologia

Se trat6 de una investigacién basica que buscd generar nuevos saberes discipli-
narios para seguir siendo profundizados en trabajos posteriores. Tuvo un disefio
transversal y correlacional, cuyo fin fue encontrar la relacién entre las diferentes
variables estudiadas, analizando los indicadores del TEPT y algunas caracteris-
ticas sociodemograficas que puedan influir en la identificacién de estrategias de
afrontamiento ante cualquier tipo de suceso vital. También se traté de un estudio
exploratorio, ya que se indagé desde una perspectiva innovadora, con el fin de fo-
mentar e influir en la preparacion de dicho campo para la implementacion de nuevos
estudios, estilos de intervencion y orientacion psicoeducativa.

Diseiio
Este estudio tuvo un disefio no experimental de observacién transversal, alcance
correlacional-exploratorio y tipo de muestra intencional, no probabilistica por cuotas.

Muestra

En la investigacion participaron un total de 60 estudiantes de manera voluntaria,
con una distribucidn de 30 estudiantes por cada universidad, los participantes debian
formar parte del pregrado en Psicologia; ademas, se tuvo en cuenta la distribucion
de estudiantes por sexo para cada institucion que comprende un 80% de estudian-
tes femeninas y el 20% de estudiantes masculinos, por lo tanto la muestra no es
homogénea en la variable sexo.

En cuanto a los criterios de inclusion se tuvo en cuenta que los estudiantes estu-
vieran matriculados en primer, segundo o tercer semestre de psicologia en alguna
de las dos universidades, con edades comprendidas entre 18 a 26 afios. Por otro
lado, como criterios de exclusion se tuvo en cuenta que los estudiantes no podian
ser parte de otras carreras y no alcanzar o sobrepasar el rango de edad.

Instrumentos

Evaluacién Global de Estrés Postraumatico (EGEP-5). Esta escala desarrollada
por Crespo et al. (2017), estudia de forma global la sintomatologia del TEPT, por
ende, no se limita unicamente al diagndstico del mismo, sino que también ofrece
la evaluacion de indicadores relacionados con la historia del acontecimiento trau-
matico. Esta prueba se compone de 58 items distribuidos en 3 sesiones con base
en los criterios del DSM-5 (2013), con la importancia de evaluar el acontecimiento
sufrido, la exposicién al acontecimiento traumatico, sintomas intrusivos, la evitacion,
las alteraciones cognitivas y del estado del animo, alteraciones en la activacion, la
duracion y el funcionamiento.
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Escala de Estrategias de Coping - Modificada (EEC-M). Este instrumento
adaptado a la poblacion colombiana por Londofio et al. (2006) y restructurado por
Ortiz y Gomez (2021), tiene como obijetivo identificar las diferentes estrategias de
afrontamiento con las que cuentan los participantes y que son de gran ayuda a la
hora de enfrentar algunas situaciones que puedan presentarse con una postura
personalmente adecuada. La escala estd compuesta por 8 factores (busqueda de
apoyo social, espera, religion, evitacion emocional, busqueda de apoyo profesional,
reaccion agresiva, evitacion cognitiva y reevaluacién positiva) y 60 reactivos del
proceso de validacion.

Procedimiento

Inicialmente se contacté con las diferentes instituciones de educacion superior
para solicitar el permiso para realizar el estudio. Una vez obtenido el permiso y auto-
rizado por el Comité Etico de cada institucion, se procedié a pasar por los diferentes
salones de los respectivos semestres (1ro, 2do y 3ro) para ofrecer a los estudiantes
su participacion voluntaria en el estudio y seleccionar a aquellos que lo deseaban.

A continuacion, se informé a los estudiantes la finalidad de este estudio y se so-
licitd por escrito su consentimiento para participar en el mismo.

Una vez obtenido el consentimiento, se procedié a realizar la aplicacion de los
instrumentos EEC-M (de manera virtual) y EGEP-5 (a través de la hoja de respuesta
original de la prueba). Tras la recoleccion de los datos, se realiz6 el analisis esta-
distico pertinente para responder a los objetivos planteados.

Analisis estadistico

Para el analisis de datos se uso el software estadistico SSPS Statistics version
25. Las herramientas y técnicas estadisticas empleadas han sido: tablas de fre-
cuencias y porcentajes para variables cualitativas, con test de homogeneidad de
Chi-cuadrado, tablas de contingencia con test Chi-cuadrado y prueba de Kendall de
independencia entre dos variables cualitativas, prueba V de Cramer para determinar
la fuerza de asociacidn, analisis exploratorio y descriptivo de variables cuantitativas
y pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

Consideraciones éticas para la realizacion del presente estudio

La investigacion esta amparada bajo la Ley 1090 (Congreso de la Republica,
2006), la Resoluciéon 8430 del 4 de octubre de 1993 Ministerio de Salud, 1993 y el
Convenio de Berna de (Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual, 1886).
Todo el procedimiento contd con la revisién y aprobacién del Comité de Etica y
posterior a la firma del consentimiento informado por parte de los participantes. La

e 8 e



DOI: https:/doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.5073.2024

Beltran Alomia, J.P.; Castafio Serna, L.; Londofio Valencia, A. (2024).
Identificacion de indicadores de TEPT y su relacion con el sexo y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de psicologia.
Tempus Psicoldgico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

participacién fue de caracter voluntario. Se informé que la investigacién no represen-
taba ningun riesgo fisico para la persona, haciendo hincapié en el manejo privado
de los datos con todo el sigilo profesional y sin hacer explicita ninguna informacién
que permitiera la identificacién de los participantes.

Resultados

La investigacion contd con la participacion de 60 estudiantes de dos programas
de psicologia de dos diferentes universidades de Colombia, ubicados en los tres
primeros periodos académicos de los mencionados pregrados. Esta muestra in-
tencional estuvo constituida por estudiantes con edades entre los 16 y los 26 ainos,
obteniendo en dicha variable una media de 18.78, una mediana de 18 y una moda
de 18. Esta cercania y similitud en estas tres medidas de tendencia central indican
que, a pesar de presentarse datos extremos, ellos no tienen una marcada influencia
en la consistencia de la variable edad. A partir de lo anterior se procede a efectuar
un histograma que evidencia una distribucion de los datos de la variable edad con
una tendencia leptocurtica y con sesgo positivo o a la derecha.

La distribucion por sexo estuvo constituida por 47 mujeres y 13 varones, corres-
pondian a una proporcion de 78.3% y 21.7% respectivamente.

Anivel descriptivo se encontré que la lista de los acontecimientos traumaticos que
se tuvieron en cuenta en la evaluacién surgié de los contenidos en la prueba EGEP-
5, instrumento que fue aplicado en los participantes del estudio, quienes reportaron
haber vivido algunos de esos sucesos vitales tal y como se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de los eventos traumaticos relevantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Ninguno 1 1,7 1,7 1,7
Desastres naturales 3 5,0 5,0 6,7
Accidentes de medios de transporte 12 20,0 20,0 26,7
Otro tipo de accidentes 2 3,3 3,3 30,0
Violacion, abuso o ataque sexual 13 21,7 21,7 51,7
Acoso o maltrato psicolégico 11 18,3 18,3 70,0
Violencia fisica 4 6,7 6,7 76,7
I
uMnuaeg:r:gﬁfin;?al Snvé(i?:fe(rji?io 13 27 217 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Los eventos traumaticos con mayor frecuencia de exposicion fueron la violacion,
abuso o ataque sexual con un 21.67%, la muerte accidental o violenta de una
persona o de un ser querido también con un 21.67%, los accidentes de medios de
transporte con un 20% y el acoso o maltrato psicolégico con un 18.3%. Solo un
caso, que representa el 1.7% de la muestra, no reporté ocurrencia alguna de algun
acontecimiento traumatico a lo largo de su vida.

En cuanto al diagndstico de Trastorno de estrés postraumatico, aplicando los
baremos para poblacién colombiana del EGEP-5, se encuentra que el 60% de los
evaluados no lo presenta y que el 40% si cumple con los criterios diagnosticos, tal
y como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias para el diagnéstico
de Trastorno de estrés postraumatico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
NO 36 60,0 60,0 60,0
Valido si 24 40,0 40,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

En lo referente al estilo de afrontamiento, se tomaron en cuenta 8 de ellos a par-
tir de lo establecido en la Escala de Estrategias de Coping Modificada (EEC-M),
obteniendo los resultados que se pueden observar en la Tabla 3.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias para los estilos de afrontamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Apoyo social 7 11,7 11,7 11,7
Busqueda de apoyo profesional 6 10,0 10,0 21,7
Espera 5 8,3 8,3 30,0
Evitacion cognitiva 4 6,7 6,7 36,7
Evitacion emocional 10 16,7 16,7 53,3
Reaccion agresiva 10 16,7 16,7 70,0
Reevaluacién positiva 5 8,3 8,3 78,3
Religién 13 21,7 21,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Los resultados muestran que los estilos de afrontamiento que se emplean con
mayor frecuencia son la religiébn con un 21.7%, la evitacion emocional con un 16.7%,
la reaccion agresiva también con un 21.7% y el apoyo social con un 11.7%.

A nivel correlacional se aplico la prueba de Kendall para determinar el tipo y
grado de relacion de la variable sexo con el diagndéstico de TEPT y con el estilo de
afrontamiento, la cual arroja los resultados relacionados en la Tabla 4.
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Tabla 4. Correlaciones de Kendall entre las variables sexo, el
diagnéstico de TEPT y el estilo de afrontamiento

Kendall (sexo)
Coeficiente -0,182
Diagnéstico de TEPT —
Significancia 0,163
. ) Coeficiente -0.057
Estilo de afrontamiento — -
Significancia 0.618

Para los casos en los que se presente alguna correlacion, esta seria de tipo ne-
gativa y débil y en ambos casos, al presentarse una significancia mayor al p-valor
de 0.05, se puede afirmar que no existe una correlacion, ni entre el sexo y el diag-
nostico de TEPT, ni entre el sexo y el estilo de afrontamiento.

Se aplica la prueba de Kolmogorov-Smirnov la cual arroja una significancia de
0.007, que al ser inferior al p-valor de 0.05 indica que los datos no siguen una
distribucién normal, por lo que se decide aplicar pruebas no paramétricas a nivel
inferencial. Al tratarse de variables categoéricas, se elige el estadistico Chi-cuadrado
para la prueba de independencia, con una medida simétrica con V de Cramer
para el grado de asociacion, obteniéndose el resultado que puede observarse
en la Tabla 5.

Tabla 5. Estadisticos de nivel inferencial aplicados a las variables
sexo, el diagnéstico de TEPT y el estilo de afrontamiento

Sexo
Chi-cuadrado 0.159
Diagnéstico de TEPT
V de Cramer 0.182
. . Chi-cuadrado 0.274
Estilo de afrontamiento
V de Cramer 0.381

Las puntuaciones obtenidas en ambas pruebas de Chi-cuadrado muestran que
existe independencia de la variable sexo, tanto del diagnostico de TEPT, como del
estilo de afrontamiento. Para el caso de la prueba V de Cramer, se evidencia que
la asociacidn entre la variable sexo con el diagndstico de TEPT y con el estilo de
afrontamiento es débil.

Discusion
El diagndstico de TEPT ha sido reportado por un alto porcentaje de participantes,

lo que demuestra que su aparicion no se encuentra determinada necesariamente
por una situacion en particular, sino por la experimentacion un acontecimiento vital
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con gran componente de carga emocional independientemente de la variable sexo.
A pesar de que los casos que cumplian los criterios diagnésticos constituian el 40%
de la muestra, el resto de la misma solo evidenciaba algunos indicadores de TEPT.
Esta aproximacion destaca laimportancia de detectar e identificar de forma temprana
los indicadores de TEPT en estudiantes, puesto que permite prevenir el desarrollo
del diagndstico mismo, gracias a la implementacion de estrategias académicas de
promocion y prevencion en los procesos de acompafamiento psicoeducativo; en
primer lugar, con el fin de orientar a los estudiantes frente a la presencia de indi-
cadores, y en segundo lugar, activar las rutas hacia las entidades de salud mental
que permitan mitigar el impacto de signos y sintomas, lo cual permite el manejo
temprano, fortaleciendo las herramientas propias que ayudaran a aumentar las
habilidades para la vida, el adecuado desempeio en el medio educativo y el fun-
cionamiento en su cotidianidad.

Por otro lado, diversos autores como Lee et al. (2021) y Xu et al. (2021), coinciden
en que la pandemia pudo incidir en los procesos educativos y de salud mental en
los estudiantes por variables como el aislamiento, los duelos y la readaptacion al
contexto. Esto pudo observarse gracias al rastreo de indicadores empleado por el
EGEP-5, donde se detectd que entre los eventos con mayor numero de casos se
encuentra la muerte accidental o violenta de una persona o de un ser querido con
21,7%:; este porcentaje significativo se debid en varios de los casos a situaciones
derivadas de la pandemia por el virus SARS-CoV-2 que afectd a algunos sujetos
de la muestra o a sus familias con la pérdida de un ser querido de manera ines-
perada. Asi mismo, se observa una incidencia importante en las situaciones de
abuso sexual que pudo haber provocado indicadores del TEPT en estudiantes, lo
cual impacta el desemperio en los contextos de educacion superior, el rendimiento
académico y la calidad de vida de las personas, pues la violencia sexual, al ser un
acto que se da en contra de la voluntad, ocasiona dafos psicoldgicos y en algunas
ocasiones fisicos que pueden afectar significativamente el desenvolvimiento de la
cotidianidad (Avanci et al., 2021).

De acuerdo con los resultados de la prueba EEC-M los estudiantes presentan
mayor uso de estrategias de afrontamiento que se asocian al cuadro de TEPT como
espera, reaccion agresiva, evitacion cognitiva y emocional con un porcentaje de
48,4%. Esto coincide con diversos autores como Belloch et al. (2020), Foa y Ko-
zak (1986) y Foa et al. (1991), quienes sefialan este repertorio conductual (espera
y evitacion) como estrategias de afrontamiento desadaptativas (EAD), ya que el
sujeto no logra enfrentarse de manera funcional ante la presencia de indicadores,
debido a que omite la situacién sin enfrentarse a la experiencia de intentar mitigar
los sintomas con el uso de otras estrategias de afrontamiento alternativas.
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Por otro lado, otros autores como El-Khodary y Samara (2019) sefalan la im-
portancia de las relaciones interpersonales para incentivar al estudiante a dirigirse
a los centros de asesoramiento estudiantil para recibir orientacion psicoeducativa
y asimismo aumentar la eficacia de las intervenciones en los centros de salud.
Esto se articula con los resultados de la EEC-M, pues se encuentro que el 21,7%
de participantes usan la estrategia de afrontamiento (busqueda de apoyo social y
profesional) para enfrentar los indicadores, dato que facilita a las universidades el
monitoreo de estudiantes dispuestos a acercarse a los centros para apoyarlos en
su proceso académico frente a este fendmeno. Ademas, una de las estrategias
de afrontamiento usada con mayor frecuencia es la religion, con un 21.7%, lo que
concuerda con los resultados del estudio realizado por Vazquez-Miraz et al. (2022),
donde se evidencia como los estudiantes universitarios tienen una vision mas posi-
tiva de la religion como medio de resolucion que favorece a muchas personas. Se
hace visible la necesidad de que en las instituciones universitarias se implementen
estrategias basadas en valoraciones y orientaciones psicoeducativas que incluyan
estrategias de afrontamiento cognitivo, favoreciendo asi el desarrollo de habilida-
des como la resiliencia, la autocompasion y el autocuidado (Cam et al., 2022; Chi
et al., 2021).

Al observar los datos a nivel descriptivo, la hipotesis que surge como investi-
gadores es que el sexo femenino pude tener mayor presencia de indicadores de
TEPT y menos estrategias de afrontamiento ante los sucesos vitales traumaticos,
sin embargo, al observar los resultados de las tablas 4 y 5, las correlaciones, las
fuerzas de asociacion y las pruebas de hipotesis permiten inferir que no existe una
relaciéon entre las variables con suficiente intensidad como para corroborar esta
hipotesis propuesta.

Por ultimo, es importante mencionar que la investigacion no pretende generalizar
los datos, puesto que el objetivo de la misma es rastrear la presencia de indicadores
de TEPT en los estudiantes y su relacidén con el sexo y los estilos de afrontamiento.
Asimismo, es importante aludir que a pesar de que la muestra no era de un patrén
homogéneo, la investigacion decide adaptarse a la realidad de los programas de
psicologia donde se ve reflejado mayor porcentaje del sexo femenino en compa-
racion al masculino; por ende, se determina un muestreo intencional de caracter
heterogéneo de varianza maxima, en el cual se establece una distribucion pro-
porcional en la muestra de sexo con un 80% femenino y 20% masculino, para asi
garantizar la variabilidad en los datos primarios y que se reflejen estadisticamente
la distribucion de sexos como ocurre en los contextos reales de los programas de
psicologia. Del mismo modo, se decide tener una variabilidad en la edad, puesto
que los estudiantes de los programas de psicologia se encuentran en diferentes
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momentos de la vida, por tal razon es importante garantizar al igual que el sexo la
maxima variabilidad en la muestra y evitar sesgos.

Conclusiones

La salud mental de los estudiantes universitarios, sobre todo en el ambito de pro-
gramas de la salud como la Psicologia, es muy importante en la etapa formativa,
por lo que se vuelve imperativo para las instituciones de educacion superior dise-
Aar programas de prevencion e intervencion psicoeducativa que permitan reducir
los indicadores del TEPT de forma efectiva (Morisette et al., 2021). Como proceso
complementario, seria interesante llevar a cabo mas investigaciones similares
para evaluar la presencia de indicadores de TEPT en escenarios educativos en
niveles previos al universitario que faciliten la comprensién de la problematica en
las poblaciones que se estan formando en esos grados y cuyos sujetos podrian
eventualmente vincularse a los programas de formacién de tipo universitario; al
detectar cobmo se comportan esas poblaciones, se pueden implementar programas
preventivos de acogida y adaptacion al medio universitario.

También puede ser interesante desarrollar investigaciones donde se evidencie la
influencia de las estrategias de acompafiamiento y apoyo educativo en la adapta-
cion al medio académico frente a los casos con indicadores de TEPT. Una inves-
tigacion de corte cualitativo sobre como los estudiantes experimentan y afrontan
las situaciones asociadas al trastorno y el tipo de apoyo educativo ofrecido seria
un complemento valioso para la literatura empirica y la gestién de la salud mental
en el medio universitario.

Es interesante observar, de acuerdo con los resultados obtenidos sobre los
estilos de afrontamiento, que los que emplean con mas frecuencia las personas
evaluadas son, en un orden descendente, la religién, la evitacion emocional y la
reaccion agresiva, lo que podria explicarse por la existencia una influencia cultu-
ral que privilegia una tendencia a emplear este tipo de estrategias ante sucesos
vitales traumaticos.

Seria importante considerar en otras investigaciones el empleo de una escala
que evalue la presencia de consumo de sustancias psicoactivas, desordenes
alimentarios, ideacién o intento suicida entre otros posibles indicadores clinicos
comorbidos, para evaluar si el fendmeno del TEPT se correlaciona con la pre-
sencia de dichos indicadores en un estudio con una muestra mayor, ya que estas
conductas podrias ser un predictor del desarrollo de otras afectaciones de salud
mental, las cuales desmejoran la calidad de vida (Bachrach & Read, 2017; Paltell
& Berenz, 2022).
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Por ultimo, de acuerdo con las pruebas y estadigrafos empleados se encuentra co-
rrelacion negativa entre las variables y ademas una asociacion débil en las mismas,
por lo que se concluye que no existe una relacion significativa entre los indicadores
de TEPT, el sexo del estudiante y el estilo de afrontamiento; sin embargo, es im-
portante seguir realizando estudios con otros tipos de variables sociodemograficas
o basados en la exploracion de caracteristicas de personalidad, que permitan una
comprension mas completa sobre la dinamica asociada con la psicopatologia.
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