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Resumen

En el presente articulo se problematiza
el rol de la psicologia en la gestion del
riesgo de desastres, tomando como
referentes la psicologia de la salud y
la psicologia social comunitaria. Se
plantea como argumento central que el
privilegio en la atencion de desastres
por el cual ha optado la disciplina reviste
una limitacion en el rol que no guarda
sintonia con los avances tedricos en la
materia. De igual forma se indica que el
amplio foco realizado por la ciencia psi-
cologica a los impactos de los desastres
implica un distanciamiento de lecturas
no patologizantes de la vida. A manera
de cierre de la apertura se plantea un
jBasta yal del privilegio de la atencion
del dolor cuando se ha demostrado que
ese dolor pudo haber sido evitado.

Palabras clave: psicologia, desastres,
gestion del riesgo, salud

Abstract

In this paper, the role of psychology in
disaster risk management is problemati-
zed, taking health psychology and com-
munity social psychology as references.
Itis proposed as a central argument that
the privilege in disaster care for which
the discipline has chosen has a limita-
tion in the role that is not in tune with
the theoretical advances in the matter.
Similarly, it is indicated that the broad
focus carried out by psychological scien-
ce to the impacts of disasters implies
a distancing from non-pathologizing
readings of life. As a way of closing the
opening, there is an Enough already!
of the privilege of pain care when it has
been shown that pain could have been
avoided.

Keywords: psychology, disasters, risk
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Introduccion

El fendmeno de los desastres sin duda alguna deviene en retos de amplia enver-
gadura para las comunidades y el estado. Sus afectaciones en los procesos psico-
sociales, culturales, politicos, educativos y econdmicos son innegables (Ramirez
et al., 2017), tiene impactos diferenciados segun género, posibilidades financieras
y discapacidades motoras o cognitivas (Alvarez Diaz, 2020; Velazquez Gutiérrez,
2018), a su vez, la atencidén social de los mismos requiere grandes recursos finan-
cieros por parte de los gobiernos (World Economic Forum, 2020) situacién que
implica el recorte de recursos de otras areas prioritarias.

Los desastres revisten un impacto profundo en la construccion del desarrollo
social, razén por la cual se han venido configurado apuestas por el trabajo conjun-
to en clave de su reduccion, asi desde hace algunas décadas se vienen creando
y desarrollando agendas mundiales que posibiliten la cooperacion internacional
conducente a reducir los impactos de los desastres y recientemente a prevenir la
materializacion de los mismos, entre las agendas que se han construido vale la
pena mencionar la Estrategia y Plan de Accion de Yokohama para un Mundo mas
Seguro (Naciones Unidas, 1994), Marco de Accion de Hyogo (Naciones Unidas,
2005) y recientemente el Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de De-
sastres (Naciones Unidas, 2015).

No obstante, a pesar de los esfuerzos en materia de reduccién de desastres e
impacto de estos, las tres agendas, aunadas a las investigaciones en la materia,
indican que las situaciones de desastre vienen en aumento (Naciones Unidas, 1994;
2005; 2015). La inversidn econdmica para su atencion también viene incrementan-
do y los esfuerzos que se han desarrollado en prevencién, infortunadamente no
brindan los resultados esperados (World Economic Forum, 2020). Adicionalmente,
se ha comprobado como la prevencion de desastres repercute directamente en
reduccion de la pobreza, a tal punto que prevenir desastres durante un afo repre-
sentaria que millones de personas logren salir de dicho estado (Hallegatte et al.,
2016). De igual manera, se ha venido consolidando la conformacion de politicas
publicas centradas especialmente en la prevencién de situaciones de desastre en
aras de transformar dicha situacion.

Para el caso latinoamericano los impactos son ampliamente significativos, la
Comisién Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe -CEPAL- (2020) indican
que en el periodo entre 1992-2019 se tienen aproximadamente 184 millones de
personas que se han visto afectadas por multiples situaciones de desastre aso-
ciado a fendbmeno natural. En complemento Colombia, y México son los paises
gue mayores afectaciones han tenido por situaciones de desastre en el periodo
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1990-2013 (UNISDR, Aecid y Corporacion OSSO, 2015); en consecuencia, es-
tos no son una situacién menor, sus consecuencias en las esferas de desarrollo
humano son profundamente complejas y los escenarios sociales que dan vida a
la construccidén de un desastre son aun mas complejos, teniendo en cuenta que
toda interaccién humana es posible con base en las dinamicas psiquicas, las cau-
sas y consecuencias de los desastres configuran un escenario de investigacion,
analisis y actuacion para las ciencias encargadas de entender la dinamica de la
mente, entre ellas la psicologia.

Ahora bien, la disciplina psicolégica ha concentrado gran parte de sus esfuerzos
tedricos y de actuacioén en los escenarios pos-desastre, es decir, en comprender
y accionar sobre los impactos que en el psiquismo individual y colectivo sobre-
vienen posterior a la vivencia de una situacion de desastre. Las investigaciones
recientes confirman esta gran linea tematica que en el campo disciplinar se ha
venido desarrollando, vastos son los analisis en areas como trastorno de estrés
postraumatico posterior a vivir una situacion de desastre (Guerra et al., 2018;
Leria Dul€i¢ & Salgado Roa, 2016), ideacion suicida e intentos de suicidio (Leiva-
Bianchi et al., 2017), afectaciones en la trama familiar y en el tejido social (Me-
barak Chams et al., 2018), relacién de comorbilidad existente en los escenarios
de desastre, ansiedad e incremento de la misma una vez se ha logrado superar
una situacién de desastres.

Sin duda alguna, los impactos de este fenbmeno precisan ser comprendidos y
abordados, es alli donde la disciplina psicoldgica tradicionalmente ha desplegado
un amplio desarrollo. De igual manera han posibilitado comprender los procesos
psicologicos individuales y colectivos relacionados con expresiones del voluntaria-
do en este contexto (Alvarado Ardiles et al., 2019), haciendo especial énfasis en
preguntas que permitan comprender la percepcion del riesgo al momento de hacer
la atencién de una emergencia o de un desastre, asi como reconocer las caracte-
risticas psicoldgicas que sobrevienen a las personas que se dedican a este campo
(Piedimonte & Depaula, 2018).

Sin embargo, pocas son las investigaciones desde la disciplina psicoldgica que
se encargan de describir, comprender y entender ¢4, cual es la dinamica psiquica que
da vida a la construccion de una situacion de desastre?, 4 cuales son los elementos
perceptuales que posibilitan la configuracién de un desastre?, ;como interactuan
las realidades psiquicas individuales o colectivas en la configuracion de escena-
rios de desastre? En consecuencia, la disciplina se fortalece ampliamente de los
escenarios de investigacion y accion en situaciones posteriores a un desastre, de
los procesos de atencidn, recuperacion y rehabilitacion del tejido social, dejando
asi un gran vacio para el entendimiento de los origenes psiquicos en los desastres.

o4 e



DOI: https://doi.org/10.30554/tempuspsi.7.2.5015.2024

Gaviria Gutiérrez, W.O., & Zambrano Hernandez, L. A. (2024).
Psicologia de la salud y psicologia social comunitaria en la reduccion del riesgo de desastres.
Tempus Psicolégico, 7(2) - ISSN: 2619-6336

Intervenciones sobre los impactos de los desastres, pero poco sobre sus cau-
sas, es la estela que la disciplina psicologica viene configurando. En el presente
articulo se abordara desde la perspectiva de la Psicologia de la Salud (PS) y la
Psicologia Social Comunitaria (PSC) algunos horizontes de investigacién accion
para la disciplina, especificamente en los escenarios de prevencion de desastres y
de construccion social del riesgo, de igual manera se tensiona el rol disciplinar, ético
y politico al momento de transitar de la actuacion en los impactos de los desastres
a la actuacion sobre las causas que generan los mismos.

Reduccion del riesgo de desastres

La compresién del fendmeno de los desastres ha estado mediada por dos gran-
des vertientes (Gellert-de Pinto, 2012), la primera de ella situada en entender el
desastre de forma equitativa con fendmeno natural, de alli se soporta la nocion de
“desastre natural”, una definicion ampliamente difundida, fue la de Assar (1971)
donde planteaba “un desastre natural es un acto de la naturaleza de tal magnitud
que da origen a una situacion catastrofica en la que subitamente se desorganizan los
patrones cotidianos de la vida” (p. 14). Bajo esta perspectiva, el sismo configuraba
un desastre, asi como la inundacién, las erupciones volcanicas o los movimientos
de masa.

En este primer escenario comprensivo, el rol de los seres humanos, de las co-
munidades y de las instituciones significaba prepararse para vivir una situacion de
desastre (Gaviria & Zambrano, 2019) dando especial atencion a la reduccién de los
impactos que ellos pudiesen generar en la vida social, politica cultural y econémica.
Esta primera aproximacion de los desastres implicaba una visidén dicotdmica de los
fendbmenos de la naturaleza, una naturaleza buena y otra mala.

Cuando muestra la cara buena, la intencionalidad humana
obtiene resultados positivos, gratificantes. Si, por el contrario,
la intencionalidad social se frustra, debido a conflictos con los
componentes naturales, se achaca a la naturaleza malignidad o
enemistad en términos de des-gracia. Un caso extremo son los
desastres (Da Cruz et al., 2003, p. 13)

Aqui la responsabilidad humana se ligaba principalmente a asumir que no era
posible prevenir un desastre, equiparado el mismo con fenbmenos naturales, sélo
queda un camino, prepararse para ellos; es asi como se da vida al ciclo del desastre.
Esta compresion periddica implica que todo proceso se va a repetir, una vivencia
en un bucle eterno, donde se camina entre la preparacion para la llegada del de-
sastre, la atencion del mismo, la recuperacion de sus consecuencias y se retoma
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nuevamente con la preparacion. Asi, el ciclo se reconoce bajo el antes, durante y
después del desastre (Brenes Torres, 2007; Garcia Noguera, 2010; Organizacion
Panamericana de la Salud, 2004;).

Esta perspectiva profundamente compleja posibilitd algunos escenarios de de-
sarrollo, entre ellos fortalecer los planes de emergencia barriales, familiares e ins-
titucionales, facilité la configuracion de politicas publicas conducentes al desarrollo
de estrategias de atencion ante una situacién de desastre, bajo l6gicas de trabajo
interinstitucional e intersectorial en la materia. De igual manera dio vida a fuertes
lineas de financiacion bajo la perspectiva de cooperacion Norte-Sur, o Sur-Sur,
donde se destinaban grandes recursos para lograr estas atenciones y procesos
de recuperacion posterior a la situacion de un desastre (Naciones Unidas, 2014).

Sin embargo, en la década de los 90 emerge otra compresion, diametralmente
diferente a la que se venia desarrollando hasta el momento. Esta segunda linea
expone una proposicion central y es que el “desastre no es natural” (Maskrey, 1993),
qgue no es posible equiparar desastre natural con fenémeno natural (Lavell, 1997) Yy,
por consiguiente, los desastres son una construccion social, adicionalmente invita a
que el foco de atencion no esté situado en el desastre sino en el riesgo (Fernandez,
1996; Mansilla, 1996).

En esta medida se exponen los siguientes postulados, los fendmenos naturales
van a desarrollarse indistintamente si la vida humana esta presente o no, los mo-
vimientos en masa se van a presentar, las inundaciones se van a desarrollar, las
erupciones volcanicas estaran alimentando el suelo, todo ello hacen parte de la
dinamica del planeta Tierra (Romero & Maskrey, 1993), toda vez que la tierra es un
ser vivo y como ser vivo tiene manifestaciones en el marco de su existencia (Capra,
1996), entender estos fenbmenos como un desastre implica soportar la nocién de
malignidad hacia las dinamicas de la naturaleza; reconocerlos como expresiones
de un sistema vivo representa légicas de interaccion y de relacionamiento episté-
micamente equitativas (Noguera de Echeverri, 2004).

Dado lo anterior, el desastre no es natural y solo deviene en la medida que las
dinamicas humanas asi lo posibilitan. Reconocer que el desastre es una construc-
cion social implica ampliar el abanico de interrogacién y de actuacion sobre ;,como
se expresan las practicas psicosociales que dan vida o restringen la emergencia
de un desastre?

Por su parte, la comprension del riesgo implica un cambio radical en el entendi-
miento del fendmeno de los desastres toda vez que reviste un distanciamiento del
ciclo del desastre, invita a reconocer que los desastres se pueden evitar, siempre y
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cuando actuemos sobre las causas y no sobre las consecuencias. Lo que antecede
al desastre es el riesgo, y el riesgo es una construccion social.

El riesgo es una condicion latente que, al no ser modificada o
mitigada a través de la intervencion humana o por medio de un
cambio en las condiciones del entorno fisico-ambiental, anuncia un
determinado nivel de impacto social y econémico hacia el futuro [...].
Este riesgo se expresa y se concreta con la existencia de poblacion
humana, produccion e infraestructura expuesta al posible impacto
de los diversos tipos de eventos fisicos posibles, y que ademas
se encuentra en condiciones de “vulnerabilidad”, es decir, en una
condicién que predispone a la sociedad y sus medios de vida a sufrir
dafios y pérdidas (Narvaez et al., 2009, p. 9).

En la medida en que las practicas de relacionamiento van tomando uno u otro
rumbo son los comportamientos, acciones, logicas de comprender el mundo las que
dan vida a la construccién de multiples riesgos. Bajo esta comprension, emerge lo
que se ha denominado la gestion del riesgo de desastres entendida como:

Proceso social cuyo fin ultimo es la prevision, la reduccion y el
control permanente de los factores de riesgo de desastre en la
sociedad en consonancia con, e integrada al logro de pautas de
desarrollo humano, econdmico, ambiental y territorial, sostenibles
(Narvaez et al., 2009, p. 33).

Para su puesta en marcha plantea tres procesos, gestion prospectiva del riesgo,
situada en la no construccion de riesgos futuros; gestion correctiva del riesgo, ocu-
pada del riesgo actual, su reduccion y mitigacidén de posibles impactos; y la gestion
reactiva del riesgo, centrada en los escenarios de atencion, recuperacion, rehabi-
litacion y reconstruccidon (Narvaez et al., 2009). Bajo la perspectiva de la gestion
del riesgo de desastres se abre un espectro profundamente rico para la disciplina
psicoldgica, entendiendo el riesgo como construccion social y que toda dinamica
social esta soportada bajo las expresiones psiquicas, en consecuencia, emerge la
pregunta para la disciplina en virtud del rol en la prospeccion del riesgo, asi como
en la correccién de este.

Psicologia de la salud y reduccion del riesgo

La salud, leida como un constructo social, esta determinada por la voluntad po-
litica para su promocion, como un derecho, prioridad, responsabilidad de todos y
en todas partes; por la integralidad de sus servicios desde la atencion primaria en
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salud (APS) en cada territorio y de forma interdisciplinaria, incluyendo la disciplina
psicologica desde el mismo enfoque; y de forma complementaria desarrollando
los sistemas hospitalarios segun los parametros que oriente la APS, siendo asi un
sistema de salud construido por todos y sostenible a través del tiempo, reafirmado
por el informe de la Comisién de Alto Nivel de Organizacion Panamericana de la
salud: Salud Universal en el Siglo XXI: 40 afios de Alma-Ata:

...la APS es un camino sostenible para lograr la salud universal
como derecho de todas y todos con calidad, equidad y justicia
social, con politicas de Estado que garanticen tales derechos,
respeten la diversidad y cuenten con recursos economicos
suficientes y equitativos, fortaleciendo a las comunidades como
factor de transformacion de las realidades y que ninguna persona
quede fuera del sistema de salud (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2019).

El concebir la salud como construccién social y no como enfermedad, brinda
un giro que no solo tiene que ver con los individuos, la genética o incluso la bio-
logia, es aquella que incluye los medios de vida, la calidad del agua, el cuidado
del medio ambiente, el acceso a las oportunidades laborales y educativas, y todo
esto construido de la mano con los lideres comunitarios, los dirigentes, padres de
familia, docentes, estudiantes, comunidad en general, entre todos, y no sélo desde
un establecimiento hospitalario, es una apuesta conceptual validada por la OPS,
quien afirma que:

LaAPS es un concepto integrado en una propuesta de construccién
social, politica y técnica que permita el ejercicio efectivo del derecho
a la salud a todas y todos, y en especial a aquellas personas en
condiciones de vulnerabilidad y exclusion social... Las politicas
publicas en salud no se agotan en las instancias de prevencion.
Junto a ellas es imprescindible iniciar un plan de promocion de la
salud, con el objetivo de desarrollar actividades y modos de vida que
promuevan la salud a través de acciones colectivas e individuales
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2019)

De igual forma, la salud esta permeada por la pluralidad y multiculturalismo con-
frontandola constantemente a la diversidad de ideologias, permitiendo al sistema de
salud ir mas alla de la enfermedad, encontrando y comprendiendo concepciones de
salud particulares, complementando sus acciones desde las identidades culturales,
asi como desde la vision del autocuidado y cuidado del otro, invitando al dialogo
de saberes en cada territorio (Mariano & Encinas, 2003). Esto implica valorar la
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diversidad bioldgica, cultural y social del ser humano como un factor importante
en todo proceso de salud (Alarcon et al., 2003), una salud de los ecosistemas y
de la Madre Tierra hacia el Buen Vivir, fortaleciendo la voz y la participacién de las
comunidades, de la sociedad civil y de los pueblos organizados (Organizacién Pa-
namericana de la Salud, 2019), sumado a que uno de los legados mas importantes
de la Declaracion de Alma-Ata, y de la tradicidn ancestral de atencidén en salud, es
la idea de que la transformacién de los sistemas de salud debe partir de un nuevo
modelo de atencion orientado a las necesidades de salud de la poblacién, que
permita garantizar la equidad y la justicia social. (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2019).

Como consecuencia de lo anterior, esta propuesta atiende a nuevos desafios
disciplinares para la psicologia de la salud, sin desconocer los esfuerzos de déca-
das de rigurosidad cientifica, integrandose con el reinterpretar y redireccionar hacia
una lectura de la salud desde una vision contextual y Latinoamérica, pues conviene
subrayar que su finalidad y propdsito es la comprension de las dimensiones psico-
|6gicas de la salud de los individuos y las comunidades, para contribuir en ella por
medio del dialogo, orientada desde lo psicosocial como postura y no como adjetivo,
aunada a la diversidad de formas creativas y arménicas de cada contexto.

Ahora bien, los riesgos de desastres leidos también como constructos sociales y
como otro de los desafios de la psicologia de la salud, al momento de revisar su papel
en la reduccion de éstos desde visiones prospectivas, correctivas y reactivas, y no
sé6lo en la funcidn asistencialista durante o posterior al desastre, presenta su mayor
potencial en las acciones que se toman desde la prevencion para evitar, mitigar o
reducir los efectos de un desastre antes de que ocurran, haciendo un importante
énfasis en la valoracion de las capacidades y reconocimiento de las vulnerabilidades
de la posibles poblaciones, incluyendo el personal de salud y seguridad, con una
participacion comunitaria real, inclusiva y accesible.

De esta manera y en consideracion con lo anterior ;es entonces menester de
la psicologia de la salud hacer un analisis riguroso y exhaustivo del riesgo de en-
fermar, asi como del riesgo de desastres, y a su vez, conservar la salud y cumplir
con una relacion armoniosa como naturaleza, leidos como constructos sociales?,
pues como tal, son experiencias vitales que pueden coincidir en algunos aspectos
como la de promover el bienestar mediante un esfuerzo organizado para asegurar
condiciones que protejan y fomenten la calidad de vida mediante la aplicacion de
los conocimientos psicoldgicos desde una postura psicosocial, de forma organizada
con otras disciplinas, en pro de la vida, con un especial énfasis en re-conocer que
parte de ella son los estilos de vida y vivencias colectivas.
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Psicologia social comunitaria y reduccion del riesgo

La PSC despliega sus marcos comprensivos y de actuacion bajo la premisa del
reconocimiento de la comunidad como un agente activo en la transformacién de
sus realidades contextuales (Montero, 1984; 2004), no niega en ningun momento
la injerencia de estructuras sociales en las realidades comunitarias, aun asi, no se
situa en el determinismo de la estructura social en los procesos comunitarios de
transformacion (Martin-Bard, 1998); todo lo contrario, reconoce a la comunidad
desde su perspectiva ontolégica como un agente de cambio que tiene una gran
injerencia en los procesos de modificacidén de la realidad en la cual se viene cons-
tituyendo (Molina Valencia, 2006).

De igual manera, la PSC exhorta el reconocimiento de la dignidad, saberes, y
l6gicas de organizacion comunitaria en los territorios y espacios geograficos en los
que esta se desarrolle (Barrero Cuellar, 2017). Al reconocer la comunidad como un
agente activo, la PSC se converge profundamente con la nocién de riesgo como
construccion social, ello implica el reconocimiento del poder transformador que tienen
las comunidades en sus contextos, incluyendo la creacion y mitigacidén de riesgos
y lo pone en dialogo con las dinamicas sociales, politicas, culturales, educativas y
econdmicas que pueden tener injerencia en las realidades comunitarias.

Se reconoce una PSC ocupada ética y politicamente de los problemas, de las
necesidades que en el contexto inmediato se vienen suscitando (Barrero Cuellar,
2017; Molina Valencia, 2006; Montero, 2004), una PSC comprometida con la iden-
tificacion de capacidades que posibiliten la transformacion social en los contextos
especificos.

En estos marcos de actuacion, Barrero Cuellar (2017) plantea un conjunto de
elementos de profunda relevancia para la psicologia y la psicologia social comuni-
taria, aspectos que, sin duda alguna, guardan estrecha relacién con la reduccion del
riesgo y la evitacion de desastres, aun cuando estas premisas fueron construidas
bajo otros contextos y otras I6gicas de problematizacion.

Al respecto, Barrero Cuellar (2017) invita a configurar una psicologia en clave de
dignificacion de la existencia y fortalecimiento del habitar colectivo. Una psicologia
concentrada en la construccion territorial, la autonomia y la libertad de los pueblos,
una psicologia descolonizada de las racionalidades tradicionales que dan vida al
desequilibrio de poderes, una psicologia comprometida con los marcos de diversi-
dad, una psicologia de accidn directa que se ocupe de acompanar las transforma-
ciones, de las problematicas de nuestras comunidades y una psicologia encargada
de investigar lo histéricamente negado para construir horizontes otros de desarrollo.
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Bajo esta perspectiva, las conexiones entre PSC y prospeccién del riesgo, asi
como con la correccién de riesgo emergen con profunda fluidez, reconocer el ries-
go de desastres, como una construccion humana vinculada a los desequilibrios
epistémicos y negaciones de las multiples formas de vida, nos invita a retomar las
palabras de Barrero Cuellar (2017) y comenzar a ocuparnos de una psicologia que
entre los procesos de acompafiamiento a las transformaciones de las realidades
contextuales, vincule las causas relacionales, psicopoliticas y psicosociales que
dan vida a las situaciones de desastre.

Reflexiones para el rol disciplinar en la reduccion del riesgo

La salud como construccion comunitaria, familiar e individual, la transformacion de
realidades contextuales y territoriales, bajo el imperativo de la participacion comuni-
taria, la defensa y el reconocimiento de los saberes comunitarios y las busquedas
de una articulacion entre todos y cada uno de los actores que posibilitan la confi-
guracion de formas de habitar; es en esta diaspora tematica donde la PS y la PSC
encuentran profundas convergencias, la construccion de una salud participativa,
territorializada vinculante de los saberes comunitarios y articulada a los modos de
vida e historias de las comunidades.

Una transformacion de los contextos inmediatos que se soporta en la identifica-
cion de capacidades, el reconocimiento y establecimiento de alianzas en clave de
ese estado de bienestar psiquico, corporal en nota individual, colectiva y bajo este
panorama, se abre un profundo y amplio horizonte para adelantar procesos desde
la PS y la PSC en clave de prospeccion de riesgo y correccion de riesgo.

Reconocer que la salud es una construccion social, que el riesgo es una cons-
truccion social implica de base asumir los procesos de participacidon comunitarios,
familiares, escolares y vecinales, en la edificacion de la salud y en la emergencia
del riesgo, de base se plantea una nocion participativa, en sintonia a la prospeccién
del riesgo; el pensar a futuro como las acciones del presente pueden impactar, no
deviene en un trabajo aislado ni individual, precisa un pensar en conjunto, un actuar
en conjunto.

Significa la pregunta por lo comun en nota de un futuro posible, la prospeccion del
riesgo deviene en profundas preguntas para la ciencia psicolégica, y no solo pre-
guntas del orden de la capacidad cerebral para pensar a futuro sino, en preguntas
sobre la dinamica psiquica que posibiliten la construcciéon de mundos que aun no
han sido, pero que requieren ser reflexionados para que su nacimiento no esté en
un contexto de riesgo y/o desastre.
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Situacion similar ocurre con las conexiones entre PS, PSC y correccion de riesgo,
una vez hemos identificado los elementos que en materia de interaccion entre las
multiples formas de vida pueden atentar contra la pervivencia de alguna de ellas
en el presente, sélo queda la pregunta por lo comun, en sintonia del ahora para
reducir las posibilidades del dafo a las multiples formas de vida.

La correccidn del riesgo se ocupa del riesgo actual y esa ocupacion implica
nuevamente preguntas para psicologia con relacién a las dinamicas psiquicas que
facilitan reducir y mitigar los posibles impactos, y alli logran desarrollarse, logran
presentarse escenarios otros de actuacion disciplinar.

Ignacio Martin-Baré (2015), indicaba que los profesionales en psicologia no pue-
den estar a rastras de los problemas del contexto, no pueden predecir la realidad
en un laboratorio, requieren el trabajo articulado con las comunidades, familias,
organizaciones sociales para conocer, comprender y poder actuar sobre los ele-
mentos de la realidad que desean ser transformados.

Segquir privilegiando como foco central en la disciplina psicoldgica la comprension
de los impactos de los desastres, implica negar rotundamente las capacidades cien-
tificas en los marcos de prospeccion del riesgo y de correccion del riesgo. Asumir
como linea prioritaria el acompafiamiento psicoldgico en los momentos de atencion,
recuperacion y rehabilitacion, representa asumir una psicologia que vive del dolor
del otro, toda vez que estaria llegando privilegiadamente cuando el sufrimiento ya
ha sido generado.

Transitar del privilegio de la atencién a la liberacién de la actuacién en los marcos
de prospeccion y correccion del riesgo de desastres significa una postura ética y
politica de la ciencia psicolégica donde se asume que los dolores y los sufrimientos
que pueden ser evitados precisan ser evitados; una ciencia psicoldgica focalizada
en la gestion del riesgo de desastres, comenzara a preguntarse sobre las mani-
festaciones psiquicas individuales y colectivas que posibilitan la construccion de
mundos futuros, con un riesgo altamente reducido.

También por la identificacion de riesgos actuales y cdmo lograr minimizarlos y
mitigar los impactos en caso tal que la situacion de emergencia o desastre sea in-
minente; cuando Ignacio Martin Baré (2015), Edgar Barrero Cuellar (2017) y Maritza
Montero (2004) nos invitaban a problematizar la disciplina psicolégica en clave de
liberacion y emancipacion, configuraban un abanico de opciones profundamente
amplio para la disciplina, donde no bastaba llegar a los escenarios de acompana-
miento psicosocial una vez el sufrimiento tenia existencia.
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Las perspectivas de liberacion y emancipacion revisten problematizar las causas
y no solo las consecuencias; problematizar las causas del desastre y las causas
del riesgo implica para la psicologia configurar discursos otros donde una salud
construida socialmente y un riesgo construido socialmente empiecen a tener inte-
racciones y convergencias mucho mas fortalecidas.

La disciplina psicologica por definicién se ocupa de la comprension de la dinamica
psiquica y sus manifestaciones comportamentales, no necesariamente se ocupa
s6lo de los elementos patoldgicos de la vida, pero en las situaciones de desastre
y construccion de riesgo, la psicologia infortunadamente se ha concentrado en los
acompafiamientos paliativos del dolor y el sufrimiento. Es el momento de que la
disciplina psicolégica comience a ampliar sus horizontes comprensivos y de inter-
vencion en los contextos de riesgo de desastre a los escenarios de prospeccion y
correccion. Basta ya del privilegio de la atencion del dolor cuando se ha demostrado
que ese dolor pudo haber sido evitado.
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