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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo
analizar las caracteristicas de la per-
cepcion de la imagen corporal, la auto-
estima y los habitos de vida saludable
y explorar la posible relacion entre
cada una de estas. Se desarrollé un
estudio con enfoque cuantitativo y di-
sefio no experimental y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 176 es-
tudiantes, pertenecientes a programas
de pregrado de una universidad de la
ciudad de Medellin — Colombia, con
un rango de edad entre 17 y 46 arios,
quienes respondieron un formulario en
linea que incluy® tres instrumentos de
medicion: el Cuestionario de Figura
Corporal (Body Figure Questionnaire),
la Escala de Autoestima de Rosenberg

y el Cuestionario de Précticas y Creen-
cias Sobre Estilos de Vida Saludables.
Se encontré que los participantes
presentaron al menos una vez en su
vida alguna preocupacion por su ima-
gen corporal, asi como por su peso;
respecto a la autoestima, se evidencio
un nivel promedio de la misma. En
cuanto a los habitos de vida saluda-
ble, se presento una disonancia entre
las creencias y las practicas, pues
las personas consideran importante
el cuidado de si mismos, pero no son
frecuentes las practicas y actividades
relacionadas con el mantenimiento de
una vida saludable.

Palabras clave: percepcion, autoesti-
ma, habitos, alimentacion, salud mental,
imagen corporal.
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Abstract

The objective of this research was to
analyze the characteristics of body
image perception, self-esteem and
healthy lifestyle habits, since these are
variables that represent each of the
aforementioned domains (cognition,
emotion and behavior). For this purpo-
se, a study with a quantitative approach
was developed with a non-experimental
and cross-sectional design. The sample
was composed of 176 students, belon-
ging to undergraduate programs of a
university in the city of Medellin - Co-
lombia, with an age range between 17
and 46 years, in terms of weight it was
found that participants have an average
of 64 kilograms and an average height
of 164 centimeters; people agreed
to participate voluntarily and were
summoned through the institutional
mail account through which they were
invited to answer an online form that
included three measurement instru-
ments: the Body Figure Questionnaire,
the Rosenberg Self-Esteem Scale, the
Questionnaire of Practices and Beliefs
About Healthy Lifestyles. In terms of
lifetime prevalence, the university stu-
dents who participated in the study, at

least once in their lives have felt con-
cerned about their body image or the
way they perceive themselves, which
is generally accompanied by a concern
about their weight. In terms of behavior,
and specifically with regard to healthy
lifestyle habits, which correspond to
social, economic and cultural factors, it
was possible to show that participants
present discrepancies between res-
ponses related to beliefs about what
is healthy or what benefits their health
and behaviors or actions aimed at main-
taining a healthy lifestyle, for example,
people emphasize the importance of
taking care of themselves, with actions
such as frequently visiting the doctor
as a preventive strategy or having a
balanced diet, but this is not consistent
with the number of times they actually
visit a doctor as a preventive action or
request a medical appointment, in the
same way, it happens with the type of
food they include in their diet, which ge-
nerates a dissonance between beliefs
and practices related to maintaining a
healthy life.

Keywords: perception, self-esteem,
habits, nutrition, mental health, body
image.
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Introduccion

La percepcion de la imagen corporal es un constructo ampliamente estudiado
por la psicologia y otras disciplinas del area de las ciencias sociales; por lo que
es un constructo complejo en su definicién y alcance, sobre todo si se considera
el fendmeno social que existe en torno a las redes sociales y la manera como las
personas interactuan a través de las mismas bajo un estandar de aprobacion, don-
de la imagen corporal cobra un valor relevante y cursa como factor de riesgo o de
proteccidon (Angelakis et al., 2016; Camacho-Larana et al., 2016).

De esta manera, para comprender lo relacionado con la imagen corporal, es ne-
cesario remitirse al concepto de experiencia corporal, en tant la imagen del cuerpo
resulta de la vivencia del mismo desde la dimensidén temporo-espacial del sujeto,
asi como la relacion que éste establece con otra persona que lo puede describir.

Algunos estudios han demostrado que, el reconocimiento del cuerpo resulta del
procesamiento simultaneo de informacion proveniente de estructuras cerebrales
encargadas de los procesos visuales como la corteza visual primaria (Devue et al.,
2007; Sugiura et al., 2005), de regiones somatosensoriales, asi como de informacion
de la corteza motora (Candini et al., 2016).

En este sentido, el reconocimiento visual como proceso cognitivo es un precursor
para la construccion de la imagen corporal, en tanto es una habilidad o condicion
de la conciencia sobre si mismo. En este reconocimiento visual, se destaca la ac-
tividad de estructuras cerebrales como la insula en conexién con la corteza frontal
(Devue et al., 2007), asi como el giro fusiforme y su relacion con la identificacion
de rostros, siendo estos los estimulos visuales mas importantes que se perciben,
ya que informan no sélo sobre la identidad de una persona, sino también sobre su
estado de animo, sexo, edad y direccion de la mirada (Kanwisher & Yovel, 2006).

De otra parte, la imagen corporal es la representacion o diagrama que elabora
cada persona a partir de la conciencia corporal (Raich, 2011), y es producto de
una construccion social, que como tal, esta permeada por las costumbres, habitos
y creencias de cada sociedad (Rincon et al., 2019). La imagen corporal responde
a un modelo tripartito en el que convergen la familia, pares, medios tradicionales y
las redes sociales (Roberts et al., 2022), estas ultimas fuertemente asociadas con
sentimientos de insatisfaccion con laimagen corporal, sobre todo en poblacién joven.

Segun Rincén et al. (2019) actualmente, la imagen corporal es susceptible a la
informacién que circula en diversos medios de comunicacién, como por ejemplo,
las redes sociales, a través de las cuales se establecen parametros o estandares
respecto a como debe lucir el cuerpo, lo que ha llevado a la necesidad de gene-
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rar nuevas comprensiones sobre la enfermedad mental en clave de las practicas
sociales emergentes. En esta linea Cortez et al. (2016), afirma que el uso de
Internet provoca un aumento en la insatisfaccion corporal en ambos sexos, en
tanto algunas conductas resultan valoradas como positivas por ser consideradas
equivalentes o garantes de éxito, belleza, atractivo, inteligencia y salud, las cuales
impactan en mayor medida a aquellas poblaciones vulnerables a las presiones
socioculturales.

Respecto a la autoestima, se conoce como “la connotacidn global de la persona
respecto a su propio mérito o valor personal” (Padron-Salas et al., 2015, p. 76) y
suele asociarse con la imagen corporal o la percepcidn del propio cuerpo. En pa-
labras de Navarro, (2009)

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, el juicio
que hacemos de nosotros mismos, de nuestra manera de ser, de
quienes somos, del conjunto de rasgos corporales, mentales vy
espirituales que configuran nuestra personalidad, determina nuestra
manera de percibirnos, valorarnos y moldea nuestras vidas. (p. 2)

Por lo tanto, si una persona hace una valoracion positiva sobre si misma y el
entorno, se infiere que tiene una autoestima alta; al contrario, si la valoracion es
negativa, significa que la persona se evalua como incapaz y/o poco importante. La
autoestima es entonces considerada como el juicio, la valoracidén y/o percepcion
positiva o negativa que la persona hace de si misma en funcion de sus pensamien-
tos, emociones y experiencias.

De este modo, la autoestima es un constructo psicolégico complejo, en el cual se
integra un conjunto de conceptos relacionados entre si que permite interpretar la
realidad. Por consiguiente, se infiere que el desarrollo de la autoestima es gradual
y se construye durante toda la vida; en primer lugar en la infancia, y posteriormente
en las demas etapas del ciclo vital (Fernandez Gonzalez et al., 2009).

Aunado a esto, la adolescencia es una etapa que comprende numerosos cam-
bios, entre ellos el surgimiento de una necesidad latente por afirmar y reafirmar su
identidad, manifestando deseos por ser diferente y de aceptacion por los demas.
Asimismo, surgen sentimientos de orgullo o de verguenza basandose en algunos
rasgos psicolégicos que ya logra identificar de si y que los otros perciben de él o
ella (Panesso Giraldo & Arango Holguin, 2017).

La autoestima esta constituida por factores internos y externos, siendo estos
fundamentales para establecer la identidad personal y atribuirse valor, pues en la
medida que una persona tenga una buena autoestima le permitira generar meca-
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nismos de adaptacién y mayor tolerancia a la frustracion, generando asi un impacto
positivo en su calidad de vida (Naranjo Pereira, 2007).

En cuanto a los habitos de vida saludable, se conciben como acciones positivas
que conllevan a la mejora de la salud. Sanchez y de Luna (2015) los definen como:

Aquellos patrones de conducta, creencias, conocimientos y
acciones de las personas para sostener, restablecer o mejorar su
salud, que, ademas, son producto de dimensiones personales,
ambientales y sociales, que emergen no soélo del presente, sino
también de la historia personal del sujeto. (p. 1911)

Asimismo, es posible mencionar que:

Dentro de los habitos saludables se encuentran conductas
relacionadas con la alimentacion sana, el ejercicio fisico, el suefio,
la sexualidad, asi como las conductas adecuadas en seguridad vial,
las cuales suelen afectarse por el uso de drogas ilegales y algunas
practicas o costumbres como el consumo de alcohol y tabaco. (p.
1911)

Fonseca Villamarin et al. (2007), mencionan que, los estilos de vida:

Se constituyen en la forma en que las personas actuan
cotidianamente y tienen su base en los diferentes habitos y rutinas
que regulan el comportamiento. Los estilos de vida histéricamente se
han asociado con aspectos sociales, econdmicos, culturales. (p. 13)

Algunos estudios como el de Marqués et al. (2018) mencionan que los adoles-
centes y jovenes no cuentan con un concepto adecuado de lo que representan los
habitos de vida saludables, puesto que:

Un 39% de los jovenes tuvo distorsion en la percepcién de su
comportamiento alimentario, 20% fueron sobre estimadores (creencia
de habitos saludables cuando en la realidad son poco saludables),
un 19% subestimadores (creen que tiene habitos poco saludables,
cuando realmente son saludables) y un 10% fueron realistas negativos
(tienen habitos poco saludables y son conscientes de esto). (p. 19)

Lo que muestra que la percepcion del comportamiento alimentario en los ado-
lescentes es diversa, pese al acompanamiento de los padres; por tanto, se hace
necesario que los adolescentes al tener escasas practicas de cuidado, adquieran
diversas herramientas que les permitan ser responsables de sus acciones, gene-
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rando asi practicas de autocuidado que posibiliten un estilo de vida mas saludable
(Fernandez Gonzalez et al., 2019).

Es por esta razon que cualquier herramienta personal interna o recurso del entorno
que ayude a las personas a superar los factores de estrés emocional puede consi-
derarse un recurso general de resistencia o activo para la salud (Noguera-Suquet
et al., 2023). Comprender la influencia de estas herramientas sobre la adherencia
a los habitos saludables, les permitira enfrentarse exitosamente a las exigencias
del medio.

Otro aspecto relevante es la influencia que tienen las redes sociales en las
practicas saludables, ya que facilitan el contacto con informacién constante, y
dentro de esa exposicion en redes sociales como Instagram, TikTok y Facebook
exponen cuerpos que en ocasiones estan alterados, influyendo de esta forma en
la interaccién con el estilo de vida saludable. “Esto ha causado que el consumi-
dor siempre esté conectado a las redes sociales donde pueda seguir aquellas
cuentas que muestren un estilo ideal querido para el usuario, presentando un
papel importante en la industria alimentaria”. (Miguez Fernandez & Carrero
Bosch, 2019, p. 14).

Asi mismo, en palabras de Calado et. al, (2019) las actitudes de aversion hacia
algunos alimentos estan aumentando rapidamente, especialmente entre las muje-
res jovenes de veinte afios. Lo anterior, como resultado de la interaccion de varios
factores, incluidos los ideales de belleza que se popularizan a través de las redes
sociales.

Adicionalmente, Rincon-Barreto et al. (2021) plantean que concepto de lo “saluda-
ble”, se ve influenciado por las actividades de mercadeo de la industria de alimentos
y poco respaldado por la calidad nutricional real de los alimentos.

Los patrones y conductas adquiridas durante la adolescencia se veran reflejadas
en la interaccion del adulto joven y los alimentos. De igual manera, la satisfaccion
con el propio cuerpo también parece influir en lo que se come, aunque la relacion
también podria ser la inversa; quienes mas satisfechos estan con su cuerpo, mas
cuidan su alimentacién o viceversa (Oliveira et al. 2020; Elipe Miravet et al., 2020).

Por ejemplo, en la etapa universitaria donde la mayoria de estudiantes omiten la
ingesta de alimentos debido al desajuste en los horarios, y aumenta la ingesta de
alimentos altos en calorias y escasos nutrientes como son las llamadas comidas
rapidas, llama la atencién sobre la necesidad de llevar a cabo mas campafas de
promocion y prevencion en salud fisica, psiquica y mental (Sanchez & de Luna,
2015).
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De esta manera, el objetivo de este estudio fue analizar las caracteristicas de la
percepcion de la imagen corporal, la autoestima y los habitos de vida saludable, y
explorar las posibles relaciones entre estas variables, con el propdsito de conocer
los elementos de tipo cognitivo, emocional y comportamental que fundamentan la
percepcion del propio cuerpo y como esto se puede relacionar con variables como
la autoestima y los habitos de vida saludable.

Método

Participantes

Esta investigacion conté con una muestra de 176 estudiantes universitarios,
con un rango de edad entre 17 y 46 afos, predominando el género femenino. En
cuanto a las condiciones laborales, la mayoria de los participantes reportaron no
tener un trabajo estable o vida laboral activa. Adicionalmente, en lo referente al
peso, la media se encuentra en 64 kilos y la talla promedio es 1,64 cm, sin dife-
rencias por sexo.

Instrumentos

Body Shape Questionnaire (BSQ) Cuestionario de la Figura Corporal.
Cuestionario desarrollado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn en 1987
para medir aspectos concernientes al peso e imagen corporal (Rosen et al.,
1996). Cuenta con 33 preguntas con formato de respuesta tipo Likert con 6
alternativas. Fue validado para la poblacién colombiana (Castrillén Moreno,
et al. 2007).

Escala de Autoestima de Rosenberg. Es uno de los instrumentos mas utilizados
para la medicion global de la autoestima. Corresponde a una escala bidimensional:
una para autoestima positiva (autoconfianza) y otra para autoestima negativa (au-
todesprecio o devaluacién). Incluye diez reactivos que agrupan dos constructos:
cinco reactivos para autoestima positiva y otros cinco para evaluar autoestima
negativa. La escala ha sido validada para la poblacion universitaria en Colombia
(Ceballos et al., 2017).

Cuestionario de Practicas y Creencias sobre Estilos de Vida. Desarrollado por
Arrivillaga et al. (2003). Esta formado por 116 items distribuidos en dos subescalas:
practicas (69 items) y creencias (47 items). El cuestionario evalua seis dimensio-
nes del estilo de vida: condicién, actividad fisica y deporte, recreacion y manejo
del tiempo libre, autocuidado y cuidado médico, habitos alimenticios, consumo de
alcohol tabaco y otras drogas, suefo.
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Igualmente cuenta con una escala de respuesta tipo Likert, aunque con 4 alter-
nativas de respuesta. Este instrumento ha sido utilizado previamente en estudios
con estudiantes colombianos (Arrivillaga & Salazar, 2005).

Diseno
Esta investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo con un disefio no

experimental, prospectivo y transversal cuyas variables fueron la percepcion de la
imagen corporal, la autoestima y los habitos de vida saludable.

Procedimiento

Para el desarrollo de la investigacion se digitalizaron los instrumentos haciendo
uso de la plataforma Google Forms, lo que permitié su difusion mediante las cuen-
tas de correo electronico de los estudiantes. Se realizé convocatoria mediante la
cuenta de correo institucional y se les invité a que respondieran de manera volunta-
ria, tanto si deseaban participar en el estudio, como si autorizaban el manejo de la
informacidén con fines netamente académicos. En este mismo formulario se incluyé
un consentimiento informado indicando que la participacion era voluntaria, asi como
explicando que segun la resolucion N° 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia, “Normas Cientificas, Técnicas y Administrativas para la Investigacién en
Salud”, se trataba de una investigacion de riesgo minimo.

Para el analisis estadistico se empled el paquete estadistico de acceso libre
Jamovi versiéon 2.4.

Resultados

Para el analisis descriptivo de los datos, en la Tabla 1 se observa una distribucion
por sexo respecto a las tres variables observadas: percepcion de la imagen corpo-
ral, autoestima y habitos saludables, asi como las medidas de tendencia central y
dispersion a partir de las cuales se realizo el analisis.

En cuanto a la percepcion de la imagen corporal, se evidencié que en promedio
los participantes puntuaron por debajo del valor esperado (112 puntos) lo que re-
presenta una baja percepcién de la imagen corporal; en el caso de las mujeres se
evidenci6 una puntuacion media de 86.9 y en los hombres 76.2.

Respecto a los niveles de autoestima, tanto las mujeres como los hombres de-
mostraron puntuaciones intermedias, lo que significa las y los participantes, se
atribuyen buenas cualidades; sin embargo, no es posible afirmar que tengan una
baja o alta autoestima (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion por Sexo de las Variables del Estudio

Sexo Imagen corporal Autoestima Habitos
Prueba BSQ Escala Rosenberg saludables

N 1 145 145 145

2 31 31 31
Media 1 86.9 27.2 292

2 76.2 26.7 292
Desviacién estandar 1 40.0 2.271 18.3

2 40.5 2.69 23.0
Minimo 1 34 22 233

2 35 19 231
Maximo 1 195 34 339

2 194 32 337

Sexo: 1. Mujer. 2. Hombre

Prueba BSQ: El punto de corte general se da en 112 puntos (Castrillén Moreno, et al. 2007).

Escala Rosenberg: Los valores tedricos fluctuan entre 10 (baja autoestima) y 40 (alta autoestima) (Ceballos et al., 2017).

Cuestionario de habitos: Muy saludable 348-464 Saludable 261-347 Poco saludable 174-260 No saludable 116-173 (Arrivillaga y Salazar, 2005).

En cuanto a los habitos se evidencia que en promedio tanto las mujeres como
los hombres pueden considerarse que tienen un estilo de vida saludable. Aunque a
partir de un analisis cualitativo de los datos, se encontré que existen discrepancias
entre las practicas y las creencias sobre un estilo de vida saludable; por ejemplo,
se encontré que algunos participantes no consideran que dormir alargue la vida,
aunque respondan que tener un horario del suefio beneficia a la salud. En cuanto
al ejercicio fisico evaluan como satisfactorio poder practicar algun deporte, aunque
no haga parte de su rutina; con relacién a las creencias de autocuidado y cuidado
meédico, se evidencio que hay una tendencia a asistir al médico solo cuando se cae
enfermo y no hacen uso del cinturon de seguridad en tramos cortos.

En cuanto al analisis diferencial, se realizé una prueba de normalidad, con un va-
lor de p <.001. De esta manera, se tuvo en cuenta el coeficiente de correlacién de
Spearman para establecer las posibles diferencias estadisticas entre las variables
y el grado en que se asociacion de las mismas.

Como se evidencia en la Tabla 2, existen diferencias significativas entre la percep-
cion de la imagen corporal y el estilo de vida saludable, lo que permite afirmar que
se encuentra relacionada la manera como los y las participantes perciben suimagen
corporal con las practicas y creencias sobre un estilo de vida saludable (p < 0.05).
De esta manera, los habitos de vida saludable que para este estudio en promedio
fue de 292 para hombres y mujeres (saludable), no se asocia positivamente con la
percepcién de la imagen corporal que, para este caso, fue baja tanto en hombre
como en mujeres. Estos hallazgos sugieren la necesidad de robustecer el constructo
de imagen corporal y su forma de evaluacion, dado que parece no estar relacionado
positivamente con los habitos de vida saludable, ni con los niveles de autoestima.
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Tabla 2. Coeficiente de Correlacion de Spearman para las Variables del Estudio

Imagen corporal Autoestima Habitos Sexo
Prueba BSQ Escala Rosenberg saludables

::r:: :332 ;%rgoral Rho de Spearman —
gl —
valor p —

Autoestima Rho de Spearman -0.140 —

Escala Rosenberg '
gl 174 —
valor p 0.063 —

Habitos saludables Rho de Spearman -0.164 * -0.071 —
gl 174 174 —
valor p 0.030 0.349 —

Sexo Rho de Spearman -0.134 -0.042 0.002 —
gl 174 174 174 —
valor p 0.076 0.576 0.975 —

Nota. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001

Discusion

La percepciéon del propio cuerpo se define como un proceso ascendente, es
decir, que inicia con procesos psicoldgicos basicos como la percepcion y la aten-
cion, pasando por la construccion cognitiva de la imagen, la cual es traducida en
la vivencia emocional y valorativa de dicha imagen, que conlleva a la satisfaccion
o insatisfaccion con el propio cuerpo (Cash, 1990; 1997).

En este sentido, la experiencia que cada persona tiene sobre su cuerpo y con
esto, la imagen que configura de si mismo, es el resultado de un proceso de inte-
raccién de mecanismos intraindividuales — biolégicos, psicoldgicos- , los cuales, a
su vez, estan insertos en un contexto y este en una cultura (Candini et al., 2016;
Cortez et al. 2016), de modo que el propédsito de esta investigacion, fue reconocer
la forma como se expresan tres variables de marcada importancia para el conoci-
miento psicolégico como lo son: la imagen corporal, la autoestima y los habitos de
vida saludable; para ello se hizo una descripcion de dichas caracteristicas en una
muestra de estudiantes universitarios, encontrandose elementos notorios como la
disonancia entre aspectos relacionados con la cognicion como, por ejemplo, las
creencias que tienen impacto en la configuracion de la imagen corporal y algunos
comportamientos relacionados con los habitos de vida saludable, y con esto el
vinculo que se establece con la autoestima (Maganto et al., 2019).

Es llamativo encontrar como prevalece la idea de mente y cuerpo como entidades
o sustancias separadas, asi como la dificultad para integrar los conceptos propios
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de la mente y del cuerpo incluso en los mismos instrumentos de medicion, pues se
siguen generando brechas de tipo conceptual que distancian a la psicologia de las
demas disciplinas. No obstante, dicha disociacion revela también una realidad, y es
la de vivir aparentemente escindidos del cuerpo en el que se transita o experimenta
el mundo. Esto, considerando los resultados obtenidos en este estudio, los cuales
sefialan que en promedio las personas que participaron en el estudio manifestaron
sentirse preocupados al menos algunas veces en la vida por su apariencia fisica,
por lo que también, consideraron preocupante sobrepasar la medida que arroja la
relacion entre talla y peso “un IMC elevado afecta negativamente a la calidad de vida
y al bienestar emocional de las personas” (Camacho-Larafia et al., 2015; Pinar et
al., 2023). Sin embargo, esto parece no afectar de manera global su valia personal,
pues no se encontraron puntuaciones bajas con relacion a la autoestima, aunque
Si es posible establecer una relacion con las escasas conductas de autocuidado.

En términos generales, los participantes puntuaron alto en creencias sobre cui-
dado; por ejemplo, creen que hacer ejercicio fisico de manera frecuente, tener una
dieta basada en frutas, verduras y proteinas, asi como dormir entre siete y ocho
horas diarias, son conductas que constituyen habitos de vida saludable, pero cuan-
do se indaga por la frecuencia con que cada una de estas personas realiza dichas
actividades, el resultado no es congruente con lo anterior, pues no suelen practicar
actividad fisica, presentan dificultades relacionadas con el patron de suefio y no bus-
can asistencia médica de manera preventiva. En este sentido, vale la pena indagar
sobre la vigencia y utilidad del concepto saludable, pues parece relativizarse segun
la edad, el contexto y probablemente la existencia de familiares con antecedentes
de enfermedades graves.

Para la ciencia psicologica es un reto lograr explicar por qué algunos sujetos,
pese a que reconocen cuales son las acciones que deben de emprender para ga-
rantizar un estilo de vida saludable y qué factores se relacionan con el bienestar
fisico y psicoldgico, no suelen practicarlo. La percepcion subjetiva del propio sujeto
sobre su vida y las condiciones objetivas en las que se desarrolla esta pasan a un
segundo plano, y explica que el sentido de bienestar fisico y psicolégico refleja la
evaluacion personal sobre el conjunto y sobre la dinamica de las relaciones entre
otros aspectos.

Por tanto, se plantea que, el predictor mas potente de la salud autopercibida es el
bienestar psicologico y se considera que la autopercepcion del estado de salud es
un sencillo y buen indicador de la satisfaccion vital del sujeto independientemente
de la edad, el contexto y probablemente la existencia de antecedentes familiares
de enfermedades graves.
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