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Resumen

La seguridad vincular derivada
del proceso de apego a la persona
significativa ha estado asociado al
desarrollo del bienestar psicologico
cuando es adecuado, y al riesgo de
presentar alguna psicopatologia, cuando
se ve alterado. Conocer los procesos
cerebrales propios del desarrollo del
apego y su subsecuente alteracion
amplia la comprension del proceso
de apego y sus efectos en el proceso
vincular en la adultez. Objetivo:
Describir los hallazgos recientes sobre
el estilo de apego y su correlato con
procesos cerebrales. Método: Se efectud
una revision sistematica de articulos
publicados en 2020, 2021 y 2022, fueron
seleccionados 13 estudios. Resultados:
Se encontré que existen diferencias en
la anatomia cerebral de las personas
de acuerdo a su estilo de apego; que
estan implicados en este proceso tanto
areas limbicas como corticales y que
el principal neuromodulador es la
oxitocina. Conclusion: Se evidencia,
ademads, la importancia de establecer
puentes entre los estudios basados en
las neurociencias y aquellos ligados a la
comprension de la conducta o procesos
cognitivos desde la practica clinica,
con el fin de ampliar y complejizar las
construcciones tedricas del proceso de

apego.

Palabras Clave: Apego, cerebro,
inseguridad en el apego, conectividad
cerebral

Abstract
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The bond security derived from the
process of attachment to the significant
person has been associated with the
development of psychological well-being
when it is adequate and with the risk of
presenting some psychopathology when
it is altered. Knowing the brain processes
typical of attachment development and
its subsequent alteration broadens the
understanding of the attachment process
and its effects on the bonding process
in adult life. This study aims to identify
recent findings on attachment style and
its relationship with brain processes. A
systematic review of articles published in
2020, 2021 and 2022 was carried out, 13
studies were selected. It was found that
there are variance in the brain anatomy
of people according to their attachment
style, that both limbic and cortical areas
are involved in this process, and that
the main neuromodulator is oxytocin.
The importance of establishing bridges
between studies based on neurosciences
and those linked to the understanding
of behavior or cognitive processes from
clinical practice is evident, in order
to broaden and make the theoretical
constructions of the attachment process
more complex.

Keywords: Attachment, brain,
insecure attachment, brain connectivity
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Introduccion

Peter Fonagy y colaboradores (1993; 2001) definen el vinculo como el proceso psicoldgico
necesario para el crecimiento humano en el transcurso de su ciclo vital, el cual, ademas, implica
una conexion afectiva que puede establecerse con un animal u otra persona y tiene constancia en el
tiempo (Repetur & Quezada, 2005). El vinculo esta atravesado por emociones, recuerdos, deseos,

intenciones y expectativas, favoreciendo la comprension interpersonal (Main, 1999).

Los procesos vinculares son explicados mas claramente a través del concepto de apego
propuesto por Bowlby (1969; 1973; 1980; 1989) quien parte de la idea de que las personas
crecen en un escenario intersubjetivo, en el cual se gestan conexiones afectivas significativas y
de reciprocidad. “Los bebés nacen con una serie de conductas de apego; mediante su mirada, su
sonrisa, su llanto, etc. pueden llamar la atencion del adulto que los atiende y obtener sus cuidados”
(Rosser-Limifiana & Bueno-Bueno, 2011. p 335), de esta manera aseguran la supervivencia (Holmes
& Slade, 2017; Fernandez, 2022). La repeticion de la experiencia de cuidado, otorgado generalmente
por la madre o un cuidador principal, hace que el nifio configure a este adulto como su figura de
apego a quien acude ante situaciones de estrés (Marrone, 2014; Acufia-Bermudez et al., 2020). Por
ello, el bienestar psicoldgico depende, en gran parte, de la sensacion de estabilidad y seguridad

otorgada por este vinculo (Molero et al., 2011).

El desarrollo de multiples investigaciones ha confirmado ademas la hipotesis de Bowlby,
quien sefiala que para tener una disposicion segura en la adultez es necesario tener experiencias de
vinculacién estables en la infancia, en esa via tener un apego seguro es factor protector y tener un
apego inseguro incrementa la probabilidad de presentar algun tipo de psicopatologia en el transcurrir
del desarrollo (Allen et al., 2007; Cassidy & Shaver, 2016; Fonagy et al., 1993; Madigan et al.,
2020).

El apego ha sido pensado y tipificado de forma dimensional en un rango entre seguridad
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e inseguridad (Lecannelier et al., 2011) y de forma categorial, entre apego seguro y la tipificacion
de varios estilos de apego inseguro, diferenciados por las estrategias usadas para la regulacion del
estrés, estos estilos de apego son: ansioso ambivalente, evitativo y desorganizado (Seitin & Di

Bartolo, 2019).

El apego seguro es comprendido como el derivado de un vinculo consistente entre el nifio
y el cuidador, en el que prima la disponibilidad afectiva y predictibilidad de la figura significativa,
generando en el nifio la confianza en el otro y la representacion de valor de si mismo (Bowlby,

2005).

En cambio, cuando la relacion primaria estd marcada por la ansiedad, la sobreproteccion y
la respuesta del cuidador se hace poco predecible para el nifio, la estrategia del nifio gira en torno
al control de su figura de apego para reducir el riesgo de ser abandonado; esta amenaza permanente
deja una huella en la representacion del si mismo del nifio, el cual se constituye como devaluado,
ademads necesita una co-regulacion constante de parte de otros, a esta estrategia se le ha denominado
apego ambivalente (Shaver & Mikulincer, 2010; Villagran et al., 2022). Por su parte, el apego
evitativo, ha sido designado para aquellas personas que privilegian el exceso de auto-regulacion, en
ellos prima la desconfianza frente a la disponibilidad del otro al que no pueden acudir ya que en su
historia vincular el cuidador no estuvo disponible emocionalmente y por ello, vincularse se vuelve
amenazante (Elling, et, al., 2022). Por ultimo, el apego desorganizado no tiene una pauta predecible
de respuesta ante el estrés, en su configuracion psiquica la disociacion ha sido la estrategia para
conversar la integracion yoica, estas personas se han asociado a infancias en las que el cuidador
primario representaba la fuente de cuidado y la fuente de peligro al mismo tiempo, razon por la cual

mantener dicho objeto disociado protege la parte buena del cuidador (Lecannelier, et al., 2011).

Ahora bien, en la poblacion infantil la inseguridad en el apego esta relacionada con
problematicas como el déficit de atencion e hiperactividad (Rasmussen et al., 2019), conductas
externalizantes como rabietas y actos agresivos, e internalizantes como miedo, ansiedad y depresion
(Cooke et al., 2019). Otros estudios senalan que aproximadamente el 83% de los nifios con apego
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inseguro presentan una historia de maltrato de sus cuidadores principales (Berthelot et al., 2015;

Ozcan et al., 2016).

En la adolescencia, las investigaciones han encontrado una asociacion entre el apego
inseguro de tipo ansioso y la presencia de fobias, ansiedad, rasgos paranoides (Camps-Pons et al.,
2014), conflictos vinculares, rasgos de personalidad dependiente (Bartholomew & Horowitz, 1991;
Sherry et al., 2007) y dificultades en la adaptacion (McLewin & Muller 2006; Brown & Wright,
2003). Por otro lado, el apego de tipo evitativo es asociado con conductas delictivas, consumo
abusivo de sustancias psicoactivas y caracteristicas de personalidad esquizoides (Allen et al., 2007;
Sherry et al., 2007) A su vez, en la adultez, la insatisfaccion en la relacion de pareja se ha asociado
también con la inseguridad en el apego (Marrone, 2009), vinculado al miedo a la intimidad y la
ansiedad (Otero-Rejon & 2016; Rivera et al., 2011) Las relaciones construidas por personas con
un estilo de apego ansioso han reportado relaciones con la presencia de celos, obsesion y atraccion
sexual extrema (Guzman & Contreras, 2012; Martinez et al., 2014). En individuos con una estrategia
evitativa la asociacion se ha reportado con baja calidad en el vinculo en general (Medina et al.,
2016). Ahora bien, mantener un apego seguro, en cambio, se ha correlacionado positivamente con la

satisfaccion sexual (Rivera et al., 2011) y el bienestar vincular (Vidal-Gonzalez et al., 2012).

Si bien los estudios sobre el apego se han concentrado en el andlisis de la conducta y las
cogniciones, conocer el correlato neurobiolodgico permite una mayor comprension del fendmeno
y favorece el desarrollo de propuestas interdisciplinarias para la intervencion de las dificultades
derivadas de un proceso de apego inseguro. Aunque la investigacion en este ambito es menor, se

observa en aumento en las dos ultimas décadas.

Aportes desde la neurobiologia, como las realizadas por Cyrulnik (2013), refuerzan el
postulado de que, en los afos iniciales de la vida, la maduracion del sistema nervioso demanda de
este vinculo y de la respuesta sensible de quien opere como figura de apego. Las areas subcorticales
y corticales implicadas en el proceso de recompensa, funcion reflexiva e identificaciéon emocional
de los otros permiten el desarrollo del apego en la infancia y posibilitan que este se dé con otros
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vinculos en el transcurso de la vida (Chambers 2017). En seguimientos longitudinales que se han
realizado a personas desde el nacimiento hasta la adultez, se describe la contribucion de la oxitocina
no solo en la constitucion del apego infantil sino también en la consolidacion de vinculos de amistad
y de pareja en la adultez (Feldman, 2017). Otras sustancias asociadas al proceso de vinculacion son

la dopamina y la serotonina (Calixto, 2018).

En esta misma linea, varios estudios de neuroimagen han demostrado que el cuerpo estriado
tiene un papel importante en la explicacion del apego adulto, con conexiones a otras regiones
corticales asociadas a la modulacion de la recompensa, la regulacion emocional y la funcion
reflexiva (Antonucci et al., 2018; Vrticka & Vuilleumier 2012). Respecto a la inseguridad en el
apego, las personas con apego ansioso se relacionaron con una hipersensibilidad a los estimulos
emocionales y bajo control desde lo cognitivo (Krause et al., 2018; Schneider-Hassloff et al., 2015).
De manera opuesta, la estrategia de evitacion del apego se ha conectado con un procesamiento
de recompensa social embotado y una alteracion en la regulacion de emociones displacenteras
(Strathearn et al., 2009). En los adultos, los volumenes de las circunvoluciones temporal media y

parahipocampal se asocian con la inseguridad del apego (Zhang et al., 2018).

Lo anterior muestra la importancia de articular a la explicacion conductual, cognitiva 'y
emocional del apego, su correlato neurobioldgico, y de esta manera ampliar la comprension de un
proceso transversal en diferentes areas de la vida y con alto impacto en el desarrollo tanto de la

salud como de la enfermedad mental, comprendiendo las posibilidades de intervencioén y de cambio.

Metodologia

Esta revision sistematica se basé en la declaracion Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021). Integra aquellos articulos producto de

investigaciones que analizaron el estilo de apego y su relacion con los procesos cerebrales.
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Criterios de elegibilidad

Los articulos incluidos fueron aquellos que establecen una relacidon entre procesos cerebrales
y el estilo de apego, publicados entre el 2020 y 2022, en inglés y espaiol, con libre acceso para su

lectura.

Fueron excluidos los estudios realizados con patologias especificas del desarrollo o

neuroldgicas.

Estrategia de bisqueda

Los articulos se buscaron en tres bases de datos electronicas: Scopus, Sciencedirect y Google
Académico, se utiliz6 inicialmente como marcador de biisqueda las palabras en inglés: brain AND
attachment AND style en el titulo y resumen, en ese orden y con dichos indicadores booleanos.

El proceso de busqueda comprendio el periodo de 2020 a 2022, so6lo articulos de investigacion en
inglés y espanol que tuvieran libre acceso. En la biisqueda inicial se identificaron 138 articulos

en Scopus y 136 en ScienceDirect, razén por la que se realiza una delimitacion a estilo de apego
evitativo como filtro en el cuerpo del texto, para asegurar que el trabajo discriminara entre los
estilos de apego, por lo cual la busqueda final fue: brain AND attachment (en titulo y resumen) AND
avoidant style (en cuerpo del texto), se encontraron 7 articulos en Scopus y 37 en ScienceDirect.
Estos articulos, como se habia supuesto no se restringian al apego evitativo exclusivamente, pero
lograban un trabajo que permitia la diferenciacion entre los estilos de apego. Luego se agregaron 7
articulos de Google Académico por busqueda en titulos y resimenes que cumplian con los criterios
de busqueda, 5 de estos fueron revisiones sistematicas que recogian la pregunta de investigacion en
afios anteriores a este estudio, y dos productos de investigacion. De estos 52 articulos se excluyeron
tres investigaciones realizadas con poblacion autista, dos con epilepsia, uno repetido en ambas
bases de datos, de los cuales quedaron 46 articulos. Luego de leer los titulos y resimenes quedaron

19 articulos que fueron revisados de manera completa; de los textos leidos fueron excluidos 5,
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quedando 13 articulos usados en el presente estudio. Este proceso puede observarse en la Figura 1.

Figura 1
Proceso de seleccion de los articulos
Articulos en scopu: Articulos en ScienceDirec:
brain AND attachment AND brain AND attachment AND
style (N=138) style (N=136)
[ ]
8 Registros totales: brain AND attachment AND style (N=274)
8
o
[
= Articulos en scopu: Articulos en ScienceDirect
g brain AND attachment AND brain AND attachment AND
- avoidant style (N=7) avoidant style (N=37)
| |
Registros identificados en las bases de datos por: || Articulos agregados de Google
brain AND attachment AND avoidant style (n= 44) Scholar (N=7)
- Excluidos por criterios de
R i inclusion desde el titulo (n=5
'g Registros Seleccionados / SN dade skt ol
g (n=51)
2 ¢ Excluidos por duplicado (n= 1)
Evaluados para elegibilidad de Excluidos por lectura de
i) lectura completa (n= 45) resumen (n=27)
g i
5 |
g
n Registros examinados (n=18) — Rechazatospgs texto
i completo (n=5)
_— [ e
\C
2 Registros incluidos en la
= revisién (n=13)
=
Resultados

La produccidn cientifica que articula el cerebro y el apego ha tenido un incremento en los
ultimos afios, como ilustracion de ello se encontrd la siguiente progresion: un articulo publicado por
afo en Scopus antes del 2000, 4 en el 2009, 9 en el 2014 y 14 en el 2020. Siendo el 76,8% articulos

de revista, principalmente de psicologia 27,4%, de medicina el 26,3% y de neurociencias un 22,4%.
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Los estudios revisados incluyen poblacion infantil y adulta. El procedimiento mas utilizado

en las investigaciones, especificamente en aquellas que describen caracteristicas anatomicas y

procesos funcionales del cerebro, es la toma de imagenes de resonancia magnética funcional, con

muestras que oscilaban entre un numero de 31 a 130 participantes de todas las edades. En los

estudios que dan reporte de los procesos de neuromodulacion se usa un marcador bioquimico, uno

de ellos fue el ensayo inmunoabsorbente ligado a enzimas - ELISA para el nivel de reaccion en

cadena, y otro hizo seguimiento por medio de la actividad electrodérmica.

En los instrumentos usados para evaluar el apego, la mas utilizada fue la Escala de

Relaciones Cuestionario — RSQ. Entre las tareas mas comunes se encuentra el reconocimiento de

imagenes y escenas que representan situaciones de estrés y separaciones; sin embargo, hubo un

estudio que realiz6 evaluacion tanto en reposo como con estimulacion visual. También fue evaluada

la sintomatologia clinica con diferentes instrumentos.

Tabla 1

Descripcion de los articulos incluidos

Autor Afo  Poblacion N Tipode  Comprension  Evaluacion del
estudio del Apego proceso cerebral
Eun et al. 2021 Nifos (9) 68  Transversal Dimensional  Resonancia magnética
funcional
Bracht et. al. 2022 Adultos 66  Experimental Categorial Resonancia magnética
funcional
Rogers et al. 2022  Diadamadre- 51  Longitudinal Categorial Resonancia magnética
nifios / funcional
Kalina et al. 2022  Nifios (8-12) 97  Longitudinal = Dimensional Actividad
electrodérmica
Nasiriavanaki etal. 2021 Adultos 130  Transversal Categorial Resonancia magnética
funcional
Makita et al. 2020 Nifios y 25 Ensayo Categorial Resonancia magnética
adolescentes clinico funcional
Nogueira et al. 2021  Adulto mayor 108 Ensayo Categorial Marcador bioquimico
clinico
Yan et al. 2022 Adolescentes 31 Transversal Categorial Resonancia magnética
funcional
Elling et al. 2022 Articulos - Transversal Categorial Analisis funcional
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Cruz et al. 2021 Articulos - Documental Categorial Analisis genético
Valverde-Gomez 2022 Articulos Documental Dimensional  Analisis genético
Marsh et al 2020 Articulos
Rabasot 2021 Articulos

Documental Dimensional  Analisis genético

Documental Dimensional Analisis
experimentos -
hormonas

De la revision de los articulos emergen dos categorias; la primera, discrepancias en la
conectividad funcional del cerebro entre individuos con apego seguro versus aquellos con apego
inseguro, como se puede ver en la Tabla 2; y la segunda, descripcion de neuromoduladores

asociados al proceso de apego.
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Discrepancias en la conectividad funcional del cerebro entre individuos con apego seguro vs

inseguro

Diferencias en la conectivida funcional

Apego seguro

Presenta mayor conectividad funcional en la region témporo-limbica. Asociado a la

capacidad para dotar de informacion emocional a las percepciones.

Asocio negativamente con la conectividad caudado-prefrontal, pero positivamente con
la conectividad putamen-area visual (Jung et al., 2021). Esto tiene incidencia en los

procesos de mentalizacion - las habilidades para comprenderse a si mismo y a los demas.

Mayor conectividad funcional entre la circunvolucidon parahipocampal y el caudado
izquierdo (Jung et al., 2021). Permite la comunicacion entre el circuito cortical con los

subcorticales.

En reposo, presenta mayor conectividad funcional en la corteza temporal medial con
el putamen izquierdo, con voxeles maximos en el polo temporal, el hipocampo, la

circunvolucion temporal superior y la circunvolucién parahipocampal. También se

encontré una mayor conectividad en la red visual, con voxeles maximos en la corteza
occipital superior,_la circunvolucion lingual , el cuneus y el surco calcarino. (Jung et al.,
2021).

En la red de putamen, el aumento de la conectividad del polo temporal y temporal medial
derecho en nifios con apego seguro fue significativo después de controlar el coeficiente
intelectual, y se extendio a la parte orbital de la circunvolucién frontal inferior (Jung et
al., 2021).Presenta mayor conectividad funcional en la region témporo-limbica. Asociado

a la capacidad para dotar de informacion emocional a las percepciones., 2021).
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Presenta deterioro en el funcionamiento de la corteza, lo que marca una tendencia
a afectar el juicio de manera que se debilita la capacidad de discernimiento en su
cotidianidad (Camacho, et al., 2021)

Presenta mayor conectividad entre las circunvoluciones supramarginal y angular
Apego inseguro  derechas y el putamen izquierdo. Lo correlaciono positivamente con las puntuaciones
de problemas de atencion (Jung et al., 2021).

Los adolescentes inseguros exhibieron una activacion significativamente mayor en el
cortex del cingulo anterior que se extiende a la PFC dorsomedial y la PFC dorsolateral
en respuesta a senales aversivas en comparacion con los adolescentes seguros en la
condicion de solos, pero no durante la presencia de los padres. (la presencia de los
padres regula la ansiedad) (Rogers et al., 2022)

Disminucion en el volumen del hipocampo (Bracht et. al., 2022), lo que se puede
asociar con la regulacion de estados emocionales y la memoria.

Inseguro con En pacientes con depresion se asocid con deterioro de la microestructura de corteza
estrategia evitativa prefrontal (Bracht et. al., 2022).

Alteracion en las redes amigdala-prefrontal y frontoestriatal ante situaciones de
frustracion (Yan et al., 2022)

Respuesta excesiva de la red sensoriomotora involucrada en la atencion de
estimulos sociales cerca del cuerpo. la red cortical parietofrontal que responde a
Inseguro con los estimulos que estan cerca o se acercan al cuerpo (Nasiriavanaki et. al., 2021).

estrategia ansiosa L, L. . . . .
Mayor excitacion autonémica ante las historias de miedo presentadas (Kalina et. al., 2022).

Presentd cambios en la microestructura de la sustancia blanca en todo el cerebro. Mayor
FA en el cuerpo del cuerpo calloso y en las llamadas vias de proyeccion y talamicas,
incluyendo la corona radiata anterior, superior y posterior, y en la capsula interna, en su
brazo posterior, asociado a la regulacién emocional (Makita et al., 2020).

Apego reactivo

Respecto a la segunda categoria, descripcion de neuromoduladores asociados al proceso
de apego, se resaltan dos, la hormona oxitocina (OT) y el neurotransmisor dopaminérgico
(Valverde-Gomez, 2022). La OT predice un apego seguro, y los estilos de apego son predecesores
de formacion de los rasgos de personalidad (Nogueira, 2021) y, ademés aumenta la confianza
cooperativa, facilita los procesos filiatorios (Marsh et al., 2020) y se asocia con el impulso prosocial

y altruista, con empatia emocional en las relaciones sociales y con procesos de mentalizacion
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(Rabasot, 2021). La dopamina con su operacion en el nucleo accumbens es la encargada de las
conductas activas que le permiten al nifio buscar al cuidador y reconocer estimulos sociales

(Valverde-Gomez, 2022).

El hipotalamo encargado de producir OT, de la mano de la amigdala y el cuerpo estriado
se han denominado circuito del apego (Valverde-Goémez, 2022). Areas limbicas y corticales,
en conjunto, desempefian importantes funciones en la formacion de diferentes estilos de apego

(Nogueira, 2021) y su alteracion se asocia con la presencia de psicopatologia (Elling et al. 2022).

Discusion

La revision realizada muestra un desarrollo cerebral favorable para en las personas con
apego seguro en contraste con la alteracion de las areas de regulacion emocional cuando se presenta
apego inseguro. Las dimensiones de mayor afectacion en estos individuos son aquellas relacionadas
con los procesos emocionales y la comunicacion entre las regiones limbicas y la corteza, aspecto
que se explica por la exposicidon prolongada que tienen los nifios que desarrollan apego inseguro a
situaciones de estrés mediadas, en muchas ocasiones, de forma inadecuada por el cuidador, lo que
contrasta con estudios de afios anteriores (Cyrulnik, 2013; Antonucci et al., 2018; Zhang et al., 2018)

y explica ademas las diferencias neuroanatomicas encontradas.

Garciandia (2015) plantea que la mente emerge en el encuentro de dos cerebros,
estableciendo la importancia tanto de la explicacion biologicista sobre lo acontece con los seres
humanos desde los procesos cerebrales y a la vez, rescata la dimension intersubjetiva mas validada
por los ambientalistas. Si bien, ha sido un llamado antiguo la importancia de la integracion entre
las diferentes disciplinas intervinientes en la comprension y atencion de los fenomenos, se pasa
constantemente por alto dicha integracion. Para entender el impacto de las dimensiones neuro
en la accion psicoterapéutica es importante tener en cuenta el reconocimiento y anticipacion del

impacto de los procesos vinculares en el desarrollo cerebral, aspecto que nos lleva a interrogar la
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intervencion desde la medicalizacion sin un trabajo paralelo o previo ligado al restablecimiento de
los vinculos primarios en el caso de los infantes, o a la reparacion de las vulnerabilidades generadas
por historias de maltrato o afectaciones vinculares que pueden desencadenar fallos en la constitucion

cerebral.

La comprension del correlato neurobiologico y el funcionamiento cerebral de personas con
una disposicion de apego inseguro, posibilita la construccion de estrategias de intervencion ajustadas
a las condiciones no sélo de su modelo conductual y cognitivo, sino a los recursos disponibles con
los que cuentan estas personas a nivel cerebral. Tanto el establecimiento de metas terapéuticas como
el prondstico deben adecuarse al conocimiento emergente producido por las diferentes disciplinas

que estudian actualmente el proceso de apego.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra la restriccion de la ventana de busqueda y

bases de datos, que se sugiere se amplie para proximas revisiones.
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