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O comportamento suicida ¢ um gra-
ve problema de satde publica, moti-
vado por diversos fatores de risco que
incluem aspectos genéticos, psicolo-
gicos, sociais e culturais. O objetivo
do estudo ¢ analisar a literatura espe-
cifica destes fatores para tentativas de
suicidio no Brasil. Trata-se, portanto,
de uma revisdo sistematica sobre este
tema. Os dados foram coletados nas
principais bases de dados a partir dos
seguintes descritores: “fatores associa-
dos e de risco”; “tentativa de suicidio
e suicidio”; “Brasil”. Os resultados
demonstraram que os fatores apresen-
tados pela literatura mundial também
estdo em sua maioria presentes no Bra-
sil. Os estudos com fatores associados e
de risco para o comportamento suicida
podem colaborar com programas de in-
tervengdo para grupos especificos, mas
estes ainda sdo escassos no Brasil e sdo
necessarias novas pesquisas que abor-
dem esta tematica.

Palavras-chave: tentativas de suici-
dio, suicidio, fatores associados, fato-
res de risco, Brasil.

Abstract
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Suicidal behavior is a serious public
health problem motivated by several risk
factors that include genetic, psychologi-
cal, social and cultural aspects. The aim of
the study is to analyze the specific litera-
ture on these factors for suicide attempts
in Brazil. It is, therefore, a systematic re-
view on this topic. Data were collected
in the main databases from the following
descriptors: “associated and risk factors”;
“attempted suicide and suicide”; "Brazil".
The results showed that the factors presen-
ted in the world literature are also mostly
present in Brazil. Studies with associated
and risk factors for suicidal behavior can
collaborate with intervention programs for
specific groups, but these are still scarce
in Brazil and further research is needed to
address this issue.

Keywords: Suicide attempts. Suicide.
Associated factors. Risk factors. Brazil
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Resumen

El comportamiento suicida es un grave
problema de salud publica motivado por
varios factores de riesgo que incluyen as-
pectos genéticos, psicologicos, sociales y
culturales. El objetivo del estudio es ana-
lizar la literatura especifica sobre estos
factores para los intentos de suicidio en
Brasil. Se trata, por tanto, de una revision
sistematica sobre este tema. Los datos se
recogieron en las principales bases de da-
tos a partir de los siguientes descriptores:
“factores asociados y de riesgo”; “Intento
de suicidio y suicidio”; "Brasil". Los re-
sultados mostraron que los factores pre-
sentados en la literatura mundial también
estan presentes mayoritariamente en Bra-
sil. Los estudios con factores asociados y
de riesgo para la conducta suicida pueden
colaborar con programas de intervencion
para grupos especificos, pero estos aln
son escasos en Brasil y se necesita mas in-
vestigacion para abordar este tema.

Palabras clave: Intentos de suicidio.
Suicidio. Factores asociados. Factores de
riesgo. Brasil.
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Introducio

O suicidio ¢ um grave problema de saude publica e os dados relativos a mortalidade sao
monitorados pela World Health Organization (WHO, 2019). Resultado de um processo complexo e
multifacetado, o comportamento suicida pode ser explicado através de atos gradativos que se iniciam
pela presenga de ideias e pensamentos de morte, passando pelo planejamento, até chegar as tentativas
de suicidio e, por fim, o ato que resulta na morte. As ideagdes suicidas sao as condi¢des pelo qual o
individuo se relaciona com a ideia de terminar com a propria vida, além de ter pensamentos relacionados
amotivagao, intencionalidade e a letalidade. As tentativas de suicidio sdo agdes autolesivas intencionais
de interromper a vida, mas que ndo levam ao obito. O suicidio contém ac¢des intencionais que levam
a morte (Botega, 2015).

Estima-se que, para cada caso de suicidio, existam de dez a vinte ocorréncias de tentativas, o
que pode trazer além de impactos sociais e psicologicos para pessoas que convivem diretamente com
os sujeitos, consideravel impacto nos servigos de saude (WHO, 2014). Dados referentes as lesdes
autoprovocadas e as tentativas de suicidiono Brasil, foram registrados através do boletim epidemiologico
do Ministério da Saude em 2021. O documento descreve que no em 2019, foram identificados 124.692
casos de lesdes autoprovocadas, sendo 71,3% em mulheres e 28,6% em homens. A ocorréncia das
lesdes se concentrou nas faixas etarias de 20 a 39 anos, € observa-se presenca importante nos casos
entre 15 ¢ 19 anos de idade. Evidencia-se que a repeti¢ao dos atos estava presente em 41% dos casos
e em 60% dos o método utilizado, foi por algum tipo de envenenamento (Ministério da Satde, 2021).

A interacdo de fatores bioldgicos, sociais, psicoldgicos e culturais pode levar uma pessoa
ao comportamento suicida e sua preveng¢ao inclui a identificacdo dos fatores associados e de risco
na populagdo. Segundo a WHO (2014), os principais fatores de risco para o comportamento sao: a
histéria prévia de tentativas, a presenga de transtornos mentais, o abuso de alcool e outras drogas,
barreiras de acesso aos sistemas de satde, o acesso a métodos letais, divulgagdes inadequadas da
midia, discriminagdes, historia de traumas ou abusos, sentimentos de soliddo e falta de apoio social,
conflitos de relacionamento, perda de emprego, desesperanca, doengas cronicas, historia familiar de
suicidio e fatores genéticos. A presenga de um transtorno mental ¢ um importante fator de risco e
ainda ¢ o principal fator de maior vulnerabilidade para o comportamento suicida. A situagdo de risco
se agrava quando ha associagao dessas condi¢des, como, por exemplo, depressao e alcoolismo (WHO,
2019).

A identificagdo dos fatores de risco para o comportamento suicida tem um importante valor
preditivo para a constru¢ao de agdes preventivas especificas para cada grupo populacional. Botega
(2015) relata que o coeficiente nacional de mortalidade por suicidio pode encobrir importantes
variacoes regionais, fatores socioculturais e econdomicos. Tendo em vista as especificidades
socioculturais das tentativas de suicidio, torna-se relevante identificar, no Brasil, quais sdo os fatores
de risco identificados na literatura, uma vez que sao escassos trabalhos que analisam sistematicamente
as pesquisas brasileiras.

Sendo assim, o objetivo do presente trabalho ¢ identificar os fatores de risco e associados as
tentativas de suicidio presentes em estudos com amostras brasileiras. Os resultados podem ajudar a
direcionar as politicas publicas para a prevencao do suicidio no Brasil. Os fatores de risco descritos
pelos estudos desta revisdo foram classificados e avaliados em sete subgrupos: marcadores genéticos
e histéria familiar de suicidio; condi¢des de satide; abuso de alcool e outras drogas; violéncia; fases
do desenvolvimento; acesso a servicos de saude e acesso a psicofarmacos.
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Método

A pesquisa foi aprovada pela International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO) ¢ incluiu as seguintes etapas: (1) estabelecimento da questdo norteadora do estudo:
“Quais os fatores de risco e associados para as tentativas de suicidio no Brasil?”’; (2) selecdo e obteng¢ao
de artigos nas bases de dados; (3) avaliagdo dos estudos pré-selecionados com exclusdo de duplicatas
com a plataforma Rayyan QCRI (Ouzzani et al., 2016); (4) construcao e preenchimento da tabela de
extracdo de dados. O artigo foi preparado com o uso dos itens de relatorios preferenciais para analises
sistematicas e meta-analises (PRISMA) (Liberati et al., 2009).

Bancos de dados e estratégia de pesquisa

Os critérios de inclusdo dos artigos foram o desenho de estudo (epidemiologicos, transversais,
coorte, caso-controle e randomizados), que apresentassem analises apenas das tentativas de suicidio
e que contemplassem apenas amostras brasileiras. Nao houve restricdo de tempo de publica¢do ou
da lingua utilizada nas producdes. Como critérios de exclusdo, foram retiradas as pesquisas com
indicagdo de associacdo de variaveis sem calculo estatistico; os estudos que avaliaram apenas o risco
de suicidio; os estudos multicéntricos sem detalhamento da amostra brasileira e os estudos com uso
de escores compostos que correlacionam tentativas e suicidio.

Inicialmente para as buscas nas plataformas, foram considerados estudos que apresentavam
fatores de risco e associados tanto para tentativas de suicidio, quanto para o suicidio. Esta decisdo
se deu para verificar se em estudos que tratavam sobre o suicidio, também apresentavam resultados
para as tentativas. Ao final da andlise, foram excluidos todos os estudos que apresentavam fatores
relacionados apenas ao suicidio. Para uma melhor compreensdo das causas relacionadas as tentativas
de suicidio foram analisados estudos de coorte, ensaio clinico randomizado e caso controle para
analise dos fatores de risco, e demais delineamentos para analise dos fatores associados.

A coleta de dados da revisao sistematica foi realizada até setembro de 2020 nas bases de dados,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, PsycINFO,
CINAHL via EBSCO, Web of Science e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Uma estratégia de
busca foi elaborada com os termos attempted suicide, Parasuicide, Parasuicides, suicide, suicides,
suicide risk, Brazil e Brazilian verificados no DeCS e MeSH. Utilizou-se de operadores booleanos
AND e OR para a articulagdo dos termos usados apenas no idioma inglés.

Selecio de estudos e critério de elegibilidade

O resultado da busca foi analisado por meio da plataforma Rayyan QCRI (Ouzzani et al.,
2016). A selegdo foi feita por dois juizes através da leitura dos titulos e dos resumos. Os conflitos
foram resolvidos por um terceiro revisor. A analise da qualidade metodolégica dos estudos foi feita
pelo Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).
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Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio da leitura completa e extracdo de informagdes do
artigo. Foram extraidos o desenho do estudo, os fatores de risco ou associados, o contexto e objetivo,
a localizagdo geografica, as caracteristicas amostrais e os resultados das publicagdes.

Resultados

Foram selecionados 1.265 artigos nas bases de dados. Destes, 290 foram retirados por motivo
de duplicidade, 585 artigos pelo delineamento de estudos. Restaram 389 que tiveram os resultados
analisados pelos fatores de inclusdo e exclusdo. Apods andlise por fatores de inclusdo da revisdo
excluiram-se 359 estudos e um total de 30 artigos preencheu os critérios de elegibilidade para leitura
completa e andlise dos resultados (Figura 1). A literatura cinzenta foi pesquisada no Banco de Tese
CAPES onde foram localizados 37 artigos.
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Figura 1.

Fluxograma de selegio dos estudos para a revisio sistemitica
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Fonte: Elaboragao dos autores.
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Os estudos foram realizados com amostras da populagdo geral brasileira, contemplando as
seguintes regides: sudeste (16), sul (6) e nordeste (3). Dos 30 artigos incluidos, cinco utilizaram
dados secundarios de sistemas brasileiros (ex. DATA-SUS, Sistema de Informagao sobre Mortalidade,
Ministério da Saude, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e Instituto Médico Legal).
A data de publicagdo dos estudos esta entre 2000 e 2020 com aumento das publicagdes a
partir do ano de 2009. Os artigos obtiveram a pontuagdo STROBE entre 15 e 22 (Tabela 1), o que
caracteriza um percentual de qualidade alto. Os itens ndo pontuados nos estudos que ndo obtiveram
pontuacao maxima relacionavam-se a falta da descri¢do dos elementos-chave do desenho do estudo,
clareza em todos os desfechos, das medidas adotadas para evitar viés, dentre outros. Os artigos foram
categorizados segundo a varidvel dependente (tentativa de suicidio) e as variaveis independentes
(fatores associados e de risco).
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Tabela 1.
Caracteristicas estudos incluidos por analise dos fatores associados e de risco nas tentativas de
suicidio

Fator de Risco (FR) ou Fator Associado

Estudo Amostra  Tipo de estudo (FA)

Correa et al., (2002) 225 E s t u d o Genética (FA) 21
transversal

Segal e Manfro 84 Caso controle Genética (FA) 22

(2009)

Correa et al., (2004) 237 E s t u d o Genética (FA) 22
transversal

Viana et al., (20006) 248 E s t u d o Genética (FA) 21
transversal

Santos et al., (2009) 96 E s t u d o Prevaléncia de transtornos mentais (FA) 22
transversal

Neves et al., (2009) 168 E s t u d o Primeiro episédio Transtorno Bipolar 22
transversal (FA)

Silva et al., (2017) 60 E s t u d o Variaveis sociodemograficas (sexo, 19
transversal anos de educacdo e idade), severidade

da mania ou sintomas psicoticos no TB
(FA)

Stefanello et al., 174 Caso controle Epilepsia (FR) 22

(2010)

Stefanello et al., 153 E s t u d o Depressao e ansiedade em pacientes com 22

(2011) transversal epilepsia (FA)

Malbergier ¢ Guerra 60 Caso controle Sorologia HIV positivo (FR) 22

de Andrade (2001)

Gomes et al., (2010) 255 E s t u d o Obesidade (FA) 22
transversal

Vargas et al., (2013) 342 E s t u d o Biomarcadores de estresses e disturbios 21
transversal metabolicos (FA)

Zilberman et al, 261 E s t u d o Abuso de alcool ou outras drogas (FA) 22

(2001) comparativo

Silveira et al., (2014) 86 E s t u d o Associagdo de abuso de drogas (FA) 22
transversal

Abdalla et al., (2019) 4607 E s t u d o Abusode alcool e outras drogas (FA) 22
transversal

E studo

Albuquerque et al., 316 transversal Violéncia fisica e sexual em individuos 2
(2018) LGBT usuarios de drogas (FA)
Devries et al., (2011) 1406 E's tudo Violéncia contra as mulheres (FA) 22
transversal
Coélho etal, (2016) 5037 L S LU d 0 44 rcidades na infancia (FA) 22
transversal
De Araujo e Lara Estudo . o
(2016) 71429 transversal Adversidades na infancia (FA) 22
Conclusao
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Fator de Risco (FR) ou Fator Associado

Estudo Amostra  Tipo de estudo (FA)

Silva et al. (2014) 2207 Es tudo Aspectos sociodemograficos (FA) 21
transversal

Freitas et al., (2008) 160 Caso controle Gravidez na adolescéncia (FA) 21

Jatoba e Bastos Estudo de ~ .

(2007) 242 prevaléncia Depressao e ansiedade (FA) 21

Carlini-Cotrim et al., 1675 E s t u d o Comportamentos de risco a saude de 17

(2000) transversal estudantes adolescentes (FA)

Machado et al., 5507 E s t u d o Acessoaos CAPS (Centro de Atengao 71

(2018) transversal Psicossocial) (FA)

. Caracteristicas sociodemograficas de

Cais etal., (2009) 203 Caso controle tentativas de suicidio repetidas (FR) 2
Estudo - .

Meyer et al., (2010) 1261 Comparativo Exposicao a pesticidas (FA) 21

Trevisan e Oliveira, 20 E s t u d o Acessoe disponibilidade de drogas 15

(2012) transversal psicoativas (FA)

Fonte: Elabora¢ao dos autores.

Classificacio e analise dos estudos por subgrupos
Marcadores genéticos e historico familiar de suicidio

Quatro estudos (Correa et al., 2002; Correa et al., 2004; Segal e Manfro, 2009; Viana et al.,
2006) investigaram a relacdo entre marcadores genéticos e biologicos SHT2A, SHTTLPR e A218C
a tentativa de suicidio. Os resultados nao foram significativos para estes marcadores. Destes estudos,
dois investigaram adicionalmente a presenga de historico familiar de suicidio. Correa et al. (2004)
encontraram presenca de historia familiar em 44% da amostra enquanto os resultados de Viana et al.
(2006) encontraram uma taxa de 50% no grupo estudado.

Condigoes de satide

Santos etal. (2009) investigaram a presenca de transtornos mentais relacionados as tentativas de
suicidio. Os mais prevalentes foram o transtorno depressivo, dependéncia de substancias psicoativas,
transtorno de estresse pos-traumatico, abuso de alcool e esquizofrenia. Especificamente com relacao
ao transtorno de humor, Neves et al. (2009) buscaram investigar se a polaridade do primeiro episoédio
poderia ser um marcador do comportamento suicida nos pacientes. As conclusdes foram que pacientes
deprimidos tiveram mais historias de tentativas de suicidio ao longo do tempo. Por outro lado, os
pacientes maniacos t€ém maior tendéncia as tentativas com métodos mais violentos. Silva et al. (2017)
também estudaram pacientes com transtorno bipolar, investigando a correlacdo dos insights e o
comportamento suicida. As tentativas de suicidio correlacionaram com o maior comprometimento e
do insight nos pacientes deprimidos.

Gomes et al. (2010) investigaram a relagdo entre a historia de TS e obesidade em pacientes
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com transtorno bipolar, encontrando quase duas vezes mais histdria de tentativas no grupo de obesos.
Na mesma direcdo, Vargas et al. (2013) encontraram uma associa¢do entre maior indice de massa
corporal com tentativa de suicidio.

Stefanello et al. (2010) compararam as caracteristicas clinicas de pacientes com epilepsia e
outros sem o diagndstico. Foi verificado que, no grupo de epiléticos, prevaleciam mais pacientes com
historia de TS. Em outro estudo, o mesmo grupo de pesquisa verificou a presenca de ansiedade e
depressao em pacientes com epilepsia, encontrando uma associagao destes agravos com tentativas de
suicidio (Stefanello et al., 2011).

Ainda em relagdo a condi¢des de saude, Malbergier ¢ Guerra de Andrade (2001) investigaram
a prevaléncia e associagdo de transtorno depressivo e TS em usuarios HIV- soropositivos de drogas
injetaveis, ndo sendo encontrada associagdo entre as variaveis.

Abuso de alcool e outras drogas

Trés estudos (Zilberman et al., 2001; Silveira et al., 2014; Abdalla et al., 2019), buscaram
avaliar a associagao de abuso de alcool e drogas e TS. Os resultados das trés pesquisas demonstraram
associacdo tanto do alcool, quanto ao uso de outras drogas como a maconha e cocaina. Roglio et al.
(2020) encontraram associagdo de TS com depressao e alucinagdo em pacientes internados por uso
abusivo de crack e cocaina.

Violéncia

Albuquerque et al. (2018) estudaram a presenc¢a de violéncia fisica, sexual e abuso de drogas
em individuos LGBT e encontraram uma associa¢do de violéncia fisica e sexual com TS. Devries et
al. (2011) pesquisaram a violéncia contra a mulher e encontraram associagdes com abuso sexual na
infancia e violéncia sofrida por parceiro intimo com TS. Da mesma forma, a presenca de estigma
sexual aumenta em 60% a presenga de TS e jovens brasileiros quando comparados com aqueles que
ndo sofreram esta violéncia.

Um grupo de pesquisas investigou a presenca de adversidades na infancia e tentativa de suicidio.
Foram encontradas associagcdes de TS com abuso fisico (Coélho et al., 2016), abuso e negligéncia
emocionais e fisicas (Zatti et al., 2020) e abusos emocional, fisico e sexual e negligéncia emocional
(De Araujo e Lara, 2016).

Fases do Desenvolvimento

Com relagao aos adolescentes, Silva et al. (2014) encontraram maior frequéncia de TS no grupo
feminino, com presenga de comportamentos agressivos e usudrias de alcool e cigarro. Resultados
similares foram encontrados em estudantes de escolas estaduais e particulares (Jatoba e Bastos, 2007;
Carlini-Cotrim et al., 2000), com maior frequéncia de TS no sexo feminino em ambas as escolas.
Ainda na adolescéncia, Freitas et al. (2008) compararam jovens gravidas e nao gravidas, encontrando
maior frequéncia de TS no grupo de gestantes.
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Acesso a servicos de saude

Machado et al. (2018) investigaram o acesso de pacientes que tentaram suicidio em Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS). Os resultados mostraram que naqueles municipios com cobertura de
servico de satide mental possuiam taxas mais baixas de hospitalizagdo por tentativa de suicidio.

J& o estudo de Cais et al. (2009) compararam as caracteristicas sociodemograficas e clinicas
de pacientes que tentaram suicidio pela primeira vez com um grupo de tentativas repetidas que
foram atendidos em um hospital geral. O estudo verificou que a repeticdo das TS est4 associada ao
sexo feminino com maior presenca de mulheres dona de casa e com diagnosticos de depressdao. A
hospitalizag¢@o por TS também foi investigada por Meyer et al. (2010). Eles compararam as taxas de
hospitalizag@o por TS entre agricultores de areas com alto uso de pesticidas em duas regides distintas.
Os resultados deste estudo demonstraram maior taxa de hospitalizacdo por TS e presenca de transtorno
do humor entre os agricultores que faziam uso de produtos quimicos nas lavouras.

Acesso a psicofarmacos

Trevisan e Oliveira (2012) buscaram verificar o acesso, a disponibilidade e a finalidade do uso
de psicofarmacos nas tentativas de suicidio de mulheres com TS. Este estudo apontou forte relagdo em
pacientes que tentaram suicidio e eram diagnosticadas com depressdo, em uso de benzodiazepinicos e
que adquiriam as medica¢des com receita médica.

Discussao

Esta revisdo buscou identificar e analisar os fatores associados e de risco para as tentativas de
suicidio em estudos com amostras brasileiras. O conjunto de publicacdes evidenciou a diversidade de
pesquisas e de fatores associados com as tentativas.

A maior concentragdo de pesquisas relaciona as tentativas a presenca de transtornos mentais. Os
transtornos do humor, mais especificamente a depressao foram os mais frequentemente encontrados,
seguido de esquizofrenia, transtornos relacionados ao uso abusivo de substancias, mais comum o
uso de alcool e transtornos de personalidade. Apesar de ser um fator risco amplamente descrito na
literatura, ¢ importante destacar que a presenca do transtorno por si s6 ndo determina a tentativa de
suicidio. Desse modo, seria relevante investir em pesquisas que buscassem associar, para além dos
transtornos mentais, o sofrimento e as relagdes sociais frageis como fatores associados.

A revisdo apresentou um estudo (Trevisan e Oliveira, 2012), que apontou forte relagdo em
pacientes que tentaram suicidio e eram diagnosticadas com depressdo, em uso de medicamentos com
venda restrita no pais. O mesmo raciocinio pode ser feito para os medicamentos de venda livre,
facilmente comprados em farmécias e drogarias no Brasil. Este achado descreve a importancia da
construcao de politicas publicas no &mbito da saide mental que colaborem com a restrigdo do acesso
a métodos, particularmente da disponibilidade destes medicamentos a populagdes mais vulneraveis
ao comportamento suicida. A restricdo ao método ¢ uma importante ferramenta e precisa ser ensinada
aos familiares de pacientes que tentaram suicidio.

A presenca de mais de um caso de suicidio na familia sugere que marcadores genéticos
sao fatores significativos para o suicidio. Para Segal e Manfro (2009), as pesquisas ja permitiram
identificar inumeras variagdes na sequéncia de DNA em casos de suicidio, entretanto esses efeitos
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ainda sdo insuficientes. O autor ainda ressalta que um unico gene ou conjunto deles ndo ¢ suficiente
para responsabilizar o comportamento suicida. Os estudos nacionais com marcadores genéticos aqui
apresentados, da mesma forma, ndo encontraram a associagdo dos genes especificos com pacientes
que tentaram suicidio.

A WHO (2019) declarou que a maior parte dos obitos por suicidio em adolescentes ocorre
em paises de baixa e média renda. Os estudos apresentados na revisdo em relacdo aos adolescentes
relacionam as tentativas de suicidio com fatores como, ser do sexo feminino com presenga de sintomas
depressivos e de ansiedade, além da relacdo dos jovens com comportamentos agressivos, uso de alcool
e cigarro.

O fortalecimento de politicas publicas ¢ um importante fator de preven¢ao no caso das TS.
Os autores Machado et al. (2018) demonstram em sua pesquisa que existe baixa hospitalizagao por
tentativas de suicidio em municipios com cobertura dos CAPS, o que € corroborado pela WHO (2014),
que preconiza que o acesso a sistemas de saide mental e oferta adequada de tratamento para pessoas
com doengas mentais sdo diretrizes importantes para a preven¢do do comportamento suicida. Ter
acesso a servigos especializados pode ser um fator protetivo importante para a prevengao uma vez que
o foco do trabalho ¢ o cuidado e tratamento das doengas mentais. Desse modo, os dados de estudos
brasileiros apontam para a necessidade de fortalecimento do sistema publico de satide como politica
de prevengdo a novas tentativas.

Casos de violéncia de género e abuso infantil sdo descritos pela WHO (2014) como fatores
fortemente associados ao comportamento suicida. As publicagdes apresentadas neste estudo
corroboraram com os achados quando os resultados apresentados demonstram que criangas que
sofreram violéncias fisica ou sexual na infancia t€m maiores chances de tentar suicidio na fase adulta.
O estigma sexual também foi demonstrado como fator associado ao comportamento suicida e ¢ descrito
pela WHO (2014) que em paises onde as minorias sofrem com maior discriminacdo, hd presenca de
altas taxas de suicidio.

Conclusao

A revisdo demonstrou que no Brasil os fatores de risco encontrados para tentativas de suicidio
sdo semelhantes aos apresentados pela literatura mundial. Os achados reforcam a importancia das
acdes estratégicas de prevencdao do comportamento suicida assim como o incentivo aos servigos de
satde mental para as pessoas mais vulnerdveis removendo inclusive as barreiras de acesso a esses
locais, a mobilizacao dos sistemas de saude incluindo treinamento de profissionais da saude, a redugao
de acesso a métodos letais e o incentivo a pesquisas que contribuam com a vigilancia e melhoria da
qualidade de dados.

Os resultados apresentados e discutidos sugerem que, levando em consideracdo os fatores
associados e de risco, programas de intervencao especificos para a populagdo em risco de suicidio
podem ser grandes aliados para a prevenc¢do de novos casos. Estes programas ainda sdo escassos
no Brasil e a partir disso sugere-se a realizacdo de estudos futuros com a populagdo brasileira que
contemplem a temadtica de programas de intervencao e grupos de risco ao comportamento suicida,
demonstrando eficacia dos resultados. Da mesma forma, o planejamento e implantacdo de politicas
publicas que facilitem o acesso aos equipamentos de satide possuem impacto positivo na sua prevengao.

O comportamento suicida ¢ um problema sério e precisa ser acompanhado por uma abordagem

128 Fatores de risco e comportamento suicida



Tempus Psicolégico

multidisciplinar. Aos profissionais da satide mental ¢ essencial que eles conhegam sua complexidade,
fazer a correta identificacdo dos fatores de risco apresentados pelos individuos para garantir que eles
recebam intervengdes de prevencdo e tratamento adequados.

O Brasil tem uma ampla extensao territorial e pode esconder importantes variagdes regionais
nos indices do comportamento suicida. A revisdo demonstrou diferencas quantitativas de estudos por
localizagdo no pais, incluindo a auséncia de estudos em duas regides (norte e centro-oeste) com a
tematica abordada. Portanto, verifica-se a necessidade de pesquisas abrangendo as populagdes menos
estudadas. Sobre trabalhos de compilacdo de metadados, recomenda-se a estratificacdo dos resultados
e a identificacdo de fatores de riscos comuns e especificos das regides.
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