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El conflicto armado es uno de los
principales dolores de la realidad co-
lombiana. La pandemia por COVID-19
ha generado nuevas afectaciones que
han provocado sufrimiento entre las
victimas. La logoterapia, propuesta
por Viktor Frankl, es una psicoterapia
centrada en el sentido de la vida. El
objetivo de este estudio fue identificar
el estado de los recursos nooldgicos, el
proposito vital y la realizacion de valo-
res en cuatro sobrevivientes del conflic-
to armado colombiano de la ciudad de
Manizales, Caldas, apelando al desplie-
gue de la dimension espiritual por me-
dio de la psicoterapia con orientacion
logoterapéutica. Se realizd un estudio
de caso multiple de tipo mixto, de corte
fenomenologico. La evaluacion se baso
en pruebas psicodiagnosticas y logote-
rapéuticas, asi como en la autobiogra-
fia, la observacion y la entrevista. La
intervencion incluyo técnicas logotera-
péuticas, narrativas y herramientas de
expresion artistica. No se observd un
alto estrés percibido entre los evaluados
debido a la pandemia por COVID-19.
No se identifico falta de sentido y metas
en la vida. Los valores éticos fueron los
mas importantes para los participantes.
Todos demostraron despliegue de sus
recursos nooldgicos. La familia y la
naturaleza fueron los valores de expe-
riencia mas significativos. Los valores
sagrados demostraron expresarse mas
alla de la religiosidad. Este estudio apo-
ya la postura logoterapéutica que afir-
ma que es posible descubrir el sentido
de la vida a pesar del sufrimiento.

Palabras clave: Conflicto armado,
Colombia, victima de guerra, psicote-
rapia

Abstract
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The armed conflict is one of the main
pains of the Colombian reality. The CO-
VID-19 pandemic has generated new
effects that have caused suffering among
the victims. Logotherapy, proposed by Vi-
ktor Frankl, is a psychotherapy focused on
the meaning of life. The objective of this
study was to identify the state of noolo-
gical resources, the vital purpose and the
realization of values in four survivors of
the Colombian armed conflict in the city
of Manizales, Caldas, appealing to the de-
ployment of the spiritual dimension throu-
gh psychotherapy with logotherapy orien-
tation. A multiple case study of a mixed
type, of a phenomenological nature, was
carried out. The evaluation was based on
psychodiagnostic and logotherapeutic
tests, as well as autobiography, observa-
tion and interview. The intervention inclu-
ded logotherapeutic techniques, narratives
and artistic expression tools. No high per-
ceived stress was observed among those
evaluated due to the COVID-19 pande-
mic. No lack of meaning and goals in life
was identified. Ethical values were the
most important for the participants. Ever-
yone demonstrated deployment of their
noological resources. Family and nature
were the most significant experience va-
lues. Sacred values proved to be expressed
beyond religiosity. This study supports the
logotherapeutic position that affirms that it
is possible to discover the meaning of life
despite suffering.

Keywords: Armed conflict, Colombia,
war victim, psychotherapy.
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Introduccion

Colombia registra 9.134.347 victimas del conflicto armado (Unidad para la Atencion y
la Reparacion Integral a las Victimas [UARIV], 2021). La violencia afecta a la poblacion civil,
especialmente en zonas donde las comunidades quedan inmersas en las confrontaciones (Tawse-
Smith, 2008). Los distintos delitos cometidos en el marco del conflicto armado y la heterogeneidad
de la poblacion requieren de intervenciones menos homogéneas y mas enfocadas en las necesidades
particulares de las personas, familias y comunidades (Rettberg, 2008).

El concepto de victima hace referencia a “toda persona que ha sufrido un dafio como
consecuencia de violaciones de los derechos humanos ocurridas con posterioridad al 1° de enero de
1985, en el marco del conflicto armado colombiano™ (Ministerio del Interior y de Justicia, s.f, p. 46).
En Colombia, es evidente que se ha violado el Derecho Internacional Humanitario (Ley 1448, 2011,
art. 3).

La atencion psicosocial en Colombia es coordinada por el Programa de Atencion Psicosocial
y Salud Integral a Victimas (PAPSIVI). El Protocolo de Atencion Integral en Salud con Enfoque
Psicosocial a Victimas del Conflicto Armado busca “desarrollar intervenciones basadas en evidencia
que orienten la atencion integral en salud con enfoque psicosocial y diferencial, como medida de
asistencia y/o rehabilitacion para la poblacion victima del conflicto armado” (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2017, p. 13). E1 PAPSIVI brinda atenciones individuales, familiares y comunitarias,
segun la necesidad identificada por el usuario y por los profesionales psicosociales (Carmona, 2013).

Ademas de las experiencias de violencia, desde el 2020 los sobrevivientes del conflicto armado
se enfrentan a los retos de la pandemia por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 y la enfermedad
que produce, la COVID-19 (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2020). Esto se observa
especialmente en las regiones, donde las comunidades tienen acceso limitado al agua potable y a los
servicios de salud (Comision Colombiana de Juristas [CCJ], 2020).

Logoterapia y sentido de vida en el contexto de la violencia

Viktor Frankl fue un psiquiatra y neur6logo austriaco, sobreviviente de la Segunda Guerra
Mundial. Propuso la logoterapia, tercera escuela vienesa de psicoterapia (Frankl,1946/2015), después
del psicoanalisis de Sigmund Freud y la psicologia individual de Alfred Adler (Frankl, 1946/2010).
Tal como muchos sobrevivientes del conflicto armado colombiano, Frankl perdi6 a varios de sus seres
queridos en la guerra, entre ellos su esposa, quien estaba embarazada (Frankl, 1995/2016), ademas de
sus bienes y un valioso manuscrito cientifico (Frankl,1946/2015).

El término logoterapia procede de dos raices griegas. Logos (A0y0G), que tiene distintos matices
de significado, entre ellos sentido, asi como therapeia (Bepamneia), que significa curacion. Logoterapia
significa curacion a través del sentido (Frankl, 1978/2016). El sentido es Unico para cada persona
(Frankl, 1938/2007, p. 165). La logoterapia, o psicoterapia centrada en el sentido de la vida, es “una
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perspectiva de pensamiento con influencias humanistas existenciales, de aproximacidon cognitiva
(metacognitiva) y epistemologicamente fenomenologica/constructivista” (Martinez, 2005, p.18).

Frankl afirmo que el sentido de la vida trasciende las dimensiones fisica y psiquica. Indico
que existe otra dimension, una que es exclusivamente humana: la dimension espiritual o nooldgica. El
término noolodgico es empleado en la logoterapia para referirse a la espiritualidad humana. Proviene
del griego noos (v6og), que significa mente (Lidell y Scott, 1883). Por espiritual o nooldgico, Frankl
aludié a un plano antropoldgico, no teologico (Frankl, 1946/2015). Como noologica, Frankl defini6 a
la dimension en la que la persona tiene mayor margen de libertad (Luna, 2005).

La dimension espiritual le permite al ser humano decidir la actitud que adoptard ante las
circunstancias, por mas adversas que sean, y desarrollar antagonismo psiconoético facultativo, es
decir, la capacidad de oponerse a los condicionamientos del organismo psicofisico (Carmona, 1995;
Carmona et al., 2004; Martinez, 2005). Frankl afirmaba que el ser humano no esta pandeterminado
(Frankl,1946/2015), sino que es un ser libre (Frankl,1987/2011), capaz de decidir su actitud ante las
circunstancias (Chung, 1995).

La dimension nooldgica no enferma, a diferencia del organismo psicofisico que es el
medio de expresion de la persona y puede verse afectado por enfermedades organicas o psiquicas
(Martinez, 2005). Esta dimension incluye dos recursos: el autodistanciamiento y la autotrascendencia.
El autodistanciamiento es la capacidad de la persona para realizar monitoreo de sus procesos
cognitivos/emotivos, permitiéndole autocomprenderse, autorregularse y autoproyectarse, mientras la
autotrascendencia implica su capacidad para salir de si mismo, diferenciandose de otros, resonando
con ellos y entregdndose a una mision o meta (Martinez et al., 2015).

Larelacion terapéutica, mediada por la singularidad del paciente y la personalidad del terapeuta
(Frankl, 1984/1987), sienta las bases para el proceso psicoterapéutico desde la logoterapia, siendo mas
importante que cualquier técnica (Martinez et al., 2015). Esta relacion es reciproca y se co-construye
(Martinez, 2012). En el encuentro, el terapeuta coloca sus juicios entre paréntesis para acoger a su
consultante (Salomon, 2016).

Frankl afirmaba que el ser humano es capaz de descubrir el sentido de la vida mediante la
realizacion de valores de creacion, actitud y experiencia. Estos implican realizar una accion, acoger los
regalos de la existencia y aceptar el sufrimiento, como el producido en un contexto violento (Frankl,
1946/2015).

Teniendo en cuenta estos antecedentes, este estudio busco identificar el estado de los recursos
nooldgicos, el propdsito vital y la realizacion de valores movilizadores de la busqueda de sentido
de vida en sobrevivientes del conflicto armado colombiano residentes en la ciudad de Manizales,
Caldas, apelando al despliegue de la dimension espiritual mediante la psicoterapia con orientacion
logoterapéutica.

Método

Diserio
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Estudio de caso multiple, basado en el método clinico (Lantz y Lantz, 1991; 1992; Lantz,
1992; Southwick et al., 2006) y en la propuesta del estudio de caso clasico, con la participacion de
varias personas que convergen en una misma tematica (Yin, 2018). Investigacion mixta, con analisis
de datos numéricos y cualitativos, de corte fenomenologico.

Participantes

Lapoblacion incluyd a sobrevivientes del conflicto armado colombiano residentes en Manizales
(Caldas). Los criterios de inclusion fueron tener entre 20 y 80 afios, residir en las areas urbana o
rural de la ciudad y estar registrado en la UARIV (Unidad Administrativa Especial para la Atencion
y Reparacion Integral a las Victimas). Los criterios de exclusion consistieron en presentar déficits
neurocognitivos moderado o severo, los cuales no permitieran realizar los procesos de evaluacion e
intervencion.

La muestra final incluy6 cuatro participantes, dos hombres y dos mujeres entre 33 y 74 afios.
Las cuatro personas afirmaron participar en actividades de empoderamiento social-comunitario, siendo
una de ellas lideresa social (Posada y Carmona, 2018) otra ex integrante de la Mesa de Victimas, otra
creadora de una fundacién que ayuda a poblacion vulnerable y otra trabajadora social.

Instrumentos

Se usaron pruebas psicodiagnosticas, es decir, aquellas que no pertenecen a la logoterapia, pero
que permiten identificar aspectos de la persona y la personalidad, asi como pruebas logoterapéuticas,
desarrolladas para evaluar los recursos noologicos, el proposito vital y la realizacion de valores que
conectan con el sentido de la vida (Martinez, 2005). También se usaron la autobiografia, la observacion
participante y la entrevista.

Pruebas psicodiagnosticas

Escala de Estrés Percibido Relacionado con la Pandemia de COVID-19: escala de 10 items,
basada en la Escala de Estrés Percibido, que evalta el impacto de la pandemia y de las medidas

tomadas durante ella; su punto de corte es >25, para un alto nivel de estrés percibido con respecto a la
COVID-19 (Campo-Arias et al., 2020).

Test de la figura humana de Karen Machover: consiste en solicitar al individuo que dibuje a una
persona en una hoja. Es un instrumento proyectivo que permite identificar rasgos de la personalidad
del sujeto evaluado (Machover, 1949), asi como las funciones del yo, la autoimagen y la emocion.

116 Sentido de vida en sobrevivientes



Tempus Psicolégico

Test de la familia de Louis Corman: prueba en la que se le solicita a la persona dibujar en una
hoja a una familia, lo cual permite identificar aspectos relacionales, afectivos y emocionales con sus
demas miembros (Corman, 1964). Se aplica en nifios, adolescentes y adultos.

Debido a la epistemologia fenomenologica de la logoterapia (Martinez, 2005), las pruebas
proyectivas no se abordaron hermenéuticamente. A través del didlogo se permitié que fueran los
mismos participantes quienes se descubrieran mediante sus dibujos.

Pruebas logoterapéuticas

Test de Proposito Vital — Purpose In Life Test (PIL Test): instrumento que mide el sentido de
vida mediante una estructura mixta, dividida en partes A, B y C, cuya parte A, que es cuantitativa,
contiene 20 items en formato tipo Likert, con siete opciones de respuesta cada uno (Martinez-Ortiz
et al., 2012). Una puntuacion <92 refiere vacio existencial, entre 93 y 111 es promedio e >112 indica
presencia de sentido de vida (Crumbaugh 1969).

Instrumento de jerarquizacion de valores: test autoaplicable en indicadores de 1 a 6, que
evalua mediante puntuacion descendente los valores propuestos por Max Scheler, los cuales son
sensibles, asociados al placer; vitales, relacionados con el cuidado de la vida; estéticos, referentes a
la belleza; intelectuales, asociados al uso de la razon; éticos, relacionados con hacer lo correcto; asi
como sagrados, referentes a Dios y a lo religioso (Martinez, 2009).

Escala de Recursos Noologicos Aqui y Ahora: instrumento autoaplicable de 49 items que
evaltia, con base en percentiles diferenciados por edad y género, los recursos nooloégicos segiin su
plenitud, despliegue, ambivalencia, restriccion y bloqueo, asi como a partir de seis factores que son:
1, impotencia/potencia noética; 2, apego de si mismo/distancia de si mismo; 3; sometimiento de si
mismo/dominio de si mismo; 4, inmanencia/trascendencia; 5, indiferenciacion/diferenciacion; 6,
regresion/proyeccion (Martinez-Ortiz, 2010).

Procedimiento

Los participantes asistieron a una reunion en la cual se les invit6 a participar en el estudio. Se
les explico su caracter voluntario, sus caracteristicas y sus beneficios. Inicialmente, ocho participantes
aceptaron participar. Finalmente, la muestra se compuso de cuatro participantes, debido a su
disponibilidad para asistir semanalmente a las sesiones de psicoterapia.

El estudio contd con la previa evaluacion y aprobacion del ntcleo de investigacion en
Psicologia Clinica de la Universidad de Manizales, el cual toma en consideracion los compromisos
bioéticos, asi como las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud en
Colombia, bajo la normatividad del Ministerio de Salud (Resolucion 8430 de 1993). Cada participante
firm¢6 voluntariamente el consentimiento informado, el cual incluy6 firma y huella como evidencia.
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Proceso de evaluacion e intervencion

Los participantes asistieron a las sesiones de psicoterapia individual y grupal una vez a la
semana. El proceso se desarroll6 entre la ultima semana de noviembre de 2021 y la segunda semana de
febrero de 2022, dejando un intervalo de dos semanas para las festividades de fin de afio. Las sesiones
se realizaron de lunes a viernes, entre las 8:00 am y las 12:00 m y entre las 2:00 pm y las 6:00 pm.
Cada persona conto6 con cinco sesiones individuales. También se realizaron cuatro sesiones grupales.
Las sesiones individuales tuvieron una duracion de una hora. Las sesiones grupales duraron dos horas
cada una. El proceso incluy6 20 sesiones individuales y cinco sesiones grupales, para un total de 25
sesiones.

Las sesiones individuales hicieron uso de la relacion terapéutica como principal herramienta
del encuentro existencial, basada en la unicidad del consultante y la unicidad del terapeuta segun
la ecuacion X+Y=Y (Frankl, 1987/1992). La evaluacion incluyé las pruebas psicodiagnosticas y
logoterapéuticas mencionadas anteriormente. En el proceso de intervencion se usaron las siguientes
técnicas logoterapéuticas:

Didlogo socratico: es la técnica mas usada en la logoterapia. El primer momento es la
refutacion, en el cual el terapeuta asume una postura de ignorancia frente a las aseveraciones de su
consultante; el segundo es la mayéutica, en el que se ayuda al consultante a desplegar sus recursos
noologicos (Martinez et al., 2015).

Entrenamiento en percepcion del sentido: técnica basada en cuatro momentos, que son la
percepcion afectiva, la percepcion cognitiva, la captacion del valor existencial y la atraccion del mismo
valor, con lo cual se hace uso de la libertad y de la capacidad para decidir (Martinez et al., 2015).

Preguntas ingenuas e ironicas: mediante esta técnica, el terapeuta asume una postura de
aparente aprobacion hacia las actitudes inadecuadas del consultante, reflejandolas, exagerandolas
y logrando la experiencia del ;ah!/ (darse cuenta) mediante el distanciamiento, la oposicion y la
correccion de la misma persona hacia ellas (Lukas et al., 1983).

Modificacion de actitudes: técnica basada en un procedimiento socratico que, mediante
cuestionar las actitudes del consultante busca ayudarle a identificar si estas son sanas o no,
fortaleciéndolo frente a la aceptacion del sufrimiento (Martinez et al., 2015).

Esclarecimiento existencial: esta técnica busca reactivar las huellas de sentido en la persona,
ayudarla a centrarse en el presente y fortalecer su orientaciéon mediante la ejecucion de pequenos pasos
que la conecten con aquello que la moviliza a vivir (Salomoén, 2022).

Debido a las diferencias en la expresividad de los participantes, las técnicas de entrenamiento
en percepcion del sentido, modificacion de actitudes y esclarecimiento existencial se acompafiaron de
la narrativa, el dibujo, la pintura y el moldeado en plastilina.

Analisis de datos
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Los datos cuantitativos fueron procesados mediante el Software Microsoft Excel ®, version
16.61.1. La informacion cualitativa fue procesada través del Software Altas.ti ®, version 22.0.1.
Los datos de frecuencia de palabras de las autobiografias, procedentes de Altas.ti ®, también fueron
exportados a Microsoft Excel ® para ser analizados.

Resultados

Datos sociodemogrificos

El 100% de la poblacion correspondié a victimas del conflicto armado entre los 33 y 74 afos.
Dos de los participantes correspondié a hombres y dos mujeres. Los niveles de escolaridad fueron
ninguno, bachiller, técnico y profesional. Dos de los cuatro participantes pertenecian al estrato 1 y los
otros dos al estrato 2. Uno de ellos menciono ser soltero, uno casado y dos afirmaron vivir en union
libre. El promedio del nimero de hijos fue de 3 (6=1.8), con un minimo de 1 y un maximo de 5. Tres
participantes afirmaron ser no religiosos y uno indicé pertenecer a la religion catélica.

Autobiografias

Las 20 palabras que mads se repitieron en las autobiografias de los participantes fueron “yo”,
“afios”, “vida”, “casa”, “hijo”, “dias”, “trabajo”, “estudiar”, “decidi”, “finca”, “lugar”, “padre”,

9% ¢e £99 ¢

“colegio”, “hoy”, “mama”, “mujer”, “familia”, “pude”, “tiempo” y “ahora”. La Figura 1 muestra la
frecuencia de cada una de estas palabras.

Figura 1. Frecuencia de palabras halladas en las autobiografias.

yo [N .
=ﬁm I
vida I
casi | 18
hijo 17|
dias [ 15 |

trabajo | 13 ]

estudiar | 12 ]
decidi [ 11 ]
finca | 11 |
lugar [ 11|
padre T

colegio [ 10 |
hoy |10 |

mami [ 10 |
mujer |10 |

familia “
pude T 1

tiempo [ 9 |
ahora 8

Nota. Palabras de mayor a menor frecuencia.
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Otras palabras destacadas fueron “campo”, “recuerdo”, “camino”, “aprendizaje”, “tiempo”,
9% ¢ 29 ¢ 9% ¢¢

“vivir”, “mundo”, “mejor”, “amor” y “momento”. La Figura 2 muestra estas palabras y otras halladas
en las autobiografias.

Figura 2. Otras palabras encontradas en las autobiografias.
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Nota. A mayor tamafo de la palabra, mayor su repeticion.

Estudios de caso

Participante 1

La participante 1 (P1) fue una mujer de 33 afos, de estrato socioecondémico 1, trabajadora
social, de estado civil unidn libre, madre de un hijo y persona no religiosa.

En su autobiografia, P1 relatd que naci6 en un hogar de escasos recursos econdmicos. En la
infancia fue abusada sexualmente por algunos de sus parientes. A los 14 afos, los médicos descubrieron
que su hermano padecia de una enfermedad, debido a la cual murié. Fue también en su adolescencia
cuando, encontrandose en su casa, se enterd de que miembros de un grupo armado querian reclutarla
de manera forzada, por lo que tuvo que huir.

P1 conoci6 a un hombre, quien llego a ser su pareja. Dicho hombre la maltrataba fisica, verbal,
sexual, psicoloégica y econémicamente. Con él, P1 tuvo un hijo. Con el tiempo, el hombre se llevo al
nifio y desaparecio. A pesar de las situaciones que enfrentaba, P1 no se rindid. Continud6 sus estudios
y se gradué como bachiller. Siete anos después, su hijo regresé. El nifio infundié en P1 un para qué
vivir. Unida a una nueva pareja, decidié seguirse formando. Finalmente, se gradu6 como trabajadora
social. Durante la entrevista, P1 afirm6 que tiene vocacion para ayudar, por lo que ha sido voluntaria
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en una organizacion que realiza labores de rescate.

En la Escala de Estrés Percibido Relacionado con la Pandemia de COVID-19, P1 obtuvo una
calificacion de 11 puntos, demostrando que no presento niveles altos de estrés. P1 hizo referencia a los
aprendizajes que le ha dejado la pandemia.

“Me ha ensefiado a disfrutar el aqui y el ahora, a ahorrar y a compartir mas con mi familia y
amigos”.

En el PIL Test, su puntaje fue de 122, demostrando presencia de metas y sentido de vida. En la
parte C del instrumento, P1 describio6 las metas que esta realizando.

“Ser profesional en trabajo social, el cual ya se logro, tener mi casa y, posteriormente, mi finca.
Un hogar con més gatos y un perro. Llegar a tener mi pension a futuro”.

Los resultados del Instrumento de Jerarquizacion de Valores demostraron que los valores mas
importantes para P1 son los éticos (44 puntos) y los menos importantes son los estéticos (90 puntos).
En la Escala de Recursos Nooldgicos Aqui y Ahora, P1 obtuvo 69 puntos, manifestando despliegue
de sus recursos espirituales.

En el Test de la Figura Humana de Karen Machover, P1 se dibujé centrada en la hoja y
con una sonrisa. En su descripcion del dibujo, afirm6 que se siente muy segura de si misma y de lo
que puede lograr, afiadiendo que su empoderamiento después de los hechos vividos le ha permitido
convertirse en la persona que es actualmente.

Al realizar el Test de la Familia de Louis Corman, P1 dibujo a su propia familia, haciendo
énfasis en el valor que tienen para ella su esposo y su hijo. También dibujé a varios parientes. P1
expresO que ama a su familia.

“Mi familia es la mejor del universo, recuerdo todos aquellos detalles que nos hicieron
inmensamente felices. Tuvimos esas formas extrafnas de aprender las cosas, como cuando mi
padre nos ensefio a nadar, tirandonos a un rio y diciendo ‘salvese quien pueda’, aunque en su
momento fue mucho el susto, todo aquello era genial”.

Se emplearon el didlogo socratico, el entrenamiento en percepcion del sentido y el
esclarecimiento existencial para que P1 lograra descubrir otros valores por realizar ahora y en el
futuro.

Como parte del proceso psicoterapéutico grupal, P1 molde6 una espiral que gira en la misma
direccion, pero que cada vez se eleva a un nivel superior. Esto representa para ella el aprender a
encontrar sentido en las situaciones dificiles que ha vivido. La figura realizada por ella se muestra a
continuacion.

Figura 3. Modelado en plastilina de P1
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Nota. Espiral realizada por P1.

Otras actividades realizadas fueron dibujos, pinturas y narrativas, las cuales permitieron darle
una forma y un color a cada uno de los aspectos abordados en el entrenamiento en percepcion del
sentido y en el esclarecimiento existencial.

Figura 4. Dibujos y pinturas realizados por P1
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Nota. Dibujo de la izquierda: afioranzas del pasado y esperanzas del futuro. Dibujo de la
derecha: las vivencias asociadas a los hechos violentos, que movilizaron a P1 a transformarse en una
version mas empoderada de si misma.

Finalmente, P1 empleo el despliegue de sus recursos nooldgicos para verse ante la realizacion
de otros valores de creacion y actitud. En el proceso, descubrid que estos serian el ayudar a més
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personas en la organizacion para la cual presta sus servicios como voluntaria y apoyar a su hijo en
sus proyectos. Respecto a los valores de actitud, P1 present6 una narrativa escrita, acompanada de un
dibujo.

“Gracias a este suceso hoy soy una persona distinta, reconozco que hay realidades diversas
con un sinnimero de cosas que contar, que esto dado fue un impulsar a lograr suefios que no
pensé llegar a realizar”.

El dibujo asociado a esta narrativa se muestra en la Figura 5.

Figura 5. Dibujo realizado por P1 al cierre del proceso psicoterapéutico

Nota. P1 expres6 como lo vivido le ha ayudado a reconocer su potencial, asi como a explorar otras
posibilidades para ayudar a mas personas.

Participante 2

La participante 2 (P2) fue una mujer de 44 afios, de estrato socioecondémico 2, técnica en
cuidado integral del adulto mayor, casada, madre de dos hijos y persona no religiosa.

A través de su autobiografia, P2 relatd que crecid junto a sus cuatro hermanas en una zona
rural. En sus padres predominaban las tradiciones patriarcales, afirmando que la mujer venia al mundo
para atender a su esposo, cuidar del hogar, cocinar y tener hijos.

Los grupos armados rondaban por la zona donde estaba la finca de P2 y su familia. Un dia,
mientras P2 estaba buscando en el bosque a los animales de su padre, varios hombres de un grupo
armado abusaron sexualmente de ella. Tras las brutales agresiones sexuales, la dejaron inconsciente.
Su padre la encontro y la llevo a casa. No obstante, tan devastadora como los mismos actos de abuso fue
la reaccion de sus padres. Al ver que habia perdido su virginidad, la llevaron a la cabecera municipal
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y la abandonaron alli.

P2 comenzd a trabajar en una cafeteria del municipio, donde conocié a un hombre que le
ofrecio trabajo en Bogota. Ella aceptd pero, al llegar a la capital, se enter6é de que el trabajo era en
la prostitucion. Como ella no accedié voluntariamente, fue abusada sexualmente cada dia, mientras
aquel hombre la mantenia bajo llave. Cuando escapd se quedd en las calles. Una pareja le ofrecio
ayuda, pero dicho acto de aparente solidaridad terminé en otro abuso sexual.

Cuando habia perdido la confianza en las personas, P2 fue acogida por un adulto mayor,
quien le proporcion6 alimentos y vivienda. Al ver que su vientre crecia, P2 se enterd de que estaba
embarazada. Ella decidié no interrumpir el embarazo. Pasando los afios, P2 conocié a un hombre
con quien recuperd la confianza en el amor. El, quien era raspachin, se desmovilizo y se casd con
ella. Tuvieron una hija, a quien P2 ama. Hoy, P2 tiene una fundacion en la que ayuda a poblaciones
vulnerables, especialmente mujeres, ninos y adultos mayores. Es una defensora de los derechos de las
mujeres.

En la consulta inicial, P2 afirm6 que sentia culpa por haber castigado a su hijo con dureza.
Explicé que deseaba usar el proceso psicoterapéutico para trabajar las actitudes negativas hacia su
hijo.

En la Escala de Estrés Percibido Relacionado con la Pandemia de COVID-19, P2 obtuvo 13

puntos, revelando poco estrés. En el PIL Test, P2 logro una puntuacion de 116, demostrando presencia
de metas y sentido de vida. P2 narr6 varios de sus logros y metas.

“En este momento de mi vida trabajo a diario para alcanzar, un dia no muy lejano, tener 20
rentas. Dentro de mis planes esta una empresa de reciclaje para generar empleo y procurar para
mi descendencia un futuro mejor, a partir del trabajo y la disciplina”.

El Instrumento de Jerarquizacion de Valores reveld que los valores mas importantes para P2
son los éticos y los intelectuales (55 puntos para cada categoria), mientras los menos importantes
son los sagrados (91 puntos). En la Escala de Recursos Noologicos Aqui y Ahora, P2 consigui6 60,6
puntos, demostrando despliegue de estas capacidades.

En el Test de la Figura Humana de Karen Machover, P2 se dibujo a si misma con una amplia
sonrisa y uno de sus dos brazos levantados. Ante el dibujo, P2 se describido como una mujer que, pese
a las adversidades, es capaz de salir adelante. Describi6 el contexto de su dibujo como el escenario en
el que la mujer debe decidir si se queda a lamentarse por sus sufrimientos, o si aprovecha la crisis para
superarse a si misma (Granados-Ospina, et al., 2017).

A partir del Test de la Familia de Louis Corman se observo el amor que existe entre P2, su
esposo y su hija. En el dibujo de su propia familia, P2 no dibujo a su hijo. Ella afirm6 que ese era el
aspecto que deseaba trabajar en terapia.

Durante el proceso psicoterapéutico se emplearon las técnicas de didlogo socratico,
modificacion de actitudes, esclarecimiento existencial y entrenamiento en percepcion del sentido. A
través del didlogo se ayudd a P2 a desplegar sus recursos nooldgicos hacia la situacién concreta con
su hijo. Se profundiz6 en la decisién que tomd cuando no lo dejé en el hospital tras nacer.

Con base en la conexion que ella sintid con su hijo, se acompafidé a P2 en el proceso de
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rememorar las huellas de sentido junto a él y lo que ella ha aprendido a través de él.

Para el abordaje de otras vivencias de sufrimiento narradas en su autobiografia, se realizaron
con P2 actividades artisticas. En la Figura 6 se muestra lo que P2 expres6 mediante el moldeado en
plastilina.

Figura 6. Moldeado en plastilina de P2 sobre el legado de la vida

Nota. P2 realiz¢ esta figura, representando un portal entre la vida y la muerte. Indic6 que su vida es un
proceso de constantes aprendizajes, tras los cuales ella ha dejado un legado que aporta a la sociedad.

Como parte del proceso terapéutico grupal, P2 realiz6 la pintura y el dibujo de la Figura 7.

Figura 7. Composiciones realizadas por P2

Nota. Pintura de la izquierda: zona rural en la cual P2 resalta su afioranza por el campo, asi como la
importancia que les concede al agua, la Tierra, el Sol y la vegetacion. Dibujo de la derecha: actitud
de P2 hacia las cosas sencillas que le dan sentido a su vida, como la naturaleza y sus colores.
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Finalmente, haciendo referencia a las experiencias de violencia que afronto y a la situacion con
su hijo, P2 realiz6 el dibujo y las narrativas que se presentan en la Figura 8.

Figura 8. Actividad realizada por P2 al final del proceso psicoterapéutico
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Nota. P2 demostro gratitud con la naturaleza. Integr6 a su familia en la composicién, incluyendo a
su hijo y expresando también gratitud hacia ellos por los aprendizajes adquiridos.

Finalmente, P2 mencion6 que los valores éticos predominan en su vida, resaltando la honestidad.
Expreso que, gracias a lo vivido, sali¢ del campo y llegé a la ciudad donde, pese a las experiencias de
violencia, aprendi6é a empoderarse como mujer, rompiendo las actitudes patriarcales y machistas que
habia aprendido de sus padres.

“Lo vivido me ensené que todo lo que pasé fuera para que estuviera mucho mejor”.

Participante 3

El participante 3 (P1) fue un hombre de 74 anos, de estrato socioecondmico 1, bachiller, lider
social, separado, padre de cuatro hijas y persona no religiosa.

En su autobiografia, P3 relatd que crecio en un hogar con muchas comodidades economicas.
Su padre era un hombre adinerado y reconocido en su ciudad. Asistio a una institucion educativa que,
a su vez, lo formaba como religioso catolico. Al graduarse como bachiller, se fue a Bogota a estudiar
en una universidad prestigiosa. P3 no concluy¢ sus estudios universitarios. Posteriormente, se uni6 a
una mujer, con quien llegd a ser padre de dos hijas. Afos mas tarde, P3 y su esposa se separaron. Con
el tiempo, consiguid otra compafiera y llegd a ser padre nuevamente. Luego, se volvio a separar.

Debido al anhelo de vivir en una zona donde abundara el verde de la vegetacion, P3 adquirid
una finca en una region rural. Alli vivio sus mejores afos, mientras promovia las agriculturas verde y
orgénica entre su comunidad.
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Los grupos armados estaban en la zona. Una noche, mientras P3 regresaba del campo, vio que
las Iuces de la sala de su casa y el televisor estaban encendidos. Al acercarse a la reja de la entrada,
observd que no estaba cerrada. Cuando abrié la puerta de su casa, lo recibieron varios hombres
apuntandole con sus fusiles. Durante varios dias, los hombres estuvieron en casa con él. Mientras ¢l
se sentaba en uno de los sillones, los hombres estaban en el sofa y disponian de la casa. Una noche le
ordenaron que se marchara y no regresara. Esa fue la tltima vez que estuvo en su finca.

Al llegar a la ciudad, P3 se sinti6 muy afligido. Sin embargo, emprendid un proyecto de
liderazgo social. Cred una fundacion para personas desplazadas por la violencia. P3 afirm6 que
durante un tiempo pensé en suicidarse. No obstante, naci6 su nieto, quien le infundié nuevos deseos
de vivir. Para P3, la lucha no solamente se presenta en el marco del conflicto armado, sino también con
el Estado, pues el campo necesita una transformacion que no se estad generando.

“Completé 15 afios como desplazado. Viajé a reuniones y participé en eventos. En resumen, me
parecio que lo hacia bien. Comprendi que al Estado no le interesa solucionar la problematica.
Sali por completar el tema de victimas y, con el tema de la pandemia, vi que no tenia futuro.
Pero la vida me dio la felicidad de tener un nieto”.

En la Escala de Estrés Percibido Relacionado con la Pandemia de COVID-19, P3 obtuvo 8
puntos. Su nivel de estrés fue el més bajo de los cuatro participantes. P3 destaco la solidaridad que
observé en muchas personas durante la pandemia, quienes ayudaron a los més necesitados.

En el PIL Test, P3 obtuvo una puntuacion de 107, ubicandose en el promedio respecto a la
presencia de metas y sentido. En el apartado C, P3 expreso sus sentimientos acerca de la realizacion
de sus metas y objetivos en la vida.

“Hoy en dia me siento tranquilo porque todo llegd al punto de ser feliz y lo logrado fue fruto
de mis anhelos”.

El Instrumento de Jerarquizacion de Valores demostrd que los valores mas importantes para
P3 son los intelectuales (45 puntos), mientras los menos importantes son los sagrados (88 puntos). En
la Escala de Recursos Noologicos Aqui y Ahora, P3 logrd 67,87 puntos, manifestando despliegue de
estas capacidades.

En el Test de la Figura Humana de Karen Machover, P3 se dibuj6 a si mismo con su finca en
el fondo, haciendo énfasis en el sol matutino, en las montafias y en su casa. Se dibujo con los brazos
abiertos y una amplia sonrisa, afirmando que la plenitud de su vida estuvo alla.

Acerca del Test de la Familia de Louis Corman, P3 se dibujé a si mismo junto a sus cuatro
hijas. Aunque no lo dibujo, hizo énfasis en su nieto, a quien espera compartirle su amplio saber sobre
la vida.

Se propuso un proceso de intervencion enfocado en el didlogo socratico, el entrenamiento
en percepcion del sentido, el esclarecimiento existencial y las preguntas ingenuas e irdnicas,
aprovechando el buen sentido del humor de P3. El objetivo fue ampliar su campo fenoménico y
acompafiarlo para abrirse ante las nuevas posibilidades que la vida le estaria mostrando a través de su
nieto. Esto implicaria el transmitirle su legado y su conocimiento de vida mediante el compartir in situ
y a través de medios digitales.
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Bajo el entrenamiento en percepcion del sentido, P3 realizo la figura de la serpiente azteca
Quetzacoatl, en la cual se traslapan las dimensiones terrenal y celestial. Su moldeado se observa en la
Figura 9.

Figura 9. Figura de la serpiente azteca Quetzacoatl moldeada por P3
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Nota. Para P3, la serpiente Quetzacdatl es un simbolo de sabiduria, lo cual es convergente con los
valores intelectuales y el conocimiento de vida que desea transmitir a su nieto.

El esclarecimiento existencial se acompafi6 de un dibujo. En €1, P3 realiz6 un recorrido por su
vida, explorando sus huellas de sentido. Su composicion se observa en la Figura 10.

Figura 10. Dibujo de P3 que acompan el esclarecimiento existencial
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Nota. P3 destacd no solamente aspectos positivos, sino también aquellos que, aunque le generaron
mucho sufrimiento, le permitieron captar lo valioso para su vida.
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En la actividad grupal final, P3 escribi6 varias reflexiones relacionadas con el sentido de la
vida, como se observa en la Figura 11.

Figura 11. Reflexiones de P3 acerca del sentido de la vida

Nota. P3 describe sus aprendizajes y el legado que dejara a su nieto.

“El sentido de la vida estd impregnado de amor hacia mis hijas y mi nieto que, a pesar de la
distancia, hay una comunion de amor, de unidon y un gran respeto y comprension”.

Participante 4

El participante 4 (P4) fue otro hombre de 74 afios, de estrato socioeconémico 2, sin ningun
nivel de escolaridad, ex miembro de la Mesa de Victimas, de estado civil unién libre, padre de un hijo
y perteneciente a la religion catolica.

En su autobiografia, P4 refirid que conoce la violencia desde su nifiez. Naci6 en una finca y es
el mayor de catorce hermanos. Los actores armados que estaban en la zona donde vivia P4 quemaron
la cabecera de su municipio. Sin embargo, habian otras cosas desconocidas para ¢él, como los carros
y los aviones. Segin P4, lleg6 a conocer un carro a la edad de ocho afos. Pese a ello, afirm6 que su
infancia era muy buena, ya que era en el campo. Recuerda la violencia politica entre conservadores y
liberales. Cuando tenia 10 afos, ¢l y su familia se mudaron a una ciudad debido a la violencia.

Con el paso de los afios, P4 volvi6 a residir en zona rural. En el afio 2006, un grupo armado
arremetio contra un municipio cercano, dejando los caminos rurales minados. Al mediodia, mientras
P4 se dirigia hacia su lugar de trabajo, pis6 una mina antipersonal, la cual explotd y le destruyo
la pierna derecha. En el hospital le amputaron la pierna. Luego de la cirugia, permanecio 42 dias
hospitalizado. Al salir del hospital, fue llevado a casa de su padre. Posteriormente, volvid a vivir con
quien habia sido su compafiera sentimental.
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Ella ha estado a su lado y lo ha apoyado hasta el dia de hoy. P4 explic6 que lo que le ocurrid
le ha permitido descubrir el valor de una buena compaiiera y de su familia.

En la Escala de Estrés Percibido Relacionado con la Pandemia de COVID-19, P4 obtuvo la
mayor puntuacion de estrés entre los participantes, con 22 puntos. Afirmé que sentia miedo debido al
COVID-19.

“Tenia mucho temor de salir de la casa. Me daba miedo arrimarmele mucho a la gente. A uno
le daba una media tosecita y ya estaba asustado. Uno se temia de muchas cosas debido a la
pandemia”.

En el PIL Test, P4 consiguid la puntuacion mas alta entre los participantes, que fue de 132,
reflejando presencia de metas y sentido de vida. En el apartado C del instrumento, afirmé que logro
realizar su mayor meta.

“A'lo que mas aspiré en la vida y lo realicé fue ir a otro pais, Estados Unidos. Lo hago todavia.
A lo que mas aspiro es pasear. Tengo otras metas, como ir a Buga como devocion. Lo que més
me gusta es la artesania, vivi dos afios de ella”.

El Instrumento de Jerarquizacion de Valores reveld que los valores mas importantes para
P4 son los éticos (59 puntos) y los menos importantes son los estéticos (84 puntos). En la Escala de
Recursos Nooldgicos Aqui y Ahora, P4 obtuvo 71,5 puntos, manifestando el despliegue de dichas
capacidades.

En el Test de la Figura Humana de Karen Machover, P4 se dibujo a si mismo sin su pierna
derecha y con una expresion facial serena. En el didlogo sobre el dibujo, P4 afirmé que ha aprendido
a verse de ese modo, aceptando lo que le ocurrio.

Al realizar el Test de la Familia de Louis Corman, P4 se dibujo junto a su pareja. Ambos
estaban centrados y dibujados con trazos finos, uno junto al otro. En la descripcion del dibujo, P4
explicd que se observa junto a ella. Al preguntarle por su hijo indico que ¢l tiene su propio hogar, pero
quien siempre lo apoya es su compaifiera.

Se usaron el didlogo socratico y el esclarecimiento existencial para identificar huellas de
sentido, en especial las relacionadas con su familia y con el apoyo de su compafera sentimental.
Acompaiiado de la técnica de moldeado en plastilina, P4 expresé que una de sus huellas de sentido
es su oficio como artesano, con la cual pudo sostenerse econdmicamente durante el tiempo que no
contaba con una pension. Esta representacion se observa en la Figura 12.

Figura 12. Modelado en plastilina de P4
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Nota. La figura corresponde a una manilla tejida, un elemento representativo para P4 como artesano.

Como huella de sentido, P4 dibujo su casa en el campo, de la cual tiene muy bellos recuerdos
y en la que cada mafiana se despertaba con el cantar de las aves y el verde de las montafias. La
representacion se observa en la Figura 13.

Figura 13. Dibujo de la casa de P4 en el campo
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Nota. Para P4, su casa en el campo era el lugar donde construyd memorias y aprendizajes.

En la actividad de cierre, P4 reiter6 la importancia de su compafiera, la cual constituye para ¢l
su principal valor de experiencia. Algunos trazos se observan en la Figura 14.

Figura 14. Dibujo de la familia como valor de experiencia para P4
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Nota. Trazos y frases cortas de P4 sobre el valor de su compaiiera y su hijo.

Discusion y Conclusiones

Lamayor frecuencia de la palabra “yo” en las autobiografias de los participantes es significativa.
Desde la postura logoterapéutica, el yo implica asumir la responsabilidad frente a la propia existencia
(Frankl, 1946/2015). Esto también se observo en los dibujos realizados en el Test de la Figura Humana
de Karen Machover, donde cada participante se dibujo a si mismo en el presente, pero asumiendo
los hechos del pasado. Este aspecto es coherente con la aceptacion de los participantes frente a sus
sufrimientos, logrando trascenderlos para transformarse en una mejor version de si mismos.

Palabras como “campo”, “finca” y “casa”, repetidas en las autobiografias, denotan lo valiosa
que es para los participantes su relacion con el territorio, el medioambiente y la naturaleza. Esto
es convergente con lo que expresaron a través de sus dibujos, donde predominaban montafas, rios,
praderas y fincas, asi como los colores verde, azul y amarillo. También son significativas las repeticiones
de las palabras “hijo”, “padre”, “mama”, “familia” y “amor”, asi como los dibujos de cada familia
en el Test de la Familia de Louis Corman, indicando el valor que los participantes les dan a sus seres
queridos. El resonar afectivo con estos aspectos constituye la realizacion de valores de experiencia,
los cuales permiten descubrir el sentido de la vida (Frankl, 1946/2015; Martinez et al., 2015).

79 ¢

Las puntuaciones no > 25 en la Escala de Estrés Percibido Relacionado con la Pandemia de
COVID-19 evidencian la capacidad de los participantes para hacer frente a situaciones limite, a las
cuales ya se han enfrentado y en las que han activado sus recursos internos. Las puntuaciones del P/L
Test, las cuales no fueron <92, revelan la presencia de metas y sentido de vida en los participantes,
demostrando que, mas alld de sus sufrimientos, han encontrado un para qué vivir. Esto también
se asocia a los resultados de la Escala de Recursos Noologicos Aqui y Ahora, donde en todos los
participantes se observo el despliegue del autodistanciamiento y la autotrascendencia.
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Ademas de los hechos en el marco del conflicto armado, los participantes de este estudio han
vivenciado otros sufrimientos, como abuso sexual, pérdida de seres queridos, dificultades econdmicas
y rupturas amorosas. Pese a estas situaciones, el Instrumento de Jerarquizacion de Valores reveld que
sus principales valores son los éticos, demostrando ser personas muy correctas. De acuerdo con la
postura logoterapéutica, son capaces perdonar (Pattakos y Dudon, 2017). Por lo tanto, es fundamental
promover esta capacidad y potencialidad de los sobrevivientes en los procesos de perdon, paz y
reconciliacion en los territorios, asi como en los escenarios de participacion ciudadana.

El Instrumento de Jerarquizacion de Valores ubico en el quinto lugar a los valores sagrados,
debido a que la propuesta de Max Scheler los relaciona con Dios y la religion. Sin embargo, se
observo un alta apreciacion hacia otro tipo de valores sagrados durante el proceso psicoterapéutico,
como la naturaleza y los valores ancestrales. Por ende, es fundamental reconocer lo sagrado mas alla
de la religiosidad convencional.

Este estudio demostrd que los participantes, mas alla de su condicion de victimas del conflicto
armado, son personas capaces de convertir las vivencias de sufrimiento en triunfos interiores (Frankl,
1946/2015), demostrando que no estan pandeterminados por sus condicionantes biopsicosociales y
que sus sentidos de vida no dependen de las circunstancias (Guberman y Pérez, 2005).

Finalmente, los participantes demostraron que el sentido de vida esta estrechamente conectado
con ir mas alla de si mismos, dirigiendo sus esfuerzos hacia una mision o tarea que los conecte con
otros seres humanos o una causa (Frankl, 1978/2016). Por lo tanto, desde la accidon psicosocial, es
fundamental apoyar a los sobrevivientes del conflicto armado para que lideren proyectos en pro de
otros, favoreciendo el despliegue de la autotrascendencia y la reconstruccion del tejido social.
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