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El presente articulo se centra en la re-
vision bibliografica sobre la memoria y
funciones ejecutivas en el desempefio
cognitivo de adolescentes consumidores
de sustancias psicoactivas. Para la realiza-
cion del mismo se tuvo en cuenta aquellas
investigaciones relacionadas con el tema,
realizadas en paises latinoamericanos,
principalmente desde el afio 2017 hasta la
actualidad. Teniendo en cuenta este crite-
rio de delimitacion de las investigaciones
se procedid a hacer analisis y descripcion
de los resultados obtenidos en cada una de
ellas, en los cuales, se encontrd una rela-
cion entre el consumo de sustancias y el
deterioro cognitivo de la atencién, memo-
ria y funciones ejecutivas en adolescentes,
en el cual se analiz6 el funcionamiento de
las areas prefrontales (corteza orbitome-
dial, dorsolateral y prefrontal anterior) y
su desempefio frente al consumo de sus-
tancias en la adolescencia.

Palabras Clave: Adolescentes, consu-
mo de sustancias psicoactivas, desempeio
cognitivo, funciones ejecutivas, memoria.

Abstract

Tempus Psicolégico

The present article focuses on
the bibliographic review on memory
and executive functions in the cognitive
performance of adolescents who make
regular use of psychoactive substances.
To carry out this review, we took under
consideration some researches about the
topic made in Latin American countries
from 2017 until now. Once we defined
whichresearchestouse, we conducted an
analysis and description of the obtained
results for each of them. Among the
studies, we found a correlation between
substance use and cognitive impairment
in attention, memory and executive
functions in adolescents. In addition,
we also examined the functioning of
the prefrontal areas (orbitomedial,
dorsolateral and prefrontal cortex)
and their performance when there is
substance use during the subjects’
adolescence.
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Introduccion

El presente articulo de revision “memoria y funciones ejecutivas en el desempefo cognitivo
de adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas”, producto de un proyecto en curso,
pretende indagar sobre el posible deterioro cognitivo (memoria y funciones ejecutivas), ocasionado
por el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, teniendo en cuenta que es posible que el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) afecte el rendimiento académico de los adolescentes; por
tal motivo, a continuacioén se nombraran diferentes investigaciones que exponen diversos resultados
frente al tema propuesto.

Para iniciar se aborda la investigacion de Buitrago (2017) quien, desde su revision, nombra el
reporte realizado por Gomez, Ruiz y Mathiasen (2013) sobre el consumo de sustancias psicoactivas en
Colombia, donde aproximadamente el 62% de los consumidores de marihuana estan entre 12 y 24 afios
(p- 3). A su vez, nombra los hallazgos de estudios planteados por Battistella et al. (2014), en los cuales
los cannabinoides, principal componente psicoactivo del cannabis, juegan un papel importante en el
control de circuitos neuronales y estructurales (corteza prefrontal, hipocampo), que intervienen en la
atencioén, memoria y otras funciones ejecutivas, las cuales, en la adolescencia se encuentran en proceso de
maduracion, por lo que su afectacién es mayor y el consumo a largo plazo puede conducir a un sinnumero
de dificultades neurocognitivas en atencion, memoria y otras funciones ejecutivas aun semanas o meses
después del consumo (p. 6).

El estudio de los déficits neuropsicologicos asociados al consumo de sustancias toxicas ha
cobrado gran relevancia en los ultimos afos, debido a las graves repercusiones de salud fisica y
psicoldgica de los consumidores, entre ellos el realizado por Bajo-Breton (2011), llamado “Deterioro
cognitivo asociado al consumo de diferentes sustancias psicoactivas” en el cual se evidencian
determinados cambios funcionales en el desempefio cognitivo de los adolescentes, relacionados con
el tiempo y tipo de consumo, este estudio reflejo la importancia de la duracién del consumo en el
aumento de los déficits de memoria de trabajo, por lo cual, se puede decir que el tiempo de consumo de
sustancias psicoactivas se considera un factor determinante en el deterioro cognitivo en la memoria.

Por su parte, la revision teorica de Bencomo y Pérez (2018), sobre la relacion existente entre
el deterioro cognitivo asociado al consumo de cannabis en edades tempranas, demostr6 que existe una
alteracion de las funciones ejecutivas en toma de decisiones, planeacion y resolucion de problemas
y funciones cognitivas como la memoria, atencidén y concentracion entre otras, cuya relacion directa
lleva a una disminucién del aprendizaje, rendimiento académico y, por ende, al fracaso escolar. El
consumo de la marihuana como componente psicoactivo, afecta desfavorablemente en la memoria a
corto plazo, memoria de trabajo y en la toma de decisiones.

A su vez, teniendo en cuenta la vulnerabilidad en el desarrollo cerebral de los adolescentes
y la posibilidad de consumo, la investigacion planteada por Camelo et al. (2019), sobre Funciones
Ejecutivas y Ajuste Clinico en Adolescentes Colombianos Policonsumidores, hall6 la relacion con
la alteracion de distintos procesos y funciones neuropsicologicas, tales como: memoria de trabajo,
flexibilidad mental, procesamiento riesgo-beneficio, productividad verbal, planificacién y lainhibicion,
arrojando menor rendimiento de los policonsumidores mas jovenes, en la medida que incrementa el
tiempo de consumo independientemente de la sustancia implicada, altos niveles de impulsividad
funcional como caracteristica clinica, que refleja tendencia a tomar decisiones irreflexivas, rapidas y
sin precision, orientando el grupo de adolescentes al contacto temprano con drogas y, por lo tanto, a
sus consecuencias.
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En relacion con el uso y las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas a una edad
temprana como la adolescencia, Buitrago (2017) describe que el uso de marihuana genera mayores
riesgos de producir alteraciones en la estructura y funcionamiento del cerebro; ha sido asociado
a un detrimento de las funciones cognitivas, especialmente en funciones neuropsicoldgicas como
la atencidn (sostenida, selectiva, centrada y dividida) y la memoria (a corto plazo, prospectiva, de
evocacion y de trabajo). Desde la coordinacion motora hasta los desempefios mas complejos de las
funciones ejecutivas, y algunos trastornos de funciones ejecutivas, teniendo mayor riesgo de producir
alteraciones a largo plazo. Los déficits han diferido de acuerdo con la cantidad consumida, frecuencia,
edad de inicio, tiempo de uso.

Segun la investigacion realizada por Hernandez-Motta (2017), sobre la relacion entre funciones
ejecutivas, atencion selectiva y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes, adolescentes entre
13 y 18 afios, consumidores y no consumidores, le permiti6 establecer diferencias entre ambos grupos,
en donde se evidencian entre otras, el rendimiento de las funciones ejecutivas en la poblacion de
ambos grupos, sefialando que las sustancias psicoactivas pueden tentativamente afectar las funciones
ejecutivas; a partir de ello se planted una propuesta de intervencion que tiene como fin mejorar las
funciones ejecutivas y mejorar la atencion en adolescentes en situacion de consumo.

Profundizando en otras investigaciones tales como la de Calle et al. (2017) en su estudio
comparativo del rendimiento de las funciones ejecutivas en la corteza prefrontal dorsolateral,
orbitofrontal y frontomedial, en adolescentes policonsumidores de sustancias psicoactivas, vinculados
al sistema de responsabilidad penal en paralelo con adolescentes que no se encuentran bajo esta
misma condicidn, refiere, que los adolescentes con antecedentes de policonsumo, como prueba de
deteccion del mal funcionamiento de la corteza prefrontal en sintomas cognitivos y emocionales,
que modifica la efectividad del comportamiento en situaciones de la vida cotidiana, mantienen
su preferencia por busqueda de nuevas experiencias y sensaciones, desde donde se podria sugerir
tentativamente sintomas de disfuncion ejecutiva; evidenciando que existen diferencias significativas
en la variable funciones ejecutivas de ambos grupos (consumidores y no consumidores) y sefialando
que las sustancias psicoactivas pueden tentativamente afectar las funciones ejecutivas, evidenciando
como las sustancias psicoactivas ejercen dominio en cada una de las areas de las funciones ejecutivas.

Es entonces, como el consumo de sustancias psicoactivas se considera un problema de salud
publica en aumento, presenta cada vez mayor intento por busqueda de alternativas, considerando desde
el consumo de sustancias psicoactivas como la marihuana en edades tempranas y los efectos nocivos
en el funcionamiento cerebral, en especial en funciones cognitivas involucradas en el aprendizaje y
desempefio escolar como memoria, atencion, concentracion y efectos negativos en cuanto a estilo de
trabajo, precision, organizacion del material, estrategias de ejecucion la asociacion entre el consumo y
el abordaje de las tareas, segiin lo evidenciado en la investigacion de Mena et al. (2013).

En investigaciones como las de Buitrago (2017), en los efectos del consumo de marihuana
sobre la atencién y memoria en la adolescencia, se ha asociado a un detrimento de las funciones
cognitivas, desde la coordinacion motora hasta los desempefios mas complejos de las funciones
ejecutivas como la capacidad de recordar, de prestar atencion, el control emocional, comportamental
y efectos agudos a largo plazo del uso de la marihuana en la adolescencia, en las mismas variables y
la posible afectacion de estas alteraciones en el funcionamiento neuropsicoldgico. Del mismo modo,
Rios et al. (2014) en su articulo sobre la afectacion de los procesos cognitivos de atencion y memoria,
en un adolescente consumidor de sustancias psicoactivas, después de realizar el proceso de evaluacion
de las variables, se hallo un deterioro en el proceso de recuperacion de la informacion almacenada,
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un grado de afectacion de la memoria, producto del consumo en lo que posiblemente se puede ver
afectada la memoria a largo plazo y deficiencia en el funcionamiento de la atencion selectiva.

En la investigacion realizada por Amador-Jiménez (2019), sobre un estudio neuropsicologico
de las Funciones Ejecutivas de los sujetos consumidores de sustancias en rehabilitacion, se encontro
que presentan un déficit en las diferentes Funciones Ejecutivas evaluadas, obtuvieron calificaciones
significativas inferiores a las obtenidas por los sujetos del grupo de no consumidores en todas las
pruebas neuropsicologicas aplicadas, los resultados indican que existe un déficit en el funcionamiento
ejecutivo del Control inhibitorio, Memoria de trabajo y Flexibilidad cognitiva, asociado al consumo
de drogas, por tanto, es posible inferir la presencia de deterioro de la estructura y funcionamiento
del cortex prefrontal en sujetos consumidores de sustancias que se encuentran en rehabilitacion. Las
variables que tienen mayor correlacion con dificultades en las Funciones Ejecutivas son el tipo de
droga (crack), con inicio de consumo en edades tempranas, asi como llevar més de cinco afios en
contacto con la sustancia.

El consumo de sustancias psicoactivas tiene diferentes planteamientos desde la afectacion
de las funciones neuropsicologicas y neurocognitivas, de acuerdo con la intensidad de sintomas
en los consumidores, que muestran desregulacion de circuitos que conectan la corteza prefrontal,
el hipocampo y el ntcleo estriado, deteriorando la capacidad de contextualizar la informacién que
alimenta los sistemas de pensamiento y prediccion (Verdejo-Garcia y Pérez-Garceia, 2011).

Para terminar, el uso de sustancias psicoactivas segun Fernandez-Espejo y Nufiez-Dominguez
(2019), genera diferentes alteraciones en el funcionamiento cerebral, y el abuso de ellas origina una
disrupcion en la plasticidad sinédptica de los circuitos cerebrales, involucrados en el desarrollo de la
adiccion y en ello juega un destacado papel la alteracion de la normal actividad endocannabinoide.
La alteracion endocannabinoide facilita los cambios anomalos cerebrales y el desarrollo de conductas
adictivas que caracterizan a los consumidores con trastornos por consumo de sustancias (TCD).

Método

De acuerdo con la revision de las diversas investigaciones, para el analisis de la informacion,
se realizo una busqueda a través de fuentes especializadas, se construyd una matriz bibliografica de
acuerdo con los criterios de inclusion adolescentes, consumo de sustancias psicoactivas, desempefio
cognitivo, funciones ejecutivas y memoria que permitié la seleccion de los mismos, a partir de los
cuales se realiz6 la construccion de la informacion para el proyecto en curso basado en la investigacion
“Memoria y Funciones ejecutivas en el desempefio cognitivo de adolescentes consumidores de
sustancias psicoactivas” y, en base a estos, los hallazgos y conclusiones fueron determinantes.

Hallazgos y resultados

La revision narrativa exploratoria de Manrique et al. (2021), obtienen hallazgos en las
alteraciones de las funciones ejecutivas reportadas en pruebas cognitivas aplicadas a personas con
trastorno por uso multiple de sustancias psicoactivas, demuestran que las funciones ejecutivas en
consumidores de drogas, ya sea con consumos actuales o en periodos de abstinencia, presentan
disfunciones como alteraciones en la toma de decisiones, inhibicidn, déficits en la memoria visual,
memoria fonética, cambio de tarea, medicion y evaluacion del peligro (pp. 44, 49).

Del mismo modo, Calle et al. (2017) en el estudio comparativo del rendimiento de las
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funciones ejecutivas en la corteza prefrontal dorsolateral, orbitofrontal y frontomedial en adolescentes
policonsumidores de sustancias psicoactivas, vinculados al sistema de responsabilidad penal, en
paralelo con adolescentes que no se encuentran bajo esta misma condicion, refieren que encontrarse en
esta condicion de consumo aumenta la probabilidad de sufrir alteraciones leves y significativas, errores
en los procesos cognitivos y motivacionales que evidencian un arraigo en la toma de decisiones, (...)
en cada una de las areas de las funciones ejecutivas.

Asi mismo, en la investigacion de Amador-Jiménez (2019) indica que existe un déficit en
el funcionamiento ejecutivo del Control inhibitorio, Memoria de trabajo y Flexibilidad cognitiva,
asociado al consumo de drogas, por tanto, es posible inferir la presencia de deterioro de la estructura
y funcionamiento del cortex prefrontal en sujetos consumidores de sustancias que se encuentran en
rehabilitacion.

Luego del andlisis, Buitrago (2017) presenta los hallazgos encontrados en los articulos
analizados; el uso de marihuana a una edad temprana como la adolescencia, genera mayores riesgos
de producir alteraciones en la estructura y funcionamiento del cerebro, especialmente en funciones
neuropsicologicas; el deterioro neurocognitivo se evidencid especialmente en funciones ejecutivas, en
coeficiente intelectual, en aprendizaje, atencion y memoria.

Resultados similares encontrados por Hernandez-Motta (2017), demuestran que la afectacion
significativa hallada en las funciones ejecutivas y la memoria de adolescentes consumidores y no
consumidores de sustancias psicoactivas, puede estar a su vez relacionada en gran medida por
los procesos de maduracion de la corteza prefrontal que es una de las ltimas zonas en obtener su
desarrollo, y los procesos de formacion y posterior eliminacion de la poda sinaptica, habria posibilidad
que se dieran hasta la adolescencia media, por lo que podria influir en el desarrollo tardio de algunos
procesos cognitivos como funciones ejecutivas, ademas cuando se trata de consumo de sustancias
que alteren su adecuado proceso de desarrollo, segun algunas de sus revisiones nombradas para la
investigacion (Gomez et al., 2003).

Por su parte, los efectos agudos del cannabis sobre el funcionamiento cerebral generan
hiperactivacion de regiones hipocampales durante la codificacion de la informacion y una degradacion
de la activacion del estriado durante la recuperacion de la informacion, reducciones volumétricas del
hipocampo y disfunciones de la corteza prefrontal, medial y lateral, repercutiendo en procesos de
razonamiento y prediccion, siendo posible que los sistemas de aprendizaje y memoria se caractericen
por la utilizacion excesiva de recursos mnésicos dirigidos a captar nuevas asociaciones de estimulos
(Verdejo-Garcia y Pérez-Garcia, 2011).

Segun las investigaciones y estudios previos realizados en consumo de sustancias psicoactivas,
demuestran las afectaciones cognitivas especialmente en atencién, memoria y funciones ejecutivas,
especialmente cuando se trata de consumo temprano, el cual, presenta mayor afectacion en el proceso
de maduracion de la corteza prefrontal, para lo cual es importante delimitar la magnitud y severidad
del déficit neurocognitivo a partir de estudios posteriores que posibiliten nuevas propuestas y hallazgos
para contribuir con programas de intervencion que generen impacto cognitivo favorable en habilidades
y desarrollo académico (Wasman-Campos, 2017).
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Discusion

Diversas investigaciones han tenido como punto de partida el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes y la busqueda de hallazgos sobre las afectaciones, las cuales facilitan el
reconocimiento de la problematica, el riesgo actual y deterioro cognitivo, pretendiendo la identificacién
en la relacion de las variables memoria, funciones ejecutivas, deterioro cognitivo y consumo de
sustancias psicoactivas.

El consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia resalta diferentes alteraciones en
toma de decisiones, inhibicion, déficits en la memoria visual, memoria fonética, cambio de tarea,
medicion y evaluacion del peligro; sin embargo, no existe en la revision narrativa un perfil claro de la
relacion entre cada sustancia psicoactiva en consumos multiples, para dar conclusion que oriente la
evaluacion y el tratamiento, segiin Manrique et al., 2021).

La afectacion como problemadtica de salud publica en la actualidad requiere la ampliacion de
investigaciones, analisis y la divulgacion de estudios que permitan el conocimiento de las diferentes
alteraciones generadas en el consumo temprano de sustancias, el cual, desde el disefio de programas
con estudios neuropsicologicos de afectacion y evidencia, de acuerdo con las necesidades de los
adolescentes, permitan regulacion, control y efecto positivo en memoria, motricidad, atencion (Agundis
y Sanchez, 2013), proporcionando a través del apoyo y estimulacion del dominio del sistema ejecutivo
que se encontraba debilitado y que facilite el funcionamiento del control inhibitorio, la planeacion
cognitiva que, siendo enfocada en la actividad cognitiva del sistema ejecutivo, beneficia el aprendizaje
(Jiménez-Jiménez y Marques, 2018).

Conclusiones

El consumo de sustancias como lo han soportado diferentes autores mencionados, esta
relacionado con el tiempo, la cantidad de consumo y la edad de inicio, que de acuerdo con el consumo
de marihuana segun su uso regular-recreativo e intensivo-habitual tienen un rendimiento menor, al
ser comparados con los participantes controles saludables. Los resultados descritos podrian sugerir
entonces que el consumo regular recreativo e intensivo-habitual de marihuana provoca consecuencias
adversas en el funcionamiento cognitivo, indicando que si existiria un deterioro en las funciones de
atencion selectiva y atencion sostenida, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo, memoria de
trabajo, planificacion, flexibilidad mental y control inhibitorio. (Pozo et al., 2019).

Teniendo en cuenta la vulnerabilidad del cerebro de la poblacion adolescente frente al uso de
sustancias psicoactivas y el impacto, respecto a la susceptibilidad debido al proceso de neurodesarrollo,
las investigaciones planteadas como aporte investigativo pertinente en la problematica actual en
diferentes Instituciones educativas, son un aporte significativo, teniendo en cuenta los hallazgos desde
las investigaciones que evidencian de los dafios ocasionados y la afectacion negativa en la maduracion
cerebral y las posibles repercusiones a largo plazo, se pretende impactar desde la generacion de un
soporte investigativo que permita el desarrollo de propuestas cientificas valiosas en la investigacion y
la visibilizacion de propuestas desde diferentes areas y contextos.
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Declaracion de Conflictos de Interés

A pesar de que la presente investigacion no representa riesgo para la salud de las personas
asumidas como poblacion y muestra; se tendra en cuenta lo estipulado por la resolucion No. 8430
de 1993, emanada del otrora Ministerio de Salud, aun vigente, por medio de la cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Igualmente, se tendra
en cuenta el Capitulo y articulos de la Ley 1090 de 2006 relacionados con los aspectos éticos en la
investigacion en psicologia.

A su vez, los autores declaran que no existe conflictos de interés dentro de la presente
investigacion, ni lo que concierne a publicacion de la informacion cientifica construida para divulgacion
con la rigurosidad que concierne el documento presentado, para lo cual, no existe financiacion de
recursos que amerite la contrariedad en la declaracion.
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