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El presente artículo se centra en la re-
visión bibliográfica sobre la memoria y 
funciones ejecutivas en el desempeño 
cognitivo de adolescentes consumidores 
de sustancias psicoactivas. Para la realiza-
ción del mismo se tuvo en cuenta aquellas 
investigaciones relacionadas con el tema, 
realizadas en países latinoamericanos, 
principalmente desde el año 2017 hasta la 
actualidad. Teniendo en cuenta este crite-
rio de delimitación de las investigaciones 
se procedió a hacer análisis y descripción 
de los resultados obtenidos en cada una de 
ellas, en los cuales, se encontró una rela-
ción entre el consumo de sustancias y el 
deterioro cognitivo de la atención, memo-
ria y funciones ejecutivas en adolescentes, 
en el cual se analizó el funcionamiento de 
las áreas prefrontales (corteza orbitome-
dial, dorsolateral y prefrontal anterior) y 
su desempeño frente al consumo de sus-
tancias en la adolescencia.

Palabras Clave: Adolescentes, consu-
mo de sustancias psicoactivas, desempeño 
cognitivo, funciones ejecutivas, memoria.

The present article focuses on 
the bibliographic review on memory 
and executive functions in the cognitive 
performance of adolescents who make 
regular use of psychoactive substances. 
To carry out this review, we took under 
consideration some researches about the 
topic made in Latin American countries 
from 2017 until now. Once we defined 
which researches to use, we conducted an 
analysis and description of the obtained 
results for each of them. Among the 
studies, we found a correlation between 
substance use and cognitive impairment 
in attention, memory and executive 
functions in adolescents. In addition, 
we also examined the functioning of 
the prefrontal areas (orbitomedial, 
dorsolateral and prefrontal cortex) 
and their performance when there is 
substance use during the subjects’ 
adolescence.
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Introducción

El presente artículo de revisión “memoria y funciones ejecutivas en el desempeño cognitivo 
de adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas”, producto de un proyecto en curso, 
pretende indagar sobre el posible deterioro cognitivo (memoria y funciones ejecutivas), ocasionado 
por el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, teniendo en cuenta que es posible que el 
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) afecte el rendimiento académico de los adolescentes; por 
tal motivo, a continuación se nombrarán diferentes investigaciones que exponen diversos resultados 
frente al tema propuesto.

Para iniciar se aborda la investigación de Buitrago (2017) quien, desde su revisión, nombra el 
reporte realizado por Gomez, Ruiz y Mathiasen (2013) sobre el consumo de sustancias psicoactivas en 
Colombia, donde aproximadamente el 62% de los consumidores de marihuana están entre 12 y 24 años 
(p. 3). A su vez, nombra los hallazgos de estudios planteados por Battistella et al. (2014), en los cuales 
los cannabinoides, principal componente psicoactivo del cannabis, juegan un papel importante en el 
control de circuitos neuronales y estructurales (corteza prefrontal, hipocampo), que intervienen en la 
atención, memoria y otras funciones ejecutivas, las cuales, en la adolescencia se encuentran en proceso de 
maduración, por lo que su afectación es mayor y el consumo a largo plazo puede conducir a un sinnúmero 
de dificultades neurocognitivas en atención, memoria y otras funciones ejecutivas aún semanas o meses 
después del consumo (p. 6). 

El estudio de los déficits neuropsicológicos asociados al consumo de sustancias tóxicas ha 
cobrado gran relevancia en los últimos años, debido a las graves repercusiones de salud física y 
psicológica de los consumidores, entre ellos el realizado por Bajo-Bretón (2011), llamado “Deterioro 
cognitivo asociado al consumo de diferentes sustancias psicoactivas” en el cual se evidencian 
determinados cambios funcionales en el desempeño cognitivo de los adolescentes, relacionados con 
el tiempo y tipo de consumo, este estudio reflejó la importancia de la duración del consumo en el 
aumento de los déficits de memoria de trabajo, por lo cual, se puede decir que el tiempo de consumo de 
sustancias psicoactivas se considera un factor determinante en el deterioro cognitivo en la memoria.

Por su parte, la revisión teórica de Bencomo y Pérez (2018), sobre la relación existente entre 
el deterioro cognitivo asociado al consumo de cannabis en edades tempranas, demostró que existe una 
alteración de las funciones ejecutivas en toma de decisiones, planeación y resolución de problemas 
y funciones cognitivas como la memoria, atención y concentración entre otras, cuya relación directa 
lleva a una disminución del aprendizaje, rendimiento académico y, por ende, al fracaso escolar. El 
consumo de la marihuana como componente psicoactivo, afecta desfavorablemente en la memoria a 
corto plazo, memoria de trabajo y en la toma de decisiones. 

A su vez, teniendo en cuenta la vulnerabilidad en el desarrollo cerebral de los adolescentes 
y la posibilidad de consumo, la investigación planteada por Camelo et al. (2019), sobre Funciones 
Ejecutivas y Ajuste Clínico en Adolescentes Colombianos Policonsumidores, halló la relación con 
la alteración de distintos procesos y funciones neuropsicológicas, tales como: memoria de trabajo, 
flexibilidad mental, procesamiento riesgo-beneficio, productividad verbal, planificación y la inhibición, 
arrojando menor rendimiento de los policonsumidores más jóvenes, en la medida que incrementa el 
tiempo de consumo independientemente de la sustancia implicada, altos niveles de impulsividad 
funcional como característica clínica, que refleja tendencia a tomar decisiones irreflexivas, rápidas y 
sin precisión, orientando el grupo de adolescentes al contacto temprano con drogas y, por lo tanto, a 
sus consecuencias.

                                 Castaño, L,A., Muriel, M,P.
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En relación con el uso y las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas a una edad 
temprana como la adolescencia, Buitrago (2017) describe que el uso de marihuana genera mayores 
riesgos de producir alteraciones en la estructura y funcionamiento del cerebro; ha sido asociado 
a un detrimento de las funciones cognitivas, especialmente en funciones neuropsicológicas como 
la atención (sostenida, selectiva, centrada y dividida) y la memoria (a corto plazo, prospectiva, de 
evocación y de trabajo). Desde la coordinación motora hasta los desempeños más complejos de las 
funciones ejecutivas, y algunos trastornos de funciones ejecutivas, teniendo mayor riesgo de producir 
alteraciones a largo plazo. Los déficits han diferido de acuerdo con la cantidad consumida, frecuencia, 
edad de inicio, tiempo de uso.

Según la investigación realizada por Hernández-Motta (2017), sobre la relación entre funciones 
ejecutivas, atención selectiva y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes, adolescentes entre 
13 y 18 años, consumidores y no consumidores, le permitió establecer diferencias entre ambos grupos, 
en donde se evidencian entre otras, el rendimiento de las funciones ejecutivas en la población de 
ambos grupos, señalando que las sustancias psicoactivas pueden tentativamente afectar las funciones 
ejecutivas; a partir de ello se planteó una propuesta de intervención que tiene como fin mejorar las 
funciones ejecutivas y mejorar la atención en adolescentes en situación de consumo. 

Profundizando en otras investigaciones tales como la de Calle et al. (2017) en su estudio 
comparativo del rendimiento de las funciones ejecutivas en la corteza prefrontal dorsolateral, 
orbitofrontal y frontomedial, en adolescentes policonsumidores de sustancias psicoactivas, vinculados 
al sistema de responsabilidad penal en paralelo con adolescentes que no se encuentran bajo esta 
misma condición, refiere, que los adolescentes con antecedentes de policonsumo, como prueba de 
detección del mal funcionamiento de la corteza prefrontal en síntomas cognitivos y emocionales, 
que modifica la efectividad del comportamiento en situaciones de la vida cotidiana, mantienen 
su preferencia por búsqueda de nuevas experiencias y sensaciones, desde donde se podría sugerir 
tentativamente síntomas de disfunción ejecutiva; evidenciando que existen diferencias significativas 
en la variable funciones ejecutivas de ambos grupos (consumidores y no consumidores) y señalando 
que las sustancias psicoactivas pueden tentativamente afectar las funciones ejecutivas, evidenciando 
cómo las sustancias psicoactivas ejercen dominio en cada una de las áreas de las funciones ejecutivas. 

Es entonces, como el consumo de sustancias psicoactivas se considera un problema de salud 
pública en aumento, presenta cada vez mayor intento por búsqueda de alternativas, considerando desde 
el consumo de sustancias psicoactivas como la marihuana en edades tempranas y los efectos nocivos 
en el funcionamiento cerebral, en especial en funciones cognitivas involucradas en el aprendizaje y 
desempeño escolar como memoria, atención, concentración y efectos negativos en cuanto a estilo de 
trabajo, precisión, organización del material, estrategias de ejecución la asociación entre el consumo y 
el abordaje de las tareas, según lo evidenciado en la investigación de Mena et al. (2013).

En investigaciones como las de Buitrago (2017), en los efectos del consumo de marihuana 
sobre la atención y memoria en la adolescencia, se ha asociado a un detrimento de las funciones 
cognitivas, desde la coordinación motora hasta los desempeños más complejos de las funciones 
ejecutivas como la capacidad de recordar, de prestar atención, el control emocional, comportamental 
y efectos agudos a largo plazo del uso de la marihuana en la adolescencia, en las mismas variables y 
la posible afectación de estas alteraciones en el funcionamiento neuropsicológico. Del mismo modo, 
Ríos et al. (2014) en su artículo sobre la afectación de los procesos cognitivos de atención y memoria, 
en un adolescente consumidor de sustancias psicoactivas, después de realizar el proceso de evaluación 
de las variables, se halló un deterioro en el proceso de recuperación de la información almacenada, 
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un grado de afectación de la memoria, producto del consumo en lo que posiblemente se puede ver 
afectada la memoria a largo plazo y deficiencia en el funcionamiento de la atención selectiva.   

En la investigación realizada por Amador-Jiménez (2019), sobre un estudio neuropsicológico 
de las Funciones Ejecutivas de los sujetos consumidores de sustancias en rehabilitación, se encontró 
que presentan un déficit en las diferentes Funciones Ejecutivas evaluadas, obtuvieron calificaciones 
significativas inferiores a las obtenidas por los sujetos del grupo de no consumidores en todas las 
pruebas neuropsicológicas aplicadas, los resultados indican que existe un déficit en el funcionamiento 
ejecutivo del Control inhibitorio, Memoria de trabajo y Flexibilidad cognitiva, asociado al consumo 
de drogas, por tanto, es posible inferir la presencia de deterioro de la estructura y funcionamiento 
del córtex prefrontal en sujetos consumidores de sustancias que se encuentran en rehabilitación. Las 
variables que tienen mayor correlación con dificultades en las Funciones Ejecutivas son el tipo de 
droga (crack), con inicio de consumo en edades tempranas, así como llevar más de cinco años en 
contacto con la sustancia.

El consumo de sustancias psicoactivas tiene diferentes planteamientos desde la afectación 
de las funciones neuropsicológicas y neurocognitivas, de acuerdo con la intensidad de síntomas 
en los consumidores, que muestran desregulación de circuitos que conectan la corteza prefrontal, 
el hipocampo y el núcleo estriado, deteriorando la capacidad de contextualizar la información que 
alimenta los sistemas de pensamiento y predicción (Verdejo-García y Pérez-García, 2011).

Para terminar, el uso de sustancias psicoactivas según Fernández-Espejo y Núñez-Domínguez 
(2019), genera diferentes alteraciones en el funcionamiento cerebral, y el abuso de ellas origina una 
disrupción en la plasticidad sináptica de los circuitos cerebrales, involucrados en el desarrollo de la 
adicción y en ello juega un destacado papel la alteración de la normal actividad endocannabinoide. 
La alteración endocannabinoide facilita los cambios anómalos cerebrales y el desarrollo de conductas 
adictivas que caracterizan a los consumidores con trastornos por consumo de sustancias (TCD).

Método

De acuerdo con la revisión de las diversas investigaciones, para el análisis de la información, 
se realizó una búsqueda a través de fuentes especializadas, se construyó una matriz bibliográfica de 
acuerdo con los criterios de inclusión adolescentes, consumo de sustancias psicoactivas, desempeño 
cognitivo, funciones ejecutivas y memoria que permitió la selección de los mismos, a partir de los 
cuales se realizó la construcción de la información para el proyecto en curso basado en la investigación 
“Memoria y Funciones ejecutivas en el desempeño cognitivo de adolescentes consumidores de 
sustancias psicoactivas” y, en base a estos, los hallazgos y conclusiones fueron determinantes.

Hallazgos y resultados

La revisión narrativa exploratoria de Manrique et al. (2021), obtienen hallazgos en las 
alteraciones de las funciones ejecutivas reportadas en pruebas cognitivas aplicadas a personas con 
trastorno por uso múltiple de sustancias psicoactivas, demuestran que las funciones ejecutivas en 
consumidores de drogas, ya sea con consumos actuales o en periodos de abstinencia, presentan 
disfunciones como alteraciones en la toma de decisiones, inhibición, déficits en la memoria visual, 
memoria fonética, cambio de tarea, medición y evaluación del peligro (pp. 44, 49).

Del mismo modo, Calle et al. (2017) en el estudio comparativo del rendimiento de las 
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funciones ejecutivas en la corteza prefrontal dorsolateral, orbitofrontal y frontomedial en adolescentes 
policonsumidores de sustancias psicoactivas, vinculados al sistema de responsabilidad penal, en 
paralelo con adolescentes que no se encuentran bajo esta misma condición, refieren que encontrarse en 
esta condición de consumo aumenta la probabilidad de sufrir alteraciones leves y significativas, errores 
en los procesos cognitivos y motivacionales que evidencian un arraigo en la toma de decisiones, (…) 
en cada una de las áreas de las funciones ejecutivas.

Así mismo, en la investigación de Amador-Jiménez (2019) indica que existe un déficit en 
el funcionamiento ejecutivo del Control inhibitorio, Memoria de trabajo y Flexibilidad cognitiva, 
asociado al consumo de drogas, por tanto, es posible inferir la presencia de deterioro de la estructura 
y funcionamiento del córtex prefrontal en sujetos consumidores de sustancias que se encuentran en 
rehabilitación. 

Luego del análisis, Buitrago (2017) presenta los hallazgos encontrados en los artículos 
analizados; el uso de marihuana a una edad temprana como la adolescencia, genera mayores riesgos 
de producir alteraciones en la estructura y funcionamiento del cerebro, especialmente en funciones 
neuropsicológicas; el deterioro neurocognitivo se evidenció especialmente en funciones ejecutivas, en 
coeficiente intelectual, en aprendizaje, atención y memoria. 

Resultados similares encontrados por Hernández-Motta (2017), demuestran que la afectación 
significativa hallada en las funciones ejecutivas y la memoria de adolescentes consumidores y no 
consumidores de sustancias psicoactivas, puede estar a su vez relacionada en gran medida por 
los procesos de maduración de la corteza prefrontal que es una de las últimas zonas en obtener su 
desarrollo, y los procesos de formación y posterior eliminación de la poda sináptica, habría posibilidad 
que se dieran hasta la adolescencia media, por lo que podría influir en el desarrollo tardío de algunos 
procesos cognitivos como funciones ejecutivas, además cuando se trata de consumo de sustancias 
que alteren su adecuado proceso de desarrollo, según algunas de sus revisiones nombradas para la 
investigación (Gómez et al., 2003).

Por su parte, los efectos agudos del cannabis sobre el funcionamiento cerebral generan 
hiperactivación de regiones hipocampales durante la codificación de la información y una degradación 
de la activación del estriado durante la recuperación de la información, reducciones volumétricas del 
hipocampo y disfunciones de la corteza prefrontal, medial y lateral, repercutiendo en procesos de 
razonamiento y predicción, siendo posible que los sistemas de aprendizaje y memoria se caractericen 
por la utilización excesiva de recursos mnésicos dirigidos a captar nuevas asociaciones de estímulos 
(Verdejo-García y Pérez-García, 2011).

Según las investigaciones y estudios previos realizados en consumo de sustancias psicoactivas, 
demuestran las afectaciones cognitivas especialmente en atención, memoria y funciones ejecutivas, 
especialmente cuando se trata de consumo temprano, el cual, presenta mayor afectación en el proceso 
de maduración de la corteza prefrontal, para lo cual es importante delimitar la magnitud y severidad 
del déficit neurocognitivo a partir de estudios posteriores que posibiliten nuevas propuestas y hallazgos 
para contribuir con programas de intervención que generen impacto cognitivo favorable en habilidades 
y desarrollo académico (Wasman-Campos, 2017).

      Memoria y funciones ejecutivas 
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Discusión

Diversas investigaciones han tenido como punto de partida el consumo de sustancias 
psicoactivas en adolescentes y la búsqueda de hallazgos sobre las afectaciones, las cuales facilitan el 
reconocimiento de la problemática, el riesgo actual y deterioro cognitivo, pretendiendo la identificación 
en la relación de las variables memoria, funciones ejecutivas, deterioro cognitivo y consumo de 
sustancias psicoactivas. 

El consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia resalta diferentes alteraciones en 
toma de decisiones, inhibición, déficits en la memoria visual, memoria fonética, cambio de tarea, 
medición y evaluación del peligro; sin embargo, no existe en la revisión narrativa un perfil claro de la 
relación entre cada sustancia psicoactiva en consumos múltiples, para dar conclusión que oriente la 
evaluación y el tratamiento, según Manrique et al., 2021). 

La afectación como problemática de salud pública en la actualidad requiere la ampliación de 
investigaciones, análisis y la divulgación de estudios que permitan el conocimiento de las diferentes 
alteraciones generadas en el consumo temprano de sustancias, el cual, desde el diseño de programas 
con estudios neuropsicológicos de afectación y evidencia, de acuerdo con las necesidades de los 
adolescentes, permitan regulación, control y efecto positivo en memoria, motricidad, atención (Agundis 
y Sánchez, 2013), proporcionando a través del apoyo y estimulación del dominio del sistema ejecutivo 
que se encontraba debilitado y que facilite el funcionamiento del control inhibitorio, la planeación 
cognitiva que, siendo enfocada en la actividad cognitiva del sistema ejecutivo, beneficia el aprendizaje 
(Jiménez-Jiménez y Marques, 2018).

Conclusiones

El consumo de sustancias como lo han soportado diferentes autores mencionados, está 
relacionado con el tiempo, la cantidad de consumo y la edad de inicio, que de acuerdo con el consumo 
de marihuana según su uso regular-recreativo e intensivo-habitual tienen un rendimiento menor, al 
ser comparados con los participantes controles saludables. Los resultados descritos podrían sugerir 
entonces que el consumo regular recreativo e intensivo-habitual de marihuana provoca consecuencias 
adversas en el funcionamiento cognitivo, indicando que sí existiría un deterioro en las funciones de 
atención selectiva y atención sostenida, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo, memoria de 
trabajo, planificación, flexibilidad mental y control inhibitorio. (Pozo et al., 2019).

Teniendo en cuenta la vulnerabilidad del cerebro de la población adolescente frente al uso de 
sustancias psicoactivas y el impacto, respecto a la susceptibilidad debido al proceso de neurodesarrollo, 
las investigaciones planteadas como aporte investigativo pertinente en la problemática actual en 
diferentes Instituciones educativas, son un aporte significativo, teniendo en cuenta los hallazgos desde 
las investigaciones que evidencian de los daños ocasionados y la afectación negativa en la maduración 
cerebral y las posibles repercusiones a largo plazo, se pretende impactar desde la generación de un 
soporte investigativo que permita el desarrollo de propuestas científicas valiosas en la investigación y 
la visibilización de propuestas desde diferentes áreas y  contextos.
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