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Resumen

Se busco establecer la relacion entre el
bullying y la ideacion suicida en adoles-
centes con edades entre los 11 y 15 afos,
de instituciones educativas de Armenia,
Quindio. Tuvo una metodologia cuanti-
tativa, no experimental con disefio trans-
versal, correlacional. Se emplearon como
instrumentos el Cuestionario de Paredes,
Lega y Vernon, para medir el fendmeno
del bullying e identificar a los alumnos
que se ubicaban como agresores o victi-
mas y aquellos que no se situaban en nin-
guna de las dos categorias. Para evaluar
ideacion suicida se utilizé la escala de
autoinforme CESD-R, que media algunos
componentes de los sintomas de depre-
sion. La muestra fue de 164 sujetos. Se
encontrd que el bullying afectaba a algu-
nos estudiantes participantes; ademas se
identificaron caracteristicas asociadas a la
depresion e ideacion suicida en la mues-
tra, con mayor presencia a partir de los 13
anos, convirtiéndose en un factor de ries-
go en las victimas de este fenomeno.

Palabras clave: bullying, ideaciéon
suicida, adolescentes, agresion escolar,
victimas.

Abstract

The aim was to establish the relations-
hip between bullying and suicidal idea-
tion in adolescents between the ages of
11 and 15 from educational institutions
in Armenia, Quindio. It had a quanti-
tative, non-experimental methodology
with a cross-sectional, correlational de-
sign. The Paredes, Lega and Vernon’s
Questionnaire was used as instruments
to measure the phenomenon of bullying
and identify students who were located
as aggressors or victims and those who
did not fall in to either of the two ca-
tegories. The CESD-R self-report scale,
which measured some components of
depression symptoms, was used to as-
sess suicidal ideation. The sample was
164 subjects, it was found that bullying
affected some participating students. In
addition, characteristics associated with
depression and suicidal ideation were
identified in the sample, with a greater
presence after the age of 13, becoming
a risk factor in the victims of this phe-
nomenon.

Keywords: bullying, suicidal idea-
tion, adolescents, school assault, vic-
tims.
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Introduccion

En el presente trabajo se propuso investigar el fendmeno del bullying como un factor de riesgo
que podria estar asociado a la ideacion suicida en adolescentes entre los 11 y los 15 afios, teniendo
en cuenta que es una de las manifestaciones que se presenta en la conducta suicida.

El bullying es descrito como un tipo de agresion que se categoriza en cuatro tipos diferentes: fisica,
verbal, psicoldgica y social, siendo incluidos diferentes tipos de comportamientos como empujar,
golpear, amenazar, extorsionar y aislar, entre otros. La persona que lleva a cabo estas acciones es
denominada como agresora y se caracteriza por presentar impulsividad y una necesidad de dominar
a otros; tiene dificultades para controlar la rabia y afrontar los sentimientos de hostilidad frente al
ambiente; de esta forma, es una persona poco empatica frente a los sentimientos de otros, en donde
la agresividad es la unica forma de mantener su autoimagen (Uribe et al., 2012).

Adicionalmente, segiin un informe realizado por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2019) se describe el acoso escolar como
un comportamiento de tipo negativo que trae consigo acciones no deseadas, que se presentan
reiterativamente y que se dan por un desequilibrio de poder entre el victimario y la victima. Para
que una persona sea clasificada como victima dependera del numero de veces en que este repita,
presentandose al menos una o dos veces al mes o mas.

Los efectos que desencadena el bullying en las victimas son multiples, no solo a nivel fisico sino,
lo méas grave, a nivel emocional que es lo que, en ultimas lleva a muchas de ellas a suicidarse. Asi
lo afirman Hernandez y Solano (2007): “el efecto mas drastico del acoso es, sin lugar a dudas, el
suicidio” (p. 21).

En cuanto a la variable ideacion suicida, de acuerdo con Beck y Kovacs (1979), se refiere a
un concepto que involucra factores como la intensidad, la profundidad y la duracion del deseo de
morir, el nivel en el que la persona supera las ganas de vivir y el grado en el que el anhelo de morir
deja de ser un deseo a la deriva para pasar a ser un plan formulado concretamente para acabar con
su vida. Este término también puede ser entendido como el conjunto de pensamientos intrusivos y
persistentes que tiene una persona respecto al deseo de matarse o morir y las formas de llevar a cabo
estas ideas; es decir, los objetos, situaciones y condiciones en las que el individuo espera consumar
el acto (Eguiluz, citado por Salamanca-Camargo y Siabato-Macias, 2016).
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Varios investigadores han estudiado la relacion entre diversos factores de riesgo, entre los
cuales incluyeron el acoso, con las conductas conducentes al suicidio. En el estudio realizado por
Melgarejo (2019) con adolescentes de un Colegio de Cucuta, encontrd entre los que eran victimas de
bullying, el 31.3% presento tendencia a la ideacion suicida, aunque la relacion no fue significativa.
En poblacion universitaria también se ha encontrado esta relacion (Garcia et al., 2013).
De igual manera, varios autores (Azua et al., 2020; Gonzalez, 2021) realizaron revisiones
documentales para analizar la relacion entre varios factores de riesgo, entre ellos el acoso, y el
suicidio. Encontraron que todos los estudios, en mayor o menor grado, reportaron relacion entre
el acoso escolar y la ideacion e intento suicida. Plantean la necesidad de establecer y reforzar los
mecanismos de deteccion y prevencion de las situaciones de bullying en los ambitos escolares, para
contribuir a disminuir la incidencia de casos de suicidio.
Asi las cosas, la pertinencia de la investigacion radica en que en el departamento del Quindio hay
un alto indice de suicidios, convirtiéndose en un problema de salud publica que preocupa tanto
a profesionales de la salud como a la sociedad en general. Por tal razon se planted identificar la
relacion entre el bullying y la ideacion suicida en adolescentes.

Metodologia

Se utilizé un enfoque cuantitativo no experimental, transversal (medida en un inico momento),
correlacional ya que se realizé un andlisis de la relacion entre la presencia del fendmeno del
bullying y la ideacion suicida en la poblacion seleccionada (Hernandez et al., 2010). Se contd con
unos criterios de inclusion: tener entre 11 y 15 afios y ser estudiante de alguna de las instituciones
educativas de Armenia (Q).

El instrumento que se utiliz6 para identificar la presencia de bullying en diferentes instituciones
educativas fue el Cuestionario de Paredes et al. (2008), el cual fue validado en la ciudad de Cali
(Colombia). En su validacion participaron diferentes investigadoras que lo aplicaron en sus paises
y asi poder identificar los factores relacionados con el bullying. La construccion de estas preguntas
se realizd teniendo como referencia el concepto de bullying propuesto por Olweus y tiene como
finalidad identificar a los alumnos que responden en la situacion de agresores, a quienes responden
en la situacion de victimas y aquellos que no se sitian en ninguna de las dos categorias. Este
cuestionario cuenta con 30 preguntas, 16 de opcion multiple y 14 preguntas abiertas.

Seguidamente, para evaluar la ideacion suicida se utilizé el CESD-R que es una escala de
autoinforme de 20 items, creada por Laurie Radloff en 1977 (Villalobos-Galvis y Ortiz-Delgado,
2012), validada posteriormente en poblacion colombiana en la ciudad de Pasto, en la cual se
agregaron tres items nuevos a la prueba, para un total de 23 items. Si bien estos tltimos no

se encuentran validados, son de utilidad para identificar ideacion suicida. Esta prueba mide

los componentes mas importantes de los factores de riesgo asociados a la depresion. Dichos
componentes estan agrupados en cuatro factores que son los siguientes: afecto negativo, afecto
positivo, sintomas somaticos, problemas interpersonales e ideacion suicida.
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No obstante, teniendo en cuenta que la presente propuesta de investigacion fue encaminada a
ser ejecutada con un grupo de personas, resulta obligatorio citar las disposiciones legales y éticas
en que se sustentaron. En primer lugar, la Ley 1090 del 2006 (Ministerio de la Proteccion Social,
2006), en relacion con la investigacion en seres humanos, capitulo I1I (deberes del psicologo con
las personas objeto de su ejercicio profesional), donde se tocan aspectos relacionados con el método
que se utiliza a la hora de haber realizado la prueba, teniendo en cuenta sus instrucciones y, a su
vez, el buen uso de la informacion (secreto profesional). Igualmente, se tuvo en cuenta el capitulo V,
deberes del psicologo con las instituciones, la sociedad y el Estado.

Con relacion a la investigacion, teniendo en cuenta el lugar en donde se aplicaron las pruebas, y
pensando en no atentar contra los intereses de los sujetos a intervenir, se tuvo en cuenta la Ley 1098
de 2006, por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, en el cual se garantiza

a los nifios, nifias y adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de

la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecerd el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna (Congreso de la
Republica, 2006).

De la misma manera, es importante aclarar el haber contado con un consentimiento informado, y
en el caso de los participantes correspondientes a la edad de 14 afios, un asentimiento que validara
el querer participar de manera voluntaria en la investigacion. Ademas, se tuvo una ruta de atencion
que consistié en informar a la orientadora de las instituciones participantes o, en el caso de haber
sido una aplicacion en lugares externos, se informaba al padre de familia sobre la presencia de
aspectos que requerian atencion psicologica inmediata, seglin lo arrojaba el cuestionado CESD-R.
Igualmente, se contd con la presencia de un profesional en el area de psicologia, debido a las
variables utilizadas en esta investigacion, teniendo en cuenta los casos de desbordamiento que

se pudieran haber presenciado. Se contd con el acompanamiento de dos estudiantes del Centro
Integral de Psicologia (CIP) de la Corporacion Universitaria Empresarial Alexander von Humboldt
(CUEAvVH). Se hace la aclaracion sobre la ausencia de casos que requirieron atencién de manera
urgente e inmediata.

Resultados

Los participantes de este estudio pertenecian en un 89.6% a instituciones educativas publicas y en
un 10.4% a instituciones privadas. El 51.8% pertenecia al género femenino. Respecto a las edades,
el mayor porcentaje (31.8%) correspondio a las personas de 14 afios, seguidas de 13 (26.8%) y
11 (12.8%) anos. La mayoria (34.7%) se encuentra cursando el grado octavo, seguidos de los que
cursan noveno (33%). (ver Tabla 1).
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Tabla 1
Datos Sociodemogrdficos
Datos Caracteristicas Frecuencia %
Instituciones educativas Publica 147 89.6
Privada 17 10.4
Género Masculino 79 48,2
Femenino 85 51,8
Edad 11 21 12,8
12 19 11,5
13 44 26,8
14 52 31,7
15 28 17,1
Grado Sexto (6) 18 11
Séptimo (7) 30 18,2
Octavo (8) 57 34,7
Noveno (9) 54 33
Décimo (10) 5 3
Once (11) 0 0
Total 164 100

En cuanto a los resultados del CESD-R, el cual media los componentes mas importantes de los fac-
tores de riesgo asociados a la depresion, se presentan los datos de los primeros 20 items, en donde se
evidencio que el 23.78% se encontraba en un nivel alto; el 21.3% de participantes entre grado sexto y
décimo presentaba caracteristicas asociadas a la depresion en un nivel bajo; un 20.13% en un nivel mi-
nimo y un 15.85% en un nivel medio. El 18.9% de estudiantes entre sexto y décimo grado registraron
un nivel muy alto (Tabla 2).

Tabla 2

Resultados CESD-R
Rango Frecuencia %
Minimo 33 20,13
Bajo 35 21,3
Medio 26 15,85
Alto 39 23,78
Muy Alto 31 18,9
Total 164 100

Delgado M, Urrea G, Valencia J
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Los tres ultimos items del CESD-R, asociados a la ideacion suicida, permitian identificar si los indi-
viduos presentaban algiin pensamiento suicida y el tiempo que llevaban pensandolo. En la Tabla 3, se
observa que en el item “Tuve pensamientos sobre la muerte”, el 77.4% (127 casos) de los estudiantes no
presentd estos pensamientos y el 9.75% (16 casos) lo pensd entre 1-4 dias; el 4,26% (7 casos) lo penso
entre 5-8 dias; el 3% (5 casos) lo penso entre 9-11 dias y el 5.48% (9 casos) lo pensé entre 12-14 dias.
En el item “Pensé que mis seres queridos (familia, amigos, pareja) estarian mejor, si yo muriera’, el
76.2% (125 casos) no registro este tipo de pensamientos; el 10.97% (18 casos) refiri6 haberlo pensado
entre 5-11 dias; el 3.65% (6 casos) lo penso entre 5-8 dias; el 2.43% (4 casos) lo penso entre 9-11 dias;
y el 6.7% (11 casos) lo penso entre 12-14 dias. En el dltimo item “Pensé en matarme’, el 84.7% (139 ca-
sos) manifestd no haber pensado en cometer el acto; el 5,4% (9 casos) lo pensé entre 1-4 dias; el 3% (5
casos) lo penso entre 5-8 dias; el 3% (5 casos) lo pensé entre 9-11 veces, y finalmente el 3.9% (6 casos)
refiri6 haberlo pensado entre 12-14 dias.

Tabla 3
Resultados CESD-R de los items de ideacion suicida

item Duracion de los pensa- [ Frecuencia %
mientos (en dias)
0 127 77,4
21. Tuve pensamientos 1-4 16 9,75
sobre la muerte 5.8 7 4,26
9-11 5 3
12-14 9 5,48
0 125 76,2
22. Pensé que mis seres 1-4 18 10,97
quer'idos (fan?ilia, arpigosz 5.8 6 3.65
pareja)'estarlan mejor, si o1l 2 > 43
yo muriera 2
12-14 11 6,7
0 139 84,7
23. Pensé en matarme 1-4 9 5.4
5-8 5 3
9-11 5 3
12-14 6 3,9
Total 164 100

En cuanto al Cuestionario de Bullying, de Paredes et al. (2008), se encontré que el 10.36% (17 casos)
se ubico en la categoria de victima; un 2,43% (4 casos) pertenecia a la categoria de agresor; un 7.31%
(12 casos) se ubicd en la categoria victima-desafiante y el 79.87% (131 casos) no hacia parte de ninguna
de las tres categorias (Tabla 4).
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Tabla 4

Resultados Cuestionario de Paredes, Lega y Vernon
Categoria Frecuencia %
Agresor 4 2,43
Victima 17 10,36
Victima-desafiante 12 7.31
Sin clasificacion 131 79.87
Total sujetos 164 100

Resulta importante hacer mencion sobre las personas que estuvieron ubicadas en la categoria de
agresor o victima, para lo cual se tuvo en cuenta la respuesta sefialada en la pregunta 2, la cual corres-
pondia a si era victimario y la pregunta 9T que correspondia a si era victima. Al marcar “Si” se ubicaba
al individuo en alguna de las dos categorias. Por otra parte, se considerd la pregunta 4 y/0 9.1.V, donde
se marcaba la frecuencia con que hacian o eran victimas de bullying y se tomaron en cuenta las tres
primeras opciones para calificar como victimario o victima (diariamente, una vez por semana o varias
veces al mes), dado que las otras dos respuestas no indicaban una frecuencia significativa (al menos
una vez al mes y una vez al mes) y varios de ellos manifestaron haber seleccionado una de esas dos para
referir que era algo que pasaba esporadicamente.

Finalmente, respecto al objetivo de la investigacién que proponia hallar la relaciéon del bullying
como un factor de riesgo que conllevaba a la ideacion suicida, se encontrd que en el caso de las vic-
timas habia una correlacién entre sufrir de bullying y presentar caracteristicas depresivas e ideacion
suicida, ya que los valores de P fueron de 0,0452, lo que indica correlaciones estadisticamente signifi-
cativas con un nivel de confianza del 95.48% (Tabla 5). Las victimas y las victimas-desafiantes presen-
taban caracteristicas de depresion y de ideacién suicida.

Tabla §
Spearman rank correlations
9.Si Total CESD-R
9.Si 0,1569
(164)
0,0452
Total CESD-R 0,1569
(164)
0,0452
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Discusion

Respecto al primer objetivo de investigacion en el que se planteaba identificar la presencia del
bullying, se encontrd que el 9.75% de los participantes era agresor, cuyas principales manifestaciones
de violencia fueron la verbal (ridiculizacion y exclusion), seguido de agresiones fisicas y, por Gltimo,
amenazas. Generalmente, las burlas y humillaciones se generaban en espacios publicos y en compaifiia
de otros estudiantes que también participaban de este acoso. Del mismo modo, estos actos fueron pro-
piciados en mayor medida porque los estudiantes no consideraban que podian tener efectos negativos
en sus compaiieros y también por la presion social de pares que los incitaban a hacerlo. En cuanto a
como se sintieron al llevar a cabo dichas acciones, la mayoria refiridé sentimientos de culpabilidad,
seguidos de felicidad y satisfaccion.

En cuanto a las consecuencias derivadas de estos actos, el 93.75% de los estudiantes afirmé que no
recibid ningun tipo de llamado de atencidén o accion disciplinaria por parte de docentes, padres o la
institucion educativa, lo que muestra la necesidad de que haya mayor presencia de estas figuras para
generar estrategias que permitan educar y generar un impacto en la disminucion de estas situaciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, estos resultados coinciden con los hallados en la investigacion rea-
lizada por Paredes et al. (2008) en la que se encontr6 que el tipo de agresion mas frecuente era la de
tipo verbal (ridiculizaciones). Ademas, también resulta relevante el hecho de que la participacion de
los funcionarios de las instituciones y otras personas adultas era insuficiente para poder contrarrestar
la problemadtica, lo cual se convierte en un factor que permite que la violencia, en todas sus formas,
se prolongue por mas tiempo, pudiendo causar secuelas graves en las victimas; posicion que Davis
(citado por Uribe et al., 2012), también apoya, al proponer que es mas probable que aumenten las
conductas de acoso en cuanto los agresores identifican que sus comportamientos no son interrumpidos
por compatfieros o adultos.

Igualmente, se observé que el 17.68% correspondi6 a las victimas de acoso escolar, en las cuales
se evidencid que los tipos de agresion mas frecuentes fueron la verbal (insultos, burlas y apodos), se-
guido de exclusion social y, por tltimo, las agresiones fisicas. Asi mismo, las principales emociones
que manifestaron la mayoria de los estudiantes, luego de estos actos, fueron la rabia y la vergilienza,
en contraste con el miedo y la preocupacion que manifestaron muy pocos de ellos. De acuerdo con
lo anterior, también se pudieron encontrar otros efectos, a mediano y largo plazo, aparte de los sen-
timientos de frustracion que referian las victimas después de la agresion. En relacion con lo anterior
Cerezo (2008) manifiesta que las consecuencias pueden afectar diferentes esferas de la vida de las per-
sonas, a nivel escolar, afectivo y social, llegando a sentirse infelices, inseguras y hasta a somatizar su
ansiedad. A largo plazo, podrian tener dificultades para establecer relaciones interpersonales o cuadros
de depresion. En algunos casos, las victimas podrian intentar agredir a otras personas que consideran
en condiciones de inferioridad.

Por otra parte, en el meta-analisis realizado por Vega-Cauich (2019), en cuanto al ciberacoso y el
acoso escolar tradicional, se encontr6é que uno de cada cinco estudiantes recibio6 o realizo dicho acoso

lo cual corresponderia a un 20%, cifra que se encuentra cercana a la encontrada en este trabajo la cual
fue del 20.1%.

Del mismo modo, se encontrd una prevalencia de acoso escolar del 20.3% en la investigacion de
tipo transversal realizada por Paredes et al. (2008) en la ciudad de Cali con una poblacion con carac-
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teristicas similares. Por lo cual, en relacion con lo anterior, se puede establecer que los resultados en-
contrados sobre individuos que se reconocian como victimas, estaban cerca al porcentaje encontrado
en las investigaciones revisadas, teniendo en cuenta que la poblacion presentaba cualidades parecidas
como rango de edad, grado escolar o nimero de participantes.

Por otro lado, se pudieron establecer diversas modalidades usadas para la realizacion del acoso
escolar. Como se mencion6 anteriormente, las principales fueron de forma verbal, especificamente,
ridiculizacion y exclusion, de forma fisica y por medio de amenazas. Lo cual, al compararse con
la investigacion realizada en Pert (Donohue y Achata, 2007), y la en Antioquia (Ghiso y Ospina,
2010) y en Cali (Paredes et al., 2008), permite establecer que se mantiene el acoso verbal como el
mas referido por las victimas, incluyendo el uso de apodos y burlas ofensivas, asi como el chantaje,
la manipulacion y las amenazas. Ademas de esto, se encontrd que estos estudiantes eran objeto de
multiples agresores y no de una sola persona, lo que puede hacer la situacion aun mas compleja. De
acuerdo a esto, Condori (2015) enfatiza en que el bullying que se realiza por medio de agresiones
verbales, como sucede en esta poblacion, responde a un mecanismo de accion rapido y que no deja
huellas visibles, pero que en muy poco tiempo puede generar un impacto negativo en la autoestima y
estado de a&nimo de la persona, el cual puede prolongarse durante mucho tiempo.

Ademas, en la presente investigacion se encontr6 un 88.68% de acoso grupal, asi como el salon de
clases y el patio del colegio como los principales espacios donde ocurrian los hechos de agresion. De
ese modo se puede decir que la concurrencia del espacio donde se da el acoso y el acoso grupal estan
directamente relacionados, pues en ambos espacios mencionados tiende a haber una amplia cantidad
de estudiantes y poca presencia de autoridades, lo cual facilita el desarrollo del acoso. Teniendo en
cuenta también lo expuesto en la investigacion de Donohue y Achata (2007), se logré identificar que
el porcentaje de incidencia de agresion individual es menor al correspondiente al acoso grupal; lo
cual puede estar relacionado con uno de los motivos mas frecuentes que es el recibir la aprobacion de
otros y, en general, con el abuso de poder que suele fortalecerse al estar en conjunto.

Asi mismo es menester mencionar, en la presente investigacion, la motivacion que impuls6 a los
participantes que se reconocieron como agresores para llevar a cabo el acoso. Asi, el motivo mas
referido fue la defensa personal (28.85%); el segundo y el tercero por bromear y por caracteristicas
propias de las victimas (19.23%). Tomando como referencia la investigacion realizada por Paredes
et al. (2008), en la cual se encontrd que también se le atribuia el motivo a las caracteristicas propias
de las victimas, se puede evidenciar, que la percepcion de los agresores frente a los acosados incidia
considerablemente en la repeticion de los hechos. No obstante, Alandette y Hoyos (2009) mencionan
que la causa de dichos comportamientos respondia también a caracteristicas propias del agresor, las
cuales incluian la forma de valorar la situacion y a los acosados. A su vez, lo anterior es apoyado por
Buitrago et al. (2009), al referir como motivo de las manifestaciones de acoso, los bajos niveles de
tolerancia, caracteristica del individuo, refiriendo también como causa las relaciones en otras areas o
espacios donde se desarrolla el agresor.

Por otro lado, en cuanto al objetivo que pretendia reconocer la presencia de ideacion suicida en
los adolescentes, se evidencio que el 42.68% de los estudiantes presento caracteristicas depresivas
y de ideacion suicida en un nivel alto y muy alto (23.78% y 18.9% respectivamente), lo cual genera
preocupacion ya que representa casi el total de los participantes del estudio, observandose con mayor
frecuencia en los individuos de 14 y 15 afios. En contraste a esto, en un estudio llevado a cabo por
Teruel et al. (2014), con poblacion universitaria entre los 21 y 34 afios, se encontrd que esta también
tenia un alto indice de ideacidn suicida, aunque esta se encontraba asociada a caracteristicas de im-
pulsividad, depresion y desesperanza.
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De este modo, es importante que, a partir de las cifras encontradas, se puedan impulsar diversas
estrategias de promocion y prevencion de salud mental que estén dirigidas a nifios y jévenes de los
distintos establecimientos educativos de la ciudad, con el fin de prevenir, identificar y tratar a tiempo
aquellos factores que generan malestar psicologico.

Por otra parte, se tiene en cuenta el caso de los agresores puros, correspondientes al 2,43%, obte-
niendo como caracteristicas mas representativas de dicho perfil, el hecho de utilizar la ridiculizacién
y exclusion como manifestacion de violencia mas frecuente tal y como se menciond en anteriores
parrafos. Teniendo en cuenta esto, en la investigacion de Paredes, et al. (2008), se identificaron algu-
nos comportamientos que eran llevados a cabo por parte de los agresores para configurar un perfil de
estos, encontrando que solian elegir a las victimas con caracteristicas de “debilidad”, “fragilidad” y
“timidez”. Asi mismo, se halld que los victimarios hacian uso de chantaje, divulgacion de secretos,
entre otras cosas, que generaban repercusiones negativas en las victimas, al igual que tenian cierta
preferencia por la utilizacion de la agresion verbal y fisica.

En este sentido, es importante mencionar el caso de aquellos estudiantes que no correspondian a
agresores puros ni a victimas puras, puesto que pertenecian a la categoria victima-desafiante, es decir,
que cumplian los criterios para ambas categorias. De acuerdo con esto, se encontraron 17 victimas
puras, de las cuales diez presentaban niveles altos de caracteristicas depresivas e ideacion suicida;
12 victimas-desafiantes, de las cuales ocho evidenciaron altos niveles de caracteristicas depresivas
e ideas suicidas, mientras que, en los cuatro agresores puros, no se observo un puntaje alto de estas
caracteristicas.

En el caso de las victimas desafiantes, esta informacion se encuentra relacionada con los resultados
obtenidos en otra investigacion realizada por Yang et al. (2020), en la cual se encontr6 que las perso-
nas ubicadas en dicha categoria presentaban un riesgo mas alto de ideacion suicida en comparacion
a los que no se ubicaban en ninguna de las dos categorias (victimas o victimarios), tal y como se evi-
dencid en la presente investigacion, en la que el 7,13% de los participantes fue victima-desafiante; de
estos participantes, el 66,67% present6 un alto grado de ideacion suicida en la escala de evaluacion
del cuestionario CESD-R.

Por ultimo, respecto a la correlacion, se pudo establecer que el bullying era un factor que podia
incidir en la manifestacion de caracteristicas depresivas e ideas suicidas, principalmente en aquella
poblacidon que era victima de este fendmeno. Estos resultados también se encontraron en un estudio
realizado en tres colegios de Manizales (Colombia), con poblacion estudiantil perteneciente a los
grados de octavo a once (Aguirre-Florez et al., 2013). La prevalencia de la violencia escolar en la inci-
dencia del riesgo suicida fue un hecho destacable en la investigacion. Los estudiantes que presentaban
acosos de intensidad muy alta presentaban mayor riesgo suicida lo cual se corrobor6 con el indice de
Plutchik, de 30.1%. Por el contrario, los que presentaban ausencia de situaciones de acoso, no presen-
taban riesgo suicida (Aguirre-Florez et al., 2013).

Del mismo modo, dada la relacion encontrada en la presente investigacion entre las variables,
se pudo corroborar lo propuesto en la revision de investigaciones sobre suicidio y la relacion con el
acoso escolar desde la infancia hasta la edad adulta realizada por Brustein et al. (2010), donde se en-
contré mayor riesgo de ideacion o intento suicida en victimas de intimidacion escolar frente a quienes
no. Los estudios revisados también permitieron establecer que, independientemente de la depresion,
género, estado socioecondémico, entre otras variables, el acoso escolar representaba un riesgo signi-
ficativo frente al suicidio, puesto que la intimidacion y el acoso dirigen a comportamientos suicidas.

Asi mismo, varios autores (Vega-Cauich, 2019; Hye-Jin et al., 2017; Adeleke et al., 2008) propo-
nen que los nifios que son victimas tienden a presentar mas problemas de salud mental, que van desde

Relacion entre la presencia del bullyin y la ideacion suicida 113



Tempus Psicolégico

ser mas depresivos y ser mas propensos a cometer suicidio frente a los que no. Por ello se puede decir
que la relacidon encontrada es consistente con estudios previos, lo que permite establecer como un
factor relevante el acoso escolar.

No obstante, si bien hay indicios de una relacion significativa entre el bullying y la ideacion suici-
da, también se observa que hay muchos sujetos que presentaron estas ideas sin estar expuestos a dicho
fendmeno, por lo que es de gran relevancia tener en cuenta otros factores o variables en el estudio del
comportamiento suicida. Lo anterior se encuentra relacionado con una investigacion hecha en Méxi-
co, en la cual se estudio la relacion que podia haber entre ambas variables en adolescentes entre los
14 y los 17, encontrando que dicha relacion no era significativa, por lo que se pudo establecer que el
maltrato o acoso entre compaieros de escuela no estaba ligado a la idea o accidon que tenian estos de
querer morir o acabar con su vida (Acuiia, 2014).

Conclusiones

Se logro establecer que habia presencia del fendmeno bullying en los estudiantes entre los 11y 15
anos de diversas instituciones educativas, con un mayor impacto en la poblacion de victimas. Igual-
mente, se identificaron caracteristicas asociadas a la depresion e ideacion suicida en los estudiantes de
11 a 15 afos, con mayor presencia a partir de los 13 afos. Igualmente, si bien no se encontrd una gran
relacion a nivel estadistico, se debe entender que al ser el suicidio un evento individual, que genera
grandes alteraciones en diferentes dimensiones de la vida de las personas, se deben buscar alternativas
que permitan detectar los factores que conllevan a que estos individuos tengan este tipo de pensa-
mientos o conductas autolesivas. Principalmente, la necesidad es mayor entre los mas jovenes, ya que
segun lo evidenciaron varios estudios (incluyendo el presente), son quienes tienen mas dificultades
para manejar sus impulsos y responder a los ataques, mientras que la prevalencia disminuye a medida
que van creciendo.

De acuerdo con todo lo anterior, se hace énfasis en la relevancia de conocer los pensamientos e
ideas que poseen los adolescentes que sufren de bullying ya que éste pudo y podria presentarse como
un factor de riesgo para la ideacion. De esta forma, se puede generar un impacto social para prevenir
las conductas suicidas, asi como concientizar a los estudiantes sobre las consecuencias a nivel biop-
sicosocial que tiene este fendmeno en la persona afectada. En ese mismo sentido de concientizacion,
este estudio busco que padres, victimas, victimarios, educadores y en general la comunidad educativa
tengan mayor conocimiento del tema y le presten la atencion que en realidad merece y que en ocasio-
nes no se reconoce.

Finalmente, la identificacion de Bullying en los sujetos participes de esta investigacion permitio
realizar una clasificacion en las categorias de victima o victimario, logrando aportar informacion a
nivel estadistico de la poblacion encontrada en instituciones educativas del departamento del Quindio,
para sensibilizar sobre la necesidad de la implementacion de estrategias para trabajar o atender esta
problematica.

Conflictos de interés y fuentes de financiacion: No se presentan conflictos de interés frente a la
investigacion, esta se realizé a través del semillero de Psicologia de la Salud y de la Actividad Fisica,
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Quindio.
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