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Caracteristicas contextuales

e historicas del sujeto que comete un crimen pasional:

una vision desde la
psicologia cognitiva

Viviana Gallego Candamil
RESUMEN

En el presente ensayo se buscan generar explicaciones, desde la psicologia, para comprender qué moviliza a una
persona a cometer un crimen pasional, teniendo como consigna de analisis la idea de que un crimen pasional tiene
una serie de caracteristicas individuales y sociales que son susceptibles de ser analizadas.

A lo largo del presente escrito se pone de manifiesto la importancia de desarrollar una vision integral desde la
psicologia, empezando por un andlisis social, en el cual se observa la trascendencia de los procesos de
socializacion primarios y secundarios en el desarrollo de la personalidad y, por consiguiente, en los
comportamientos que presentara la persona a lo largo de su ciclo vital. Por otro lado, se estructura una relacion
causal entre los denominados “procesos de socializacién” y el crimen pasional a través de los conceptos
desarrollados por la psicologia cognitiva, especificamente en los esquemas desadaptativos tempranos de Young,
atribuyendo gran parte de las construcciones subjetivas en el desarrollo de un comportamiento criminal a las
experiencias negativas que un sujeto tiene durante su infancia, las cuales se empiezan a volver comdérbidas en las
demaés etapas del desarrollo (adolescencia y adultez).

El grupo de investigacion en psicologia clinica y procesos de salud pretende analizar estructuralmente todas
aquellas variables que tienen influencia, directa o indirecta, en el desarrollo subjetivo de las personas. La linea de
investigacién e intervencidn en contextos clinicos pretende comprender todos aquellos aspectos del ser humano
que tienen relacién con la presencia de fenémenos sociales, individuales y psicolégicos. Uno de los proyectos que
actualmente se esta desarrollando, dentro de esta linea de investigacién, tiene como énfasis analizar y describir
cuales son las caracteristicas contextuales y el perfil psicoldgico de la persona que comete un crimen pasional, por
ello surge el interés por parte de la estudiante de realizar un andlisis a profundidad de las variables propuestas
dentro del marco contextual del proyecto, especificamente en las diferentes caracteristicas del proceso desarrollo
vital del ser humano que comete dicho crimen y asi aportar de forma tedrica y relacional al estudio de un
victimario, un ser humano con diferentes formas de relacionarse y diferentes caracteristicas psicolégicas.

Palabras clave: crimen pasional, esquemas desadaptativos, desarrollo, cognicidn, socializacion.
SUMMARY
In this essay seek to generate explanations from psychology to understand that mobilizes a person to commit a

crime of passion, with the slogan of analysis the idea that a crime of passion has a number of individual and social
characteristics that are capable of being reviewed.

Throughout this paper stands out the importance of developing a comprehensive view from psychology,
beginning with a social analysis, which shows the importance of socialization processes in the primary and
secondary personality development and result in behaviors that present the person throughout their life cycle.
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On the other side is structured a causal relationship between the so-called “socialization processes” and the crime
of passion through the concepts developed by cognitive psychology, specifically in the Young's early
maladaptive schemas, attributing much of the subjective constructions in the development of criminal behavior to
the negative experiences that an individual has during his childhood, which begin to return comorbid in other
stages of development (youth and adulthood).

The research group in clinical psychology and health processes to analyze structurally the variables that have
direct or indirect influence on the subjective development of people. In this connection, research and intervention
in clinical settings aims to understand all aspects the human being that are related to the presence of social,
psychological and individual, one of the projects currently being developed within this research is to analyze and
describe emphasis which are the background characteristics and the psychological profile of the person who
commits a crime of passion; so there is the interest of the student in-depth analysis of the variables proposed
within the contextual framework of the project, specifically in the development process different features of the
human life that commits the crime and provide theoretically and relational to the study of a victimizer, a human
being to interact with different forms and different psychological characteristics.

Keywords: crime of passion, maladaptive schemes, development, cognition, socialization

INTRODUCCION

Existen una serie de delitos que son
consagrados por la ley de diferentes
paises como  merecedores de
sanciones. Quizd uno de los mas
comunes y que dentro de si mismos
presentan una gran variedad son los
crimenes. Este delito es muy complejo
de analizar, ya que por lo general se
necesita la intervencion de un grupo de
expertos en diferentes ramas de la
ciencia, para identificar entre otros, al
presunto homicida, las condiciones en
las cuales se desarroll6 y los aspectos
psicolégicos que llevaron a la
realizacion de dicho acto. Es en esta
Gltima categoria en la cual se realiza
un andlisis situacional, abarcando una
serie de teorias y practicas psicoldgicas
que pueden llegar a explicar
ampliamente las caracteristicas de los
crimenes.
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En este escrito se presta especial
énfasis a las caracteristicas del
contexto que intervienen directa-
mente en un sujeto que comete un
crimen pasional, tomando como
referencia los diferentes aspectos
psicologicos que determinan la
presencia de este tipo de crimen
(aspectos emocionales, cogni-
tivos, comportamentales y socia-
les), ya que surge la necesidad de
conocer e identificar qué moviliza
a un sujeto a cometer un
homicidio en particular, recono-
ciendo la presencia e intervencion
constante de mediadores sociales
y culturales que pueden ser
determinantes.

Paralelo a esto, se parte de la
reflexién hecha durante el proceso
llevado a cabo en la linea de
investigacién e intervencién en
contextos clinicos, en el proyecto
de investigacion en crimenes
pasionales, donde se ha realizado
una revision documental acerca
de los diferentes escritos
relacionados con las caracte-
risticas de dicho crimen, entre las
cuales se menciona la familia, la
violencia en Colombia, violencia

intrafamiliar, desarrollo moral,
autoconcepto, manejo de emo-
ciones, estilo cognitivo, patrones
de conducta y cultura. Igual-
mente se hizo una revision
historica frente a la ocurrencia
del crimen pasional, se analizé
diferente  bibliografia  escrita
sobre el tema; esto con el fin de
apoyar nuestro trabajo investiga-
tivo y empezar a responder a
nuestra pregunta de investiga-
cion: icuales son las
caracteristicas psicolégicas y de
contexto que subyacen a la
ocurrencia de un  crimen
pasional?

Frente a esta problematica en
particular se han revisado un
gran nimero de investigaciones,
las cuales han optado por
describir y analizar esta situacion

a la luz de determinantes
emocionales.
En la investigacion “crimen

pasional y violencia masculina”
(Goémez, 2008, parr. 4) se asume
una postura critica frente a lo que
comunmente se le conoce como
amor y la influencia que éste
tiene en la realizacion de un
crimen pasional, ya que muchas
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muchas teorias hablan de que el
crimen pasional es movilizado por
reacciones emaocionales Gnicamente
que se presentan durante el
asesinato.

Por otro lado, en el articulo
denominado “la paranoia y los
crimenes pasionales” (Bogaert,
2008, p. 225) se le presta especial
importancia a los celos como
posibles movilizadores de un
crimen pasional, ya que aqui se
establece que un ser humano siente
celos durante toda su vida, pero
estos celos en un momento
determinado se pueden volver
patoldgicos, es decir, enfermizos, y
que pueden traer como conse-
cuencia algun tipo de agresion que,
a su vez, puede desencadenar un
crimen pasional.

Cabe resaltar que actualmente se
observa cémo los crimenes pa-
sionales pueden tener muchos
matices y, por consiguiente, mu-
chas definiciones que se adeclan
inequivocamente a la presencia de
mediadores culturales y sociales.
En esta linea de trabajo el crimen
pasional esta caracterizado no sélo
por aspectos cognitivos, los cuales
son importantes a la hora de
analizar el crimen.

A partir de esta logica es necesario
aclarar cémo un crimen pasional
puede asociarse directamente con
una experiencia previa en la cual un
sujeto puede perder por completo el
manejo de sus emociones y pensa-
mientos o premeditar el asesinato.
Es necesario comprender que estos
dos mediadores intrinsecos al ser
humano (emocion y pensamiento)
no son los Unicos que intervienen
en este tipo de crimen.

En este mismo sentido, durante el
desarrollo del escrito se puede
observar como la presencia de as-
pectos sociales y culturales pueden
configurar este tipo de comporta-
mientos, remitiéndonos no sélo a
las caracteristicas actuales de los
sujetos que cometen el crimen sino
también a las esferas del desarrollo
humano, con el fin de identificar
estructuralmente en qué momento
se pueden empezar a generar ideas
obsesivas con respecto al control de
los demas sujetos.

APROXIMACION HISTORICA Y
CULTURAL A LA DEFINICION
DEL CRIMEN PASIONAL

Para realizar un adecuado analisis
de las caracteristicas de contexto
que han rodeado a la persona que
lleva a cabo un crimen pasional, es
necesario acercarnos a las diferen-
tes variables que comprenden este
crimen en particular; comenzando
por el origen de éste, el cual no se
ha estudiado a profundidad.
Anteriormente se podian observar
diferentes homicidios sin ninguna
denominacién o categoria, por lo
que es claro que, aunque el término
“crimen pasional” se empezd a
definir como un tipo de homicidio,
recientemente su ocurrencia no
posee un origen o inicio dentro de
la historia. Segln el escrito Breve
Historia del Crimen (2012), el cri-

men es un término que se ha
estudiado a lo largo de la historia;
desde la misma Biblia se puede
observar la presencia de este delito.
En el Antiguo Testamento, por
ejemplo, se recrea el primer crimen
que fue registrado hipotéticamente
en occidente, de Cain sobre su
hermano Abel; también es intere-
sante comprender como en cada
época se le empezo a dar un sentido
y un simbolismo diferente a los
crimenes, algunos inclusive fueron
aceptados por las autoridades y los
estamentos politicos de cada época.
Es asi como en la Roma del afio 300
D.C aproximadamente se empezd
una persecucién religiosa, con la
consigna de asesinar a las personas
gue no fueran partidarias del cristia-
nismo, bajo un argumento caracte-
rizado por no permitir bajo ningdn
motivo las diferencias en la fe de
los demas.

Paralelo a esto, a partir del siglo
XIX, se empezd hablar del crimen
desde teorias con una vision mucho
maés cientifica. En el siglo XX, la
psicologia empezd a tener algunas
aproximaciones a la definicion del
crimen pasional; actualmente esta
ciencia puede asumir un papel mas
reflexivo frente a la presencia de
crimenes pasionales, ya que las
teorias contemporaneas establecen
una vision integral del ser humano,
correlacionando entre si las estruc-
turas  psiquicas  (inconsciente,
consciente, cognicion, emociones) y
los aspectos sociales que intervie-
nen en el proceso de construccién
humana.

Debido a la no posesion de un
nombre, estos crimenes eran vistos
€COmoO uno mas que sumaba en las
estadisticas de muertes y no como
un acto que, si bien posee las
caracteristicas de lo que llamamos
crimen, en si mismo debe separase,
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por las maltiples particularidades que
tiene el motivo por el que se comete
y que se ha denominado “pasional”.
Al ganar un espacio diferente dentro
de la ley, y demas disciplinas que
estudian la criminologia, se empeza-
ron a encontrar diferentes aspectos
positivos y negativos de esta
separacion del crimen comun.

Entre los aspectos positivos de esta
separacion se encuentra la facilidad
de definir y denominar este tipo de
crimen, que es cometido contra la
pareja sentimental, de una forma
concreta, basandose principalmente
en el motivo por el que se realiza. Es
en este momento que se empieza
entonces a dar importancia al
término pasional para, de alguna
manera, conocer la “razén” por la
cual se lleva a cabo el crimen, y de
esta forma tener consideraciones
desde todas las disciplinas, vy
judicializar de forma diferente.

Entre los aspectos negativos se puede
hacer especial énfasis en la disminu-
cién de la importancia y trascen-
dencia del crimen cuando este es
cometido por “honor” y se implica en
esto el desbordamiento de las
emociones. Segln Jimeno (2004) el
honor es una caracteristica que se ha
estudiado desde los afios cincuenta y
sesenta, ya entonces se enfatizaba el
conflicto entre legalidad y honor

(violencia para defender el honor y
su prohibicion legal); para Guarnizo
(1978) el honor es un elemento
esencial que puede servir de excusa
suficiente para ejecutar una accion
criminal.

Ademés de lo anterior, también se
encuentra la terminologia de des-
bordamiento de la emocion, estados
de ira y dolor, y el amor; lo que de
alguna manera ha disminuido la
gravedad de la realizacion del
crimen. En su investigacién Crimen
Pasional (Jimeno, 2004, pp. 23-24)
resalta la idea de que la legislacion
colombiana trata al crimen pasional
por un lado como genérico, por su
pertenencia a los crimenes contra la
vida; pero también es especifico ya
que en él se incluyen sentimientos
intensos que “disculpan su ocurren-
cia y aminoran su gravedad”.
Ademas, encontramos condescen-
dencia a aquellas personas que
“matan por amor” debido a “la
creencia de que estos criminales no
son peligrosos para la sociedad
pues su motivo fue la pasion”
(Jimeno, 2004, p. 24).

De igual manera, Jimeno (2004)
define el crimen pasional como “un
tipo de accion violenta que hace
parte de una verdadera configu-
racion emotiva” (p. 48).

Segun lo anterior, el crimen
pasional es una accion que se
asocia directamente con el
individuo, los  sentimientos,
pensamientos y el sistema social.
Estos factores se correlacionan
directamente, formando en su
conjunto un esquema cultural
estructurado, el cual se puede
relacionar directamente con la
experiencia de vida de un
individuo en particular. Con esto
se pretende dejar claro que,
aunque el crimen pasional es una
accion de un momento, su con-
tenido es mucho méas complejo
gue esto; esta basado en una
experiencia de vida que contiene
no solo aspectos propios del
sujeto como su personalidad, sus
pensamientos, sus emaociones,
sino que incluye unas caracte-
risticas de contextos particulares,
gue se pueden ver plasmadas en
las relaciones, crecimiento y
desarrollo dentro del ambiente
familiar, social (escuela, grupo
de pares, relaciones interper-
sonales, trabajo, entre otros) y
cultural.

Correlacionando la visién que
tiene la psicologia del ser huma-
no, y la definicién general de
crimen pasional, se puede
afirmar que el crimen como tal es

Daniel Ocampo Rincén
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un comportamiento que trae
emociones y pensamientos intrin-
secos, interacciones con el medio
y experiencias de vida, los cuales
en conjunto configuran esquemas
cognitivos disfuncionales, estos a
Su vez se estructuran a partir de
creencias, atribuciones, imagenes,
expectativas y la carencia de es-
trategias cognitivas adecuadas.

IMPORTANCIA DE  LOS
ESCENARIOS DE SOCIALI-
ZACION EN LA CONS-

TRUCCION COGNITIVA DE
UNA IDENTIDAD SOCIAL:
una aproximacién a las carac-
teristicas contextuales de un
crimen pasional.

El crimen pasional tiene una serie
de atributos que son plausibles de
ser analizados. En este texto se
especifica la mediacion y el
impacto que tienen las carac-
teristicas contextuales en la
configuracién de dicho crimen,
teniendo en cuenta una descrip-
cién y anélisis de los procesos de
socializacion del sujeto anclados
a los escenarios en los cuales se
supone se generan Yy establecen
estos procesos.

Para comprender las implicacio-
nes que tienen los procesos de
socializacion en la realidad subje-
tiva y objetiva de cada individuo,
es necesario primero aclarar cier-
tas especificidades genéricas de
la socializacion, la cual es defi-
nida desde la psicologia como un
proceso a través del cual un indi-
viduo aprende un comporta-
miento “adecuado” mediante la
interaccion con un  grupo
especifico. Paralelo a esto, la
psicologia cognitiva plantea que
el ser humano es capaz de
establecer el proceso de social-
zacion a través de la relacion

entre la estructura bioldgica y la
estructura social, ya que en la
primera se presenta una necesidad
de adaptacion y equilibrio que se
logra satisfacer a través de los
procesos de  asimilacion y
acomodacion; y en la segunda
(social) se enfatiza en la
importancia de la interaccion con
los otros y el ambiente del su jeto,
para generar  aprendizaje Yy
modificar comportamientos. Es asi
como, segun este enfoque de la
psicologia, se complementan los
aspectos bioldgico y social para un
buen proceso de socializacién.

La socializacion, para Berger y
Luckmann (2001), es “el proceso
ontogenético por el cual las perso-
nas llegan a incorporar y compartir
con el resto de los miembros de una
sociedad el conjunto de sus

significados culturales” (p. 166).
Proponen la presencia de dos es-
cenarios de socializacion basicos

Daniel Ocampo Rincén
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para el ser humano, ambos con
caracteristicas subjetivas y contex-
tuales especificas, los cuales tienen
incidencia directa en las caracteris-
ticas de personalidad que cada sujeto
crea y recrea a lo largo de su proceso
de desarrollo, el primero de estos
procesos se denomina proceso de
socializacion primaria.

Desde esta vision, la socializacion
primaria “es por la que el individuo
atraviesa durante la nifiez” (Berger y
Luckmann, 2001, p.166); es aqui
donde se empieza el proceso para que
un ser humano se vincule a una
sociedad especifica. En este sentido,
los autores antes sefialados afirman
que “el individuo no nace miembro
de una sociedad; nace con una
predisposicion hacia la socialidad y
luego llega a ser miembro de una
sociedad”, la socialidad es, entonces,
la realidad inicial por la cual
atraviesan todos los sujetos.

Este proceso es el mas importante
para el individuo, ya que reline una
serie de caracteristicas que estruc-
turan su desarrollo. Entre estas
caracteristicas se encuentra la
vinculacién del sujeto a un grupo en
particular, empezando a compartir
significados y construyendo una
realidad, a través de la interaccion
con los demas. Estos significados se
han  visto mediados por el
reconocimiento que el sujeto tiene de
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las personas que conservan un
significado especial para si mismas
(miembros del grupo familiar
principalmente).

En este mismo sentido el sistema
familiar, en palabras de Zuluaga,
(2004) “ocupa un lugar fundamen-
tal en los procesos de socializacion
y en la conformacion de identida-
des, ya que en esta se presenta la
construccion de identidad individu-
al y la reproduccion de una identi-
dad social” (p. 91). Es decir, en los
procesos de socializacion primaria,
que se dan en la familia, se empie-
zan a construir las caracteristicas
individuales del sujeto, pues a
través de la interaccion con sus
parientes se encuentran con aspec-
tos positivos y negativos, seguin la
perspectiva personal, que apoyan la
consolidacién de una identidad; v,
ademés, se reproducen aspectos
sociales y culturales que son pro-
pios de la estructura social donde se
han desarrollado como familia.

Desde esta perspectiva, “en los
procesos de socializacion e interac-
cion, los miembros de la familia
recrean su propia experiencia de
vida social a partir de su propio
proceso de asimilacion particular”

(Zuluaga, 2004, p. 90). Claramente
la familia es un espacio muy

importante  para producir un
cambio  social, pues genera
diferentes  posibilidades  para

modificar y trascender patrones de
comportamiento. Generalmente un
sistema familiar ofrece la posi-
bilidad a los sujetos de moldear,
estructurar y reestructurar compor-
tamientos y actitudes sociales que
no se podrian modifican en otros
escenarios de socializacion. Frente
a estas construcciones sociales se
genera un debate con la realidad, ya
que tedricamente se afirma que
estos patrones son intrinsecos a
todo sistema familiar; contrario a
esta afirmacion se encuentra que en
la vida practica existen una gran
diversidad de estructuras familia-
res, en las cuales no solo prima el
desarrollo del menor sino también
se da cabida a aspectos Yy
situaciones que interfieren en el
desarrollo asertivo del mismo.

En este orden de ideas se puede
encontrar como en la familia no
solo se establecen adecuadas rela-
ciones interpersonales, adecuados
niveles de comunicacién, y un buen
proceso de acomodacion a la
cotidianidad, sino que también se
observan disfuncionalidades en los
roles asumidos, en el manejo de au-
toridad, asi como dificultades para
lograr satisfacer diferentes necesi-
dades basicas, incluyendo dentro de
éstas la necesidad de proteccidn,
afecto, apoyo, y ademas otro tipo
de aspectos que impiden un
adecuado desarrollo a nivel social.

Para DeMause (1991) citado por
Izzedin y Pachajoa (2009), la
infancia no se debe ver como un
periodo de felicidad plena, ya que
en ésta se encuentra muchas veces
violencias en la vida del nifio como
infanticidio, abandono, agresion

Fisica y psicolégica, entre otros. El
cdmo se establezcan normas y
valores, el como se estructuren las
relaciones interpersonales y como
se desarrollen los diferentes aspec-
tos que caracterizan el primer
escenario de socializacion, influird
de manera directa en los comporta-
mientos del ser humano, durante la
infancia, adolescencia y quizas en
la adultez.

Una muestra clara de lo anterior-
mente propuesto se evidencia en el
estudio realizado por Ison, M.
(2004) denominado “caracteristicas
familiares y habilidades socio-
cognitivas en nifios con conductas
disruptivas” (p. 258) cuyo objetivo
fue comparar las habilidades cog-
nitivas para la solucién de proble-
mas, y explorar las caracteristicas
familiares de dichos nifios, encon-
trando que en las familias de los
nifios que presentan conductas dis-
ruptivas predomina el estilo vincu-
lar agresivo, conductas negligentes
fisicas y psicoafectivas. Estas con-
clusiones confirman el papel deter-
minante que juega el primer esce-
nario de socializacion (familia) en
los comportamientos subyacentes
de sus miembros, creando en ellos
modelos a seguir o imitar y tam-
bién estructuras de personalidad
cadticas, mediadas por la carencia
relacional y las pocas habilidades
de expresién de emociones.
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En relacién con lo anterior, Ison,
M. (2004) propone “los modelos
familiares disfuncionales favorecen
la aparicion y mantenimiento de
déficit en ciertas habilidades socio-

cognitivas  implicadas en la
autorregulacion de la conducta
infantil” (p. 265)

Es importante aclarar que, aunque
el proceso de socializacién prima-
ria finalice de alguna manera para
dar cabida al proceso de socializa-
cion secundaria, las caracteristicas
y los aprendizajes generados du-
rante este primer proceso de
vinculacién a wuna vida social,
seguiran teniendo una gran influen-
cia en las relaciones subsiguientes,
ya que los sujetos necesitan y
aplican constantemente lo aprendi-
do y lo aprehendido en los
diferentes escenarios en los cuales
socializan.

Lo anteriormente expuesto nos abre
un panorama a la comprension del
proceso de socializacién secunda-
ria, el cual se caracteriza por la
superacion de los papeles apren-
didos durante la socializacion
primaria, donde se acoge lo ense-
fiado y aprendido para desempefiar
nuevos roles en la sociedad, espe-
cialmente enfatizados en la relacion
con el otro, pero que no implica
ninguna identificacion afectiva.

Daniel Ocampo Rincén

Esta se empieza a observar en las
primeras amistades, grupos de
pares, entre otros; el proceso de
socializacion secundaria se presen-
ta en diferentes escenarios como la
escuela, el trabajo y la cultura o
sociedad.

Cabe resaltar que para Berger y
Luckmann (2001) la socializacion
secundaria “es la adquisicion del
conocimiento especifico de roles”
(p. 175). Es aqui donde se empieza
a conocer que no sélo existe el rol
dentro de una familia como hijo,
hermano, primo, y demas, sino que
se debe asumir un papel o rol
dentro de cada escenario de
socializacion. Es importante aclarar
que, en este punto, la personalidad
que estd formando el ser humano
no es la que varia en cada espacio,
sino su actitud y su papel dentro del
mismo. En este proceso se toman
como base los aprendizajes
brindados por la socializacion
primaria frente a actitudes, normas
y valores, para que los diferentes
roles que se asumen dentro de la
sociedad de alguna manera se
realicen de forma adecuada.

De igual manera es importante
conocer que no es la Unica caracte-
ristica que tiene el proceso; pues a

diferencia de la socializacion pri-
maria no se establece el vinculo
emocional y afectivo como eje
central e indispensable para el
aprendizaje. Ademés, los otros
significantes (personas que tienen
un significado especial para el
sujeto y de las cuales se aprenden
las actitudes en el proceso de
socializacion) “no aparecen como
representantes de una realidad sino
como representantes de significa-
dos institucionales especificos”
(Berger y Lukmann, 2001, p.174);
es decir, que el aprendizaje y el
valor de otro significante se da a
los diferentes roles y no a las
personas que los realizan; es por
esto que el proceso no media por la
carga afectiva.

El primer contexto en el cual el su-
jeto evidencia este proceso de so-
cializacion secundaria es en la es-
cuela, ya que el orden secuencial
bajo el cual estd mediada nuestra
sociedad sugiere que el filtro para
gue el sujeto consolide y constituya
patrones de comportamiento y
adquiera una nocion mas reflexiva
y amplia del mundo, es este
contexto. Una de las principales
caracteristicas que presenta este
escenario de socializacion es el
trabajo cooperativo, el cual consiste
en que el nifio empieza a tener una
nocién mucho més estructurada de
las relaciones sociales y se vincula
con otros nifios buscando articular
intereses comunes.

Unido a esto se integran al proceso
de desarrollo del nifio otras figuras
gue se vuelven representativas
(profesores y directivos de la insti-
tucion), las cuales, a pesar de no ser
identificadas por una conexion
afectiva o emocional, son figuras
de autoridad y respeto que generan
aprendizajes en los nifios.
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Estos aprendizajes estan mediados
por la internalizacion de signi-
ficados objetivos que, a su vez,
empiezan a estructurar interpreta-
ciones y comportamientos rutina-
rios dentro de un &rea institucional
(escuela), permitiendo inequivoca-
mente que el nifio asocie y
simbolice de manera subjetiva lo
que se le quiere instruir.

En este mismo sentido, existen
otros contextos a los cuales el
sujeto se puede adherir durante el
proceso de socializacion secun-
daria. Estas son grupo de pares,
comunidades juveniles, colegio,
universidad y el trabajo, entre
otros, que de alguna manera
influyen en las personas para
configurar patrones identitarios,
personalidad y formas de comuni-
carse con el medio, ya que en cada
uno de estos se genera un
aprendizaje diferente. Aunque estos
escenarios son distintos, comparten
las caracteristicas del proceso de
socializacion secundaria, y es de
esta forma que el ser humano se
relaciona en cada uno de estos.

Paralelo a este proceso se van
construyendo caracteristicas de tipo
psicolégico que pueden tener
relacion directa con los patrones de
comportamiento y la interpretacion
subjetiva de la realidad. Es asi
como los sujetos que han tenido un
proceso de socializacion eficaz
(tanto en el primero como en el
segundo escenario de socializacién)
tienden a presentar comportamien-
tos “normales” caracterizados por
no hacer dafio a otros, vincularse a
actividades y programas que
ofrezcan una alta adherencia a
grupos en particular, entre otros.

Extrapolando esta “normalidad”
nos encontramos con una realidad
un tanto diferente en la cual los

sujetos presentan comportamientos

desadaptativos, ideas obsesivas,
inclusive algun tipo de agresién a
otros, pueden tener como origen
eventos presentes en la infancia. La
desestructuracion de la secuencia
propuesta por estos autores sobre
los tipos de socializacion existen-
tes, genera o puede generar dichos
aspectos disruptivos.

Desde esta perspectiva es necesario
resaltar la importancia de los
procesos cognitivos y cognosci-
tivos del ser humano en la
estructuraciéon completa de la so-
cializacion. Frente a esta idea
Vygotsky (1988) propone que el
nifio y el entorno social colaboran
para moldear la cognicién en
formas culturalmente adaptativas;
ademéas plantea que el desarrollo
cognoscitivo depende, en gran
parte, de las relaciones interper-
sonales, especificamente con las
personas que estan mas presentes, y
de las herramientas que son
brindadas por la cultura. Segun esta
teoria sociocultural, es dificil
entender el desarrollo de un ser
humano si no se tiene en cuenta la
cultura donde se formo.

Como su nombre lo dice, la teoria
de este autor se centra en la
importancia de las relaciones socia-
les y la interaccidn con el otro para
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potenciar las funciones mentales de
cada individuo; es decir, cada ser
humano nace con unas funciones
mentales elementales (memoria,
atencion 'y percepcién) que a
medida que va interactuando con su
medio circundante se desarrollan,
llegando a estructurar una nocién
individual del mundo. En palabras
de Vygotsky (1979, citado por
Carrera, y Mazzarella, 2001) “el
conocimiento no se construye de
forma individual, sino que se
coconstruye entre las personas a
medida que interactiian” (p. 43). De
esta forma, estas funciones
mentales elementales se transfor-
man en funciones mentales
superiores.

El mismo autor plantea que el
desarrollo intelectual del sujeto, en
gran medida, se constituye a través
de la interaccion con comparieros
pares o adultos con conocimientos
diferentes a los propios, ya que los
patrones de pensamiento no son la
causa de factores innatos del
individuo, sino que son el producto
de las instituciones culturales y
actividades sociales. Establece que
hay tres etapas en el desarrollo del
lenguaje, teniendo en cuenta que
este Ultimo es la herramienta
psicoldgica que mas influye en el
desarrollo cognoscitivo.
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La primera de las etapas es el habla
social en la cual el nifio utiliza el
lenguaje para comunicarse. El pen-
samiento y el lenguaje tienen
funciones diferentes. La segunda,
el habla egocéntrica donde el sujeto
se dirige a si mismo en voz alta con
el fin de regular su pensamiento y
su comportamiento; y la tercera, el
habla interna en la cual es sujeto
puede reflexionar frente a la
secuencia de las acciones y la
resolucién de problemas a nivel
mental, donde no es necesaria la
utilizacion de la voz, sino sélo del
pensamiento. Es por lo anterior que
la socializacion cumple un papel
fundamental en la formacion de la
identidad, la personalidad y demas
aspectos propios del ser humano.

Teniendo en cuenta la importancia
de los diferentes escenarios de
socializacion, y la influencia tanto
del proceso como del escenario de
socializacion para el desarrollo
cognoscitivo, es necesario afirmar
que los contextos donde se
desarrolla el ser humano presentan
un gran impacto, y cada uno de
estos posee caracteristicas propias
que generan aprendizajes en el
individuo, tanto positivos como
negativos, haciendo de esta forma
que se adopten actitudes frente al
mundo social que, segun el espacio
donde se realicen, se muestran de
forma adaptativa o desadaptativa.

Crimen pasional y esquemas
desadaptativos tempranos:
perspectiva psicolégica frente a
una estructura sociocultural

Al analizar cdmo las diferentes
caracteristicas de contextos influ-
yen de manera directa o indirecta
en los seres humanos y como los
procesos de socializacion se con-
vierten en un eslabon primordial
para el desarrollo integral de los
mismos, es importante estudiar
como estas relaciones y aprendi-
zajes de la infancia generan es-
guemas mentales que en la adultez
se convierten en desadaptativos, y
establecen en el individuo actitudes
gue no se encuentran aprobadas en
el orden social o simplemente no
son adecuadas para la cultura o
espacio donde se desenvuelve.

Desde esta perspectiva es de vital
importancia resaltar al psicologo
Jeffrey Young (1999, citado en el
articulo de Rodriguez, 2009) quien
ha planteado una teoria para el
tratamiento de los esquemas desa-
daptativos tempranos desde un
postura psicoldgica. Se hace refe-
rencia a estos esquemas como
formas de pensamiento rigido que
generalmente se originan en los
primeros afios de vida, se vuelven
cronicos en el desarrollo del ser hu-
mano e impiden la satisfaccion de
necesidades basicas. Estos produ-
cen emociones intensas y disfun-
cionales ancladas a comportami-
entos del mismo tipo. En relacion
con lo anterior, Aguilera, Leija,
Rodriguez, Trejo y Lo6pez, (2009)
definen, con base en las palabras de
Young, los esquemas desadap-
tativos tempranos como ‘“‘una
estructura extremadamente estable
y duradera que se elabora durante
la infancia, se desarrollan durante
toda la vida del individuo, y es dis-
funcional en alto grado” (p. 159).

Young (1999, citado por Echeburla
y De Corral, 1999) plantea que “los
esquemas son desadaptativos y
parecen provenir mas de expe-
riencias disfuncionales con los
primeros agentes socializantes, que
de sucesos traumaticos aislados;
generan emociones perturbadoras,
asi como los patrones de auto-
derrotismo y dafio a los demas” (p.
605), lo que apoya lo anteriormente
escrito, ya que explica de forma
coherente cOmo estos esquemas se
establecen al vivir experiencias
“traumaticas” o disfuncionales en
la infancia, las cuales tienen mayor
potencia si se vivieron con
personas que son significativas
para el individuo, como los padres,
hermanos, demas  familiares,
profesores, amigos, entre otros; y
ademas, generan pensamientos
emociones 'y comportamientos
poco adecuados al ambiente social
donde se desarrollan, y que en si
mismos generan malestar.

Los esqguemas  desadaptativos
tempranos —EDT- estan conforma-
dos por componentes emocionales,

cognitivos,  interpersonales y
conductuales que, en algunas
ocasiones, son autodestructivos.

Generalmente el individuo no se
percata de la existencia de los EDT
y por esto se mantienen a traves del
tiempo y son mas dificiles de
cambiar. De igual manera cabe
resaltar cuales son las categorias en
las que se apoyé este autor para re-
alizar el tratamiento; es decir,
cuéles fueron las dimensiones que
para él encierran los EDT.

Manrique, E. (2003) describe las
diferentes categorias; la primera
fue denominada desconexion 'y
rechazo, es propia de personas que
no recibieron afecto y seguridad,
sienten como si los demé&s los
rechazaran.
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En esta categoria se encuentran los
esquemas de abandono/inestabi-
lidad, desconfianza/abuso, pérdida
emocional, imperfeccién vergiien-
za, aislamiento social.

La siguiente categoria es perjuicio
en autonomia y desempefio, la cual
surge de ambientes donde el menor
fue sobreprotegido y no desarrolla
habilidades para enfrentarse a los
problemas. Los esquemas son
dependencia/impotencia, vulnera-
bilidad al dafio o enfermedad,
inmadurez/ complicacion, fracaso.

La tercera categoria, limites ina-
decuados, se caracteriza por no
presentarse en la infancia normas o
limites en los comportamientos.
Los esquemas son derecho/gran-
diosidad, autocontrol 'y auto-
disciplina insuficiente.

La cuarta categoria es tendencia
hacia el otro, la cual se evidencia
en familias que enseflaron a
satisfacer a los demés antes que a
él; se preocupan por el bienestar de
otras personas y abandonan sus
propias necesidades. Los esquemas
de esta categoria son subyugacion,
autosacrificio, blsqueda de
aprobacion y reconocimiento.

La Gltima categoria es denominada
sobrevigilancia e inhibicién, propia
de personas que han generado una
gran desconfianza, tienen rigidez
consigo mismas, debido a que en
sus familias fueron muy criticos. La
conforman cuatro esquemas: nega-
tividad/vulnerabilidad al error, con-
trol excesivo/ inhibicién emocional,
reglas implacables/hipercritica,
condena.

La anterior construccion tedrico-
practica nos abre un panorama
mucho mas amplio para explicar y
comprender el posible origen y los
posibles mantenedores de los
comportamientos criminales que
presentan una gran variedad de
personas. Surge la pregunta enton-
ces de la relacion existente entre la
presencia de un crimen pasional y
el origen de los pensamientos, ideas
y experiencias que se configuraron
en el sujeto que comete dicho
crimen; frente a esto pueden existir
explicaciones de diferente indole.

En este ensayo se han planteado
unas categorias principales que
caracterizan los diferentes contex-
tos; entre estas encontramos los
procesos de socializacion intrinse-
cos en cada escenario, la importan-
cia de las relaciones sociales para el

desarrollo cognoscitivo del ser
humano, y la implicacion emo-
cional que esta implicita en todo el
proceso. Estos tres elementos se
interrelacionan continuamente y se
afectan de manera circular.

Es aqui donde se puede observar la
pertinencia de la teoria planteada
por este autor, donde se establece la
importancia de los factores
anteriormente  descritos 'y su
relacion, como base de la creacion
de esquemas desadaptativos a lo
largo de la vida; es decir, en la
teoria de los EDT se encuentra
cémo las relaciones con los otros
mas significativos, el desarrollo
social 'y cognoscitivo, vy la
necesidad de incluir emociones en
todos los espacios, afectan el
individuo y sus pensamientos
frente al mundo exterior, creando
esquemas de pensamiento,
actitudes y comportamientos que
de alguna manera llegan a ser
desadaptativos en una sociedad y
cultura que dicta unas normas,
valores y formas de compor-
tamiento, donde quien no se adecle
0 adapte a las mismas es excluido
del patrén de “normalidad social” y
empieza a ser parte de lo anormal o
no adaptativo.
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Cabe resaltar que, la persona que
comete o realiza un crimen pa-
sional, presenta una gran cantidad
de esferas que son susceptibles de
analisis, debido a la alta carga
psicolégica que posee el motivo
por el cual se realiza el crimen. Al
centrarse en su esfera contextual o
relacional, se empieza a encontrar
como desde su infancia algunos
acontecimientos pudieron marcarlo
y afectar sus actitudes actuales.
Inicialmente se encuentra la esfera
social que, sin ser propia del ser
humano al nacimiento, es funda-
mental en el desarrollo del mismoy
dirige algunos comportamientos; es
muy probable encontrar que en la
infancia no se satisfacian necesi-
dades basicas, como el abrigo y el
alimento, pero también se obviaron
necesidades como cuidado, afecto,
entre otras, causadas por la negli-
gencia de los cuidadores; ademas
se encuentran diferentes tipos de
maltrato por accién u omision.

Paralelo a esto se puede encontrar
como otros factores sociales e
histéricos influyen en el individuo;
en el articulo Comportamiento
Criminal en Colombia se describen
estos  factores como  socio
histéricos e incluyen “el margina-
miento del desarrollo econémico y
cultural, el patriarcalismo, subcul-
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tura de violencia, inmoralidad y
delincuencia” (Samundio, 2001, p.
61). Todos estos aspectos negativos
que se vivencian en la infancia, en
el ambiente familiar o social,
implican que no se realice el pro-
ceso de socializacion primaria de
forma adecuada. Al no ser capaz de
construir una realidad a través de la
interaccion con los demés y en
relacion con esto el proceso de
socializacion secundaria se ve
afectado, del tal manera que no se
asuman roles de forma adecuada.

Es importante comprender que es-
tas vivencias solas no configuran
un sujeto que comete un crimen
pasional; deben ir ancladas a otros
aspectos propios del ser humano.
El autor anteriormente mencionado
plantea una idea frente a las impli-
caciones socio historicas, familia-
res o sociales, donde especifica:
“los factores precrimindgenos son
condiciones socio histéricas Yy
bioldgicas asociadas altamente con
la constitucion de factores crimi-
nogenos. Estos son determinantes
en la formacion de la personalidad
infantil sociopatoide o precriminal
(familia y primeros escenarios de
socializacion)” (Samundio, 2001,
p. 61) es decir, que la afectacion de
los factores precrimindgenos y

crimindgenos, conjugados,  son
precisos para la formacion del
comportamiento criminal.

En relacién con lo anterior encon-
tramos la esfera cognoscitiva la
cual, en su polo contrario, puede
generar dificultades en el desarrollo
mental del individuo, ya que, segun
la teoria Vygotskyana (1988), los
procesos mentales del individuo
tienen un origen social, y aunque el
nifio nace con habilidades innatas o
funciones mentales inferiores, las
funciones mentales superiores se
adquieren a través de la interaccion
social; si esta interaccion no se
realiza de forma adecuada podria
generar que los procesos mentales
no se desarrollen apropiadamente y
la maduracién cognitiva sea com-
plicada.

El nifio adquiere sus compor-
tamientos, ideas y demas a través
del trato con otros; si este es hostil,
agresivo y violento, de la misma
manera podrd comportarse el
individuo, ya que sus aprendizajes
se centraron en este tipo de
actitudes. Los pensamientos estan
ligados de forma complementaria a
las acciones que se realizan; es por
esto que al verse afectado el
desarrollo mental los pensamientos
serén disfuncionales o desadap-
tativos, al igual que la conducta.
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A través de la correlacion existente
entre los factores emocionales,
cognoscitivos y sociales, de forma
inadecuada, se puede interpretar la
teoria del autor antes mencionado,
y se puede ligar hipotéticamente a
la construccion de una personalidad
criminal.  Cada wuno de los
esquemas anteriormente descritos
puede desencadenar, en la
adolescencia y en la edad adulta,
dificultades de adaptacion y
problemas sociales. Para el caso
particular de un crimen pasional se
observa que de las cinco categorias
propuestas por el autor, tres se
adaptan y se podrian correlacionar
con las caracteristicas historicas y
personales de un sujeto que comete
el crimen, aclarando, de igual
forma, que puede poseer cualquiera
de los esquemas que pertenecen a
cada dimension.

El primero de estos es el descrito
como “desconexion y rechazo”, el
cual hace énfasis en las carencias
afectivas, parentales, filiales y en la
falta de satisfaccion de sus
necesidades basicas. Por lo general,
las personas que presentan este
esquema en su etapa adulta
proyectan una serie de ideas de
rechazo y falta de aceptacion frente
a si mismas, lo que hace pensar en
un sujeto que probablemente pueda
desarrollar  cierta inestabilidad,
desconfianza frente a los demas y
una pérdida emocional, las cuales
se pueden trasformar en el
estabelecimiento  de  relaciones
patologicas en las que el sujeto
pueda asumir una tendencia
absorbente frente a su pareja,
pudiendo de esta manera sentir que
ésta lo traiciona o abandona.

Otra de las dimensiones que se
pueden relacionar directamente con
la aparicion del crimen pasional es
la de “los limites inadecuados™ en

la cual las personas se desarrollaron
en ambientes muy permisivos y
excesivamente indulgentes, dando-
le cabida de esta forma a pensa-
mientos de superioridad, derecho
sobre los demas y grandiosidad.
Estos seres humanos pueden
carecer de autocontrol suficiente
para tener una adecuada relacion
con los demas, por lo que general-
mente podrian no medir las conse-
cuencias de sus actos y facilmente
pueden atentar contra la vida de
otro ser humano. Esta dimension es
la mas clara de todas y la que de
alguna manera puede ser mas
influyente al momento de cometer
un crimen pasional.

La tercera dimension que puede
apoyar esta hip6tesis es la llamada
“sobrevigilancia e inhibicion” y se
desarrolla en espacios donde los
nifios son ligados al perfeccionismo
y en sus relaciones fueron muy
criticos con ellos. Estas personas
desean manejar un control excesivo
de las situaciones, con reglas extre-
madamente elevadas, y se maneja
la idea de fracaso o éxito. Por lo
anterior puede verse cdmo exigen
la perfeccidn de si mismos y de los
otros. Al no encontrarse, los indivi-
duos pueden llegar a cometer actos
no adecuados con los que afectan la
integridad de las personas cercanas
a ellos. En este caso, con su pareja
sentimental puede cometer algunos
actos punibles que atenten directa-
mente contra la salud fisica y
psicoldgica de la misma.

Si bien las categorias propuestas
por el autor se podrian acomodar a
un sinnimero de comportamientos
y actos delictivos, es necesario
aclarar que, hablar de un crimen
pasional, implica la presencia de
una alta carga afectiva y emotiva
que en si misma puede desenca-
denar el homicidio. Asi mismo y
como se planted anteriormente
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existen patrones de tipo relacional
y social que influyen directamente
en la configuracion de esquemas de
pensamiento desadaptativos. Es
importante resaltar que si bien estos
esquemas se empiezan a construir
en la nifiez, se contindian generando
durante toda la vida.

CONCLUSIONES

Alrededor de los  crimenes
pasionales se tratan de generar
cotidianamente explicaciones de
diversa indoles, partiendo de
teorias biologicistas pasando por
teorias de desarrollo cognitivo, y
concluyendo casi irrefutablemente
con teorias emocionales, las cuales
proponen que una persona que
comete un crimen pasional sélo
estd movilizada por sentimientos y
emociones muy fuertes, que surgen
en un momento determinado.
Frente a esta tendencia surgieron
una serie de dudas que se quisieron
plasmar en el presente ensayo. Sin
quitarle la importancia que los
factores emocionales tienen en la
presencia de estos crimenes,
existen otras variables que pueden
generar explicaciones mas acordes
con el acto en si, es asi, como se
relacionan  factores  cognitivos,
emocionales, sociales y evolutivos
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que configuran o pueden configu-
rar comportamientos disruptivos.

Claramente se necesita una articu-
lacion compleja de las diferentes
perspectivas, abarcando estruc-
turalmente las caracteristicas que
estas perspectivas ofrecen. Frente
a un sujeto que comete un crimen
pasional es necesario analizar las
caracteristicas contextuales en las
cuales se desarrollé dicho sujeto.
Primero se debe realizar un
recorrido histérico (en su propia
vida), analizando lo que Berger y
Luckman denominan “escenarios
del desarrollo humano”. Aqui se
deben tener en cuenta no sélo el
tipo de estructuras sociales con las
cuales se relaciona el sujeto, tam-
bién la interpretacion y el sentido
que el sujeto construye a través de
este contacto. Paralelo a esto se
analizan rasgos cognitivos de
desarrollo, especificamente frente
al delito (crimen pasional), se en-
cuentra que estas dos categorias
de desarrollo son conflictivas y
desestructuradas.

Por lo general, los aspectos de
socializacion, cognitivos y emacio-
nales no se dan de manera adecuada
y el nifio empieza a configurar
patrones comportamentales e identi-
tarios disfuncionales, que pueden
traer otro tipo de consecuencias a
largo plazo

Paralelo a esto, todo proceso de
desarrollo se da de manera gradual y
secuencial, por lo cual los
aprendizajes que se dan en una etapa
tendran gran importancia en la
siguiente. De esta manera se
reconoce que los comportamientos y
cogniciones que se empiezan a
configurar, de manera negativa en la
infancia, se vuelven comérbidos con
los de la siguiente etapa. Para
argumentar esta afirmacién existe
una teoria psicolégica denominada
“esquemas desadaptativos tempra-
nos”, segun la cual se logra una
comprension  de  céomo  los
comportamientos disfuncionales en
la adultez pueden tener su origen en
problemas en la infancia y en los
escenarios de socializacion.

Una aproximacion a las caracteris-
ticas del contexto de un sujeto que
comete un crimen pasional, gira en
torno a una explicacion integral,
teniendo claro el papel determi-
nante que la cultura y la sociedad
tienen en las ideas y los ideales que
un sujeto configura frente a un
aspecto en particular. De nada sirve
afirmar que un comportamiento de
un sujeto en particular es generado
Unicamente por una emocién o un
pensamiento; es necesario tener en
cuenta que se debe analizar a la luz
de una relacién multicausal.

Young afirma que muchos de los
comportamientos presentes en la
edad adulta tienen su origen en la
nifiez. A partir de esta teoria surge
la explicacion estructurada en este
ensayo, sin desconocer la presencia
de variables sociales, las cuales, de
igual manera, se presentan vy
explican a lo largo del escrito,
logrando una conexion entre ambos
aspectos y el crimen pasional.
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