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Resumen

Este articulo de revision examina la relacién entre actividad fisica y
rendimiento académico desde una perspectiva pedagdgica, inclusiva
y contextual. Basandose en evidencias empiricas y tedricas, aborda
tres aspectos fundamentales: los beneficios neurocognitivos y socioe-
mocionales de la practica regular de ejercicio, los riesgos asociados
a una actividad excesiva o competitiva, y los desafios para incorporar
de manera significativa la educacion fisica en el curriculo escolar.
La metodologia implementada es cualitativa, especificamente una
revision bibliografica, seleccionando intencionalmente las fuentes
mediante cuatro criterios de inclusién. Ademas, se emplea una rejilla
de consignacion informativa que facilita un trabajo sistematico de
recopilacién y analisis de la informacion.

Los resultados evidencian que la practica regular de ejercicio
mejora funciones cognitivas, bienestar emocional y rendimiento
académico, gracias a mecanismos neurobioldgicos. Es necesario
planificar |la actividad fisica de manera equilibrada, para evitar efec-
tos negativos o adversos. También resulta importante, impulsar una
transformacion pedagdgica que sea inclusiva y flexible, orientada
hacia una educacion integral que reconozca el valor de la pedagogia
corporal dentro del curriculo escolar.

Palabras clave: Actividad fisica, rendimiento académico, inclusion
educativa, psicomotricidad, diversidad corporal.
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Beyond Movement: Rethinking Physical Activity
as a Comprehensive Educational Agent

Abstract

This review article examines the relationship between physical
activity and academic performance from a pedagogical, inclusive,
and contextual perspective. Based on empirical and theoretical evi-
dence, it addresses three fundamental aspects: the neurocognitive
and socio-emotional benefits of regular exercise, the risks associated
with excessive or competitive activity, and the challenges to meanin-
gfully incorporate physical education into the school curriculum. The
methodology implemented is qualitative, specifically a bibliographic
review, intentionally selecting the sources through four inclusion
criteria. In addition, an information recording grid is used to facilitate
systematic work of information collection and analysis.

The results show that regular exercise improves cognitive functions,
emotional well-being, and academic performance, thanks to neuro-
biological mechanisms. It is necessary to plan physical activity in a
balanced way to avoid negative or adverse effects. It is also impor-
tant to promote an inclusive and flexible pedagogical transformation,
oriented toward a comprehensive education that recognizes the value
of body pedagogy within the school curriculum.

Keywords: Physical activity, academic performance, educational
inclusion, psychomotricity, body diversity.

Para Além do Movimento: Repensar a Atividade
Fisica como Agente Educativo Integral

Resumo

Este artigo de revisdo examina a relacao entre atividade fisica e
desempenho académico de uma perspectiva pedagdgica, inclusiva
e contextual. Com base em evidéncias empiricas e tedricas, aborda
trés aspectos fundamentais: os beneficios neurocognitivos e socioe-
mocionais do exercicio regular, os riscos associados a atividade ex-
cessiva ou competitiva e os desafios de incorporar significativamente
a educacéao fisica ao curriculo escolar. Ametodologia implementada
€ qualitativa, especificamente uma revisao bibliografica, selecionando
intencionalmente as fontes por meio de quatro critérios de inclusao.
Além disso, uma grade de registro de informagdes é usada para
facilitar o trabalho sistematico de coleta e analise de informacdes.
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Os resultados mostram que a pratica regular de exercicios fi-
sicos melhora as fun¢des cognitivas, o bem-estar emocional € o
desempenho académico, gragas a mecanismos neurobioldgicos.
E necessario planejar a atividade fisica de forma equilibrada para
evitar efeitos negativos ou adversos. Também é importante promover
uma transformacao pedagdgica inclusiva e flexivel, voltada para uma
educacao integral que reconhega o valor da pedagogia corporal no
curriculo escolar.

Palavras chave: Atividade fisica, desempenho académico, in-
clusédo educacional, psicomotricidade, diversidade corporal

Introduccién

Este articulo forma parte de un estudio doctoral realizado con el propésito
de profundizar en la comprension de la relacion entre el ejercicio fisico y los
procesos cognitivos desde una perspectiva integral. Rodriguez et al. (2024)
expresan que, aunque tradicionalmente el ejercicio fisico ha sido asociado
con el cuidado del cuerpo y el bienestar somatico, desde el campo de la
educacion contemporanea es necesario analizarlo mas alla de la visidn bio-
médica. Desde un enfoque holistico, resulta fundamental analizar la actividad
fisica como un proceso que integra interacciones corporales vinculadas a
funciones cognitivas y a construcciones sociales del aprendizaje. Diversos
estudios han demostrado que la practica habitual de actividad fisica favorece
la plasticidad cerebral y fortalece funciones ejecutivas como la memoria de
trabajo, la atencion selectiva y la flexibilidad cognitiva, gracias a mecanismos
como el aumento de la neurogénesis y la liberacion de factores neurotroficos
(Muntaner et al., 2021; Torres et al., 2022). Esto sugiere que la relacion entre
la actividad fisica y el rendimiento académico puede estar mediada por la
aptitud fisica general y el desarrollo de funciones ejecutivas (Muntaner-Mas
et al., 2022).

Se concibe a la actividad fisica como cualquier movimiento generado por
la contraccion muscular que eleve el gasto energético por encima del nivel
de reposo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020). Este concepto
tiene en cuenta a los ejercicios estructurados como programas deportivos y
rutinas de entrenamiento. Como también actividades informales, las cuales
son caminar, jugar, bailar, entre otras. En el contexto escolar, dicha amplitud
permite reconocer la dimensién formativa de la actividad fisica: ademas de
mantener la salud fisica y emocional, debido a que facilita el desarrollo de la
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autorregulacion, la resiliencia y fortalece las habilidades sociales (Guimaraes
et al., 2023; Vallejo & Jiménez, 2022).

El rendimiento académico debe concebirse como un fenédmeno complejo
que trasciende la mera cuantificacion de notas y tasas de aprobacion. Desde
una perspectiva critica, se integra tanto la dimension numérica con valores
de calificaciones, indices de acreditacion, como en aspectos cualitativos
que reflejan el pensamiento autébnomo, la motivacion interna y el grado de
implicacion del estudiante en su proceso formativo (Taveras Pichardo, 2022).
Esta vision integrada reconoce que la excelencia escolar no se limita al
producto evaluativo, sino que emerge de la interaccion constante entre los
aprendizajes adquiridos y las actitudes, valores y estrategias que el sujeto
despliega en su practica académica.

Asimismo, al adoptar un enfoque holistico, el rendimiento se situa en la
convergencia de procesos cognitivos, emocionales y conductuales en dialogo
con el contexto educativo y los estilos de vida particulares de cada alumno
(Hasanov et al., 2021). De esta manera, factores como la organizacion del
tiempo, los habitos de estudio, el bienestar emocional y la calidad de los
entornos de aprendizaje se convierten en elementos tan determinantes
como las competencias intelectuales formales. Reconocer esta interdepen-
dencia permite repensar las evaluaciones y las intervenciones pedagogicas,
orientandolas hacia el fortalecimiento de las capacidades metacognitivas,
la autorregulacién emocional y la construccion de entornos de apoyo que
favorezcan trayectorias de éxito mas equitativas y significativas.

Alo largo de este articulo se abordaran tres ejes de reflexion, que hacen
parte del proceso investigativo doctoral ya mencionado. En primer lugar, se
analizara cémo la actividad fisica potencia funciones cognitivas y habilidades
socioemocionales claves para el éxito escolar. En segundo lugar, se discutira
el impacto de una practica desregulada o desproporcionada sobre el ren-
dimiento académico, especialmente en estudiantes atletas. Finalmente, se
examinaran los desafios estructurales y pedagogicos que enfrenta la educa-
cion fisica en su integracion curricular, desde una mirada que reconozca la
diferencia, la equidad y la diversidad como principios rectores de la accion
educativa.

Metodologia

El presente articulo corresponde a una revision bibliografica de caracter
cualitativo, orientada a examinar de manera critica la relacion entre la acti-
vidad fisica y el rendimiento académico, desde una perspectiva pedagogi-
ca, inclusiva y contextual. Este tipo de revisién permite integrar hallazgos
empiricos y desarrollos conceptuales provenientes de distintas tradiciones
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investigativas, con el propdsito de construir un marco interpretativo amplio
y argumentado sobre el fenomeno de interés (Lopez & Garcia, 2019). En
este sentido, la sintesis informativa expone evidencias tedricas y empiricas
sobre la actividad fisica como agente educativo integral, abordando aspectos
pedagdgicos e inclusivos que se relacionan con el rendimiento académico y
aspectos socioemocionales en la poblacién estudiantil.

La seleccion del material documental se realizé mediante un muestreo
intencionado, considerando cuatro criterios principales: (i) pertinencia te-
matica en relacién con el objeto de estudio; (ii) publicacion en revistas cien-
tificas indexadas en bases de datos reconocidas (tales como Scopus, Web
of Science, SciELO, ERIC, Dialnet y ProQuest ResearchGate); (iii) claridad
metodoldgica en la exposicion de los resultados; y (iv) vigencia de los estu-
dios, limitando la busqueda a documentos publicados entre los afos 2020
a 2024, con el fin de que la informacion recopilada sea actualizada, salvo
aquellos textos de referencia tedrica cuya inclusién fuera justificada por su
relevancia fundacional.

Asimismo, se disefid una rejilla de elaboracion propia, organizada por
columnas, con el propdsito de agilizar y optimizar el procedimiento de
consignaciéon de informacion. Esta herramienta permitio clasificar los do-
cumentos segun criterios como autor, afio, continente, poblacion y aportes
destacados, facilitando asi el analisis critico y la integracion de los hallazgos.
Este recurso ayuda al analisis critico que evalua su pertinencia. Producto
de ello emergen tendencias de los estudios desde la cuales se elabora una
narrativa integradora en funcién del presente articulo acorde a su finalidad
(Lépez & Garcia, 2019).

Estado del arte

Para llevar a cabo esta revision, se realiz6 la seleccion del material do-
cumental considerando cuatro criterios principales: (i) pertinencia tematica
en relacion con el objeto de estudio; (ii) publicacion en revistas cientificas
indexadas en bases de datos reconocidas (tales como Scopus, Web of
Science, SciELO, ERIC, Dialnet y ProQuest ResearchGate, (iii) claridad
metodolégica en la exposicidn de los resultados; y (iv) vigencia de los
estudios, limitando la busqueda a documentos publicados entre los afios
2020 a 2024. También se tuvo en cuenta que los estudios actualizados,
permiten trabajar con evidencia reciente y relevante, lo cual permite: nuevos
y actualizados enfoques metodoldgicos, ademas, los resultados se puedan
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aplicar a actuales y nuevos contextos educativos y los estudios realizados
después de la pandemia, permiten obtener resultados acordes a la rea-
lidad vivida pos-pandemia. La recopilacion de estudios relevantes arrojé
un total de 31 publicaciones seleccionadas para este analisis. De ellas,
16 corresponden a investigaciones realizadas en América, 9 en Europa, 4
en Asia, 1 en Oceania y 1 perteneciente a una organizacion internacional,
para mostrar una clasificacion clara, los hallazgos se agruparon en tres
ejes tematicos principales: (1) Beneficios neurocognitivos y socioemocio-
nales, de la actividad fisica, (2) Riesgo de una practica fisica desregulada
o competitiva y (3) Desafios estructurales y pedagdgicos de integracion de
la educacion fisica y el curriculo escolar.

Tabla 1. Hallazgos, beneficios cognitivos

terEé?ico Autores (Afo) Pais Poblacion Hallazgos principales
Muntaner-Mas et al. (2021, 2022), Espafia,
lli¢ et al. (2024), Serbia, La actividad fisica mejora
> Howie et al. (2020), Australia, Escolares funciones ejecutivas,
S Avilaetal. (2021), Huang etal. (2020), | México, condicion fisica y
= Ceron et al. (2023), Taiwan, Peru, adolescentes rendimiento académico;
g g Galeano et al. (2024) Reino Unido, ﬁniversitarios efectos mas notorios
o g Garcia, et al. (2024), Azrbaiyan, en poblaciones con
°c:3 £ Hasanov, et al (2021), Torres et al. | Ecuador, dificultades de aprendizaje.
88 (2022), Martinez et al. (2020) Chile.
g3 Aumenta autoestima,
% Vallgjo & Jiménez (2022), Guimardes Espafia Secundaria autoconcepto, bienestar
m etal. (2023), Veﬁezuéla reescolar y emocional, e impulsa
Vega & Risoto (2020), Veliz (2023) P aprendizajes integrales
desde la infancia.

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 1, sintetiza los hallazgos correspondientes a la categoria de be-
neficios cognitivos, en los cuales se hallé una notable coherencia empirica,
que respalda el valor formativo e integral de la actividad fisica. Los estudios
analizados permiten sostener, con fundamento, que la practica regular de
ejercicio fisico actua como un modulador neurocognitivo de alta eficacia, ya
que permite fomentar procesos como la neurogénesis, la sinaptogénesis y la
activacion de factores neurotréficos, entre ellos la dopamina y la serotonina.
Dichos mecanismos neurobioldgicos, inciden directamente en la mejora de
funciones ejecutivas clave, tales como la memoria operativa, la atencion
sostenidal y la flexibilidad cognitiva (Muntaner-Mas et al., 2021; Huang et
al., 2020).

La repercusion de estos procesos en el ambito académico resulta significa-
tiva, no unicamente por su efecto en la mejora de las capacidades cognitivas,
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sino también por su contribucion a la consolidacién de una arquitectura neu-
ronal mas sélida, que favorece los procesos de aprendizaje (lli¢ et al., 2024).
Este impacto se intensifica particularmente en contextos de vulnerabilidad
cognitiva o en estudiantes con dificultades de aprendizaje, circunstancia que
posiciona la actividad fisica como una herramienta pedagdgica estratégica
en la promocion de la equidad educativa.

De manera paralela, se identifican efectos relevantes sobre variables
de indole psicoafectiva como la autoestima, el autoconcepto, la motiva-
cién académica y la resiliencia emocional, las cuales operan como fac-
tores mediadores del rendimiento escolar y se constituyen en garantes
de una experiencia educativa integral y significativa (Guimaraes et al.,
2023; Vega & Risoto, 2020). De este modo, la actividad fisica puede
comprenderse como una practica formativa que articula cuerpo, mente
y emocién en una logica pedagdgica orientada hacia la humanizacion
del proceso educativo.

Cabe destacar que investigaciones recientes como las de Galeano et al.,
(2024) y Veliz, (2023), advierten que los beneficios descritos no se distribu-
yen de forma uniforme en todas las poblaciones, ya que estan mediados por
variables como el género, la etapa del desarrollo y las trayectorias escolares
individuales. Este hallazgo obliga a disefar propuestas educativas sensibles
a la diversidad, que asuman la heterogeneidad como un principio estructu-
rante de toda intervencion.

Es asi como los hallazgos de las investigaciones consultadas constituyen
el corpus empirico disponible, el cual respalda la consideracion de la acti-
vidad fisica como una estrategia educativa de alto impacto, con capacidad
comprobada para fortalecer las bases cognitivas del aprendizaje, promover
el desarrollo emocional y facilitar el éxito académico en los distintos niveles
del sistema escolar. Luego de identificar los beneficios que tiene la practica
de la actividad fisica, pasamos a ver los riesgos que trae un practica des-
proporcionada y las consecuencias en el ser humano.

Tabla 2. Hallazgos, Riesgos de una practica fisica desregulada.

Eje tematico Autores (Afio) Pais Poblacion Hallazgos principales
Turner et al. (2020), Pacheco

Riesgos de una : EE.UU., El exceso de entrenamiento
practica fisica (2.023)’ Jakiwa etal. (2022), Ecuador, | Estudiantes | afecta suefio, motivacion y
Niehues et al. (2022), . Y . S
desregulada o Y Malasia, | atletas rendimiento; requiere equilibrio
o ukhymenko (2021), | .
competitiva Alemania entre deporte y estudio.

Taveras (2022)
Fuente: Elaboracion propia.
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En contraste con los beneficios ampliamente documentados de la actividad
fisica moderada, la tabla que se presenta a continuacion sistematiza una
serie de investigaciones que advierten sobre las consecuencias adversas,
derivadas de una practica deportiva excesiva o desregulada. Entre los efec-
tos mas notables se encuentran las alteraciones significativas en los ciclos
de suefio, la aparicion de fatiga cronica, una disminucion progresiva de la
motivacidn hacia las actividades académicas y un impacto negativo en el es-
tado emocional de los estudiantes (Turner et al., 2020; Niehues et al., 2022).
Estos fendmenos, lejos de constituir manifestaciones episodicas o aisladas,
se han notado como un patrén estructural de conflicto entre las altas deman-
das impuestas por la practica deportiva de competencia y los requerimientos
propios del desemperfio escolar, especialmente en contextos donde la dimen-
sion académica es subordinada frente a la identidad atlética de los sujetos.

Adicionalmente, se ha identificado que la construccién de una identidad
atlética sobredimensionada, es decir, aquella en la que el estudiante se
autodefine exclusivamente a partir de su rendimiento deportivo; tiende a
restringir el desarrollo integral del individuo, debilitando su vinculo con el
entorno académico e interfiriendo en la consolidacion de un proyecto de vida
plural y equilibrado (Yukhymenko, 2021). Esta dinamica revela fallas sisté-
micas en las instituciones educativas, especialmente en su capacidad para
promover la formacion de identidades multiples y flexibles, que armonicen
las dimensiones corporal, afectiva e intelectual del sujeto.

La carencia de un acompafamiento psicoeducativo que sea integral y
continuo acentua esta dicotomia entre el éxito académico y el deportivo,
reproduciendo esquemas de exclusion que invisibilizan los costos emocio-
nales que impone el alto rendimiento atlético (Pacheco, 2023). Por tanto, se
vuelve indispensable reconfigurar los marcos institucionales, de forma que
se garantice un equilibrio formativo y se habiliten estrategias de interven-
cion que consideren las necesidades emocionales, cognitivas vy fisicas de
los estudiantes-deportistas, desde una perspectiva de equidad y bienestar
educativo. Después de saber las posibles consecuencias de una actividad
fisica desregulada, veamos que desafios debe enfrentar la educacion fisica
frente a las barreras impuestas por el sistema educativo.

Tabla 3. Hallazgos, desafios

Eje tematico Autores (Afio) Pais Poblacion Hallazgos principales
] Parra et al. (2024), Rodriguez | Colombia, La educacion fisica enfrenta
eDset?Sgt(L)I?ales y et al. (2024), Paredes et al. México, rDeZ;?)Ts:t’)les barreras de infraestructura,
pedagbgicos de (2023), Feilberg & Vaccari Chile, politicos exclusion y vision marginal. Se
integracion (2024), Garcia et al. (2024), Ecuador, estu dianytes necesita inclusion curricular y
Salcedo et al. (2024) Per( cambio pedagdgico.

Fuente: Elaboracion propia.
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En linea con las categorias anteriores, se hallaron los estudios reunidos
en esta seccion, los que revelan la persistencia de una tensién estructural y
cultural profundamente arraigada en el sistema educativo, a pesar de la sélida
evidencia que respalda su valor formativo, la educacion fisica continda siendo
relegada, a una posicidon marginal dentro del curriculo escolar, percibida como
una asignatura de caracter accesorio, prescindible, que no evalua el ICFES
y subordinado. Esta situacion responde, en gran medida, a la hegemonia
historica de un paradigma pedagogico, centrado en el desarrollo cognitivo y
académico tradicional, el cual ha minimizado sistematicamente, la relevancia
del cuerpo como agente de conocimiento. A ello se suman limitaciones de tipo
infraestructural, resistencias ideologicas en la cultura escolar y una escasa
preparacion docente, en pedagogias corporales contemporaneas (Parra et
al., 2024; Rodriguez et al., 2024).

Las consecuencias de esta exclusion no son neutras: impactan de forma
desproporcionada, a grupos estudiantiles histéricamente invisibilizados o
vulnerabilizados, entre ellos las personas con discapacidad, las nifas y
adolescentes, asi como los jévenes pertenecientes a contextos rurales, o
afectados por condiciones de pobreza. En estos escenarios, la carencia
de espacios accesibles, la inexistencia de materiales adaptados y la au-
sencia de estrategias pedagdgicas inclusivas, refuerzan la reproduccion
de desigualdades estructurales, tanto en el plano educativo como en el
acceso a practicas formativas significativas (Paredes et al., 2023; Garcia
et al., 2024).

Aunado a ello, los estudios evidencian, que la escasa articulacion entre la
educacion fisica y otras disciplinas escolares impide su consolidacion como
un eje transversal de aprendizaje, capaz de activar dimensiones cognitivas,
emocionales, sociales y éticas. En este sentido, la convergencia de hallazgos
apunta a que la transformacion requerida, no se limita a una reestructuracion
metodoldgica, sino que exige una reconfiguracion profunda, del marco ins-
titucional que sostiene el acto educativo. Ello implica repensar los tiempos
escolares, flexibilizar las estructuras horarias, redistribuir los espacios de
aprendizaje y redefinir el rol del docente, como un facilitador de experiencias
psicomotrices culturalmente significativas, capaces de integrar lo corporal,
lo emocional y lo intelectual como dimensiones indisolubles del aprendizaje
integral.
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Fundamento teérico

Diversidad, formacién y prdcticas inclusivas

La educacion fisica, entendida como espacio formativo integral, deman-
da una comprension amplia de la diversidad que trascienda las categorias
tradicionales. En esta linea, (Gonzalez, 2016, 2024) propone una nocion
de diversidad que abarca dimensiones epistémicas, digitales, metafisicas y
afectivas, lo cual obliga a repensar las logicas pedagdgicas tradicionales y
sus formas de nombrar y organizar la alteridad. La propuesta del autor va mas
alla del reconocimiento superficial de la diferencia, al sugerir que “habitar la
diversidad” implica construir nuevas gramaticas para pensar, sentir y actuar
lo educativo. Este enfoque se complementa con la nocién de “transjuventu-
des posmodernas digitales” (Gonzalez & Pineda, 2024), que exige lenguajes
pedagadgicos flexibles y abiertos a subjetividades tecnoldgicas, asi como con
la idea de la escucha activa como fundamento ético para reconocer lo otro
en su complejidad (Vélez & Gonzalez, 2023)

Formar docentes en clave de inclusion requiere superar la vision protoco-
laria y normativa de la diversidad. Sobarzo (2022), en una sistematizaciéon de
experiencias formativas en educacion fisica, demuestra que la inclusion debe
integrarse transversalmente en el curriculo, mediante metodologias como el
aprendizaje-servicio, la retroalimentacion formativa y el aprendizaje basado en
problemas. Estas estrategias situadas permiten que los futuros docentes inte-
ractuen directamente con poblaciones diversas, principalmente en contextos
de educacion especial, propiciando aprendizajes experienciales que transfor-
man no solo la practica pedagadgica, sino también la actitud frente a la diferen-
cia. A través de portafolios reflexivos y evaluacién continua, los estudiantes
transitan de la inseguridad inicial a una comprension critica de sus propias
limitaciones y potencialidades para ensefiar desde una pedagogia inclusiva.

De tal manera la experiencia formativa, sin embargo, debe ser complemen-
tada con diagndsticos sistematicos de necesidades reales en el campo educa-
tivo. Miranda et al. (2025), mediante una encuesta validada por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCOQO],
identificaron que, aunque los docentes de educacion fisica muestran disposi-
cion hacia la inclusidn, persisten importantes vacios en el manejo de tecnolo-
gias adaptativas, en la planificacion diferenciada y en la flexibilizacion de tiem-
pos e intensidades para estudiantes con discapacidad. La investigacion revela
que la capacitacion continua y la actualizacién profesional son condiciones
indispensables para garantizar practicas inclusivas coherentes con los desa-
fios del aula diversa, lo que requiere fortalecer la formacion en recursos didac-
ticos, tecnologia educativa y trabajo colaborativo con especialistas y familias.
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Una de las contribuciones mas relevantes de Gonzalez (2016) radica en
su apuesta por transformar el lenguaje educativo. Mediante la creacién de
neologismos como diverser, corazonar o lenguajear, el autor propone expan-
dir el campo semantico desde el cual se conciben las corporalidades y las
experiencias motrices. Esta propuesta es particularmente util para el campo
de la educacion fisica, histéricamente centrado en un modelo biomédico del
cuerpo y del rendimiento. Al incorporar estos lenguajes alternativos, el acto
pedagdgico se resignifica como una practica afectiva, creativa y liberadora
que no reproduce estandares atléticos normativos, sino que acoge trayecto-
rias corporales diversas en tanto portadoras de valor formativo.

Por su parte, la escucha, en tanto practica epistemoldgica y politica, es un
eje central para la construccion de comunidades educativas inclusivas. Segun
Gonzalez (2016), las “sorderas institucionales” impiden el reconocimiento de
saberes situados y producen formas sistematicas de exclusion simbdlica. En
este sentido, educar desde la inclusion implica no solo disefiar actividades
adaptadas, sino también aprender a escuchar a estudiantes cuyas corporali-
dades, historias y modos de aprender desbordan las matrices hegemonicas.
La formacion docente debe, por tanto, incorporar espacios reflexivos en los
que se aprenda a silenciar prejuicios, a cuestionar lo normativo y a reconocer
que la inclusién es también un proceso de descolonizacion del lenguaje y
del saber.

Finalmente, la inclusion requiere condiciones institucionales y estructurales
que acompanen las transformaciones pedagdgicas. Tanto Sobarzo (2022)
como Miranda et al. (2025) coinciden en sefalar que, sin infraestructura
accesible, materiales adaptativos, equipos interdisciplinarios y liderazgo
institucional, los esfuerzos individuales de los docentes se ven limitados. La
formacion en educacion fisica debe, por tanto, integrar el trabajo en red con
familias, directivos y profesionales de apoyo, el uso de tecnologias inclusi-
vas y la implementacion de politicas claras que garanticen la equidad en la
experiencia educativa. Solo asi la diversidad dejara de ser un problema para
resolver y pasara a ser, como proponen estos autores, un principio fundante
de la practica educativa contemporanea.

La actividad fisica como potenciador de las
funciones cognitivas y socioemocionales

La actividad fisica no solo impacta la dimensién corporal, sino que tam-
bién constituye un poderoso catalizador de funciones cognitivas superiores.
Diversas investigaciones evidencian que la practica regular de ejercicio
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favorece procesos como la memoria de trabajo, la atencion sostenida, la
flexibilidad cognitiva y la velocidad de procesamiento (Muntaner-Mas et al.,
2021; Howie et al., 2020). Estas funciones, indispensables para el éxito
escolar, se ven optimizadas mediante los efectos neurobiolégicos del ejer-
cicio, como el aumento de la neurogénesis, la sinaptogénesis y la regula-
cion de neurotransmisores implicados en la motivacién y la concentracion.
Estos procesos, a su vez, generan un entorno neurofuncional mas propicio
para el aprendizaje, al favorecer una mayor conectividad neuronal, facilitar
la consolidacion de nuevas redes sinapticas y mejorar la eficiencia en la
transmision de informacion, lo cual repercute directamente en una mejor
asimilacion, retencion y aplicacion del conocimiento adquirido. Incluso en
poblaciones con capacidades diversas de aprendizaje se han observado
mejoras significativas en funciones ejecutivas tras intervenciones breves
de ejercicio aerdbico (Huang et al., 2020).

En paralelo, la actividad fisica fortalece variables socioemocionales que
inciden de forma indirecta en el rendimiento académico. La mejora de la
autoestima, la percepcion de competencia, la motivacién intrinseca y el
manejo del estrés son efectos ampliamente documentados (Guimaraes
et al., 2023; Vallejo & Jiménez, 2022). Estas variables no solo potencian
el compromiso y la perseverancia escolar, sino que también fomentan un
sentido de bienestar integral que favorece trayectorias educativas mas
exitosas y resilientes. Asi, se configura un modelo de interaccion compleja
donde el cuerpo, la mente y las emociones se retroalimentan en el proceso
de aprendizaje. De igual manera se ha observado que los niveles de estrés
académico varian significativamente segun el sexo, lo que exige estrate-
gias diferenciadas en la implementaciéon de programas fisicos escolares
(Galeano-Rojas et al., 2024).

Ademas, la practica sistematica del ejercicio puede prevenir el deterioro
cognitivo temprano y fomentar habitos mentales saludables. En edades es-
colares, estos efectos se traducen en una mayor capacidad de concentracion
durante las clases, mejor gestion del tiempo de estudio y mayor eficiencia
en la resolucion de tareas académicas. Como destacan lli¢ et al. (2024), los
adolescentes con niveles regulares de actividad fisica muestran un rendi-
miento superior en pruebas estandarizadas de comprension lectora y razo-
namiento l6gico, en comparacion con sus pares sedentarios. En estudiantes
universitarios, el nivel de condicién fisica también se asocia positivamente
con el rendimiento académico global (Zhai et al., 2020).

Por otro lado, el vinculo entre movimiento y cognicién se refuerza en
escenarios de aprendizaje activo. La incorporacion de pausas activas,
dinamicas corporales y ejercicios motrices en las clases tradicionales
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permite no solo oxigenar el cuerpo, sino también mejorar la retencién
del conocimiento y reducir la fatiga mental (Gémez, 2020; Silva et al.,
2021). Este enfoque multisensorial de la ensefianza promueve estilos
de aprendizaje mas dinamicos y participativos, especialmente efectivos
en estudiantes con necesidades educativas especificas o dificultades de
atencion (Paredes et al., 2023).

Finalmente, no puede dejarse de lado el bienestar emocional derivado de
la practica fisica, ya que el ejercicio también actia como un recurso protector
frente al riesgo de abandono o fracaso escolar. La actividad fisica al ofrecer
un espacio de liberacion emocional y cohesion social contribuye a mitigar
la ansiedad y la presion social, generando un sentido de pertenencia y de
autocuidado (Veliz, 2023). Bajo esta 6ptica, el cuerpo en movimiento no es
un mero receptor de estimulos, sino una condicion activa y necesaria para
optimizar el aprendizaje y enriquecer la experiencia escolar desde una pers-
pectiva holistica (Salcedo et al., 2024).

Desequilibrios en la prdctica fisica y sus
implicaciones para el rendimiento académico

Aunque la literatura cientifica subraya los beneficios de la actividad fi-
sica, cuando el ejercicio se torna excesivo o mal dosificado puede incidir
negativamente en el desempefio académico. En el caso de los estudiantes
que son deportistas de nivel universitario, los programas de entrenamiento
intensivo y los calendarios de competencia sobrecargados han demostrado
inducir alteraciones en los patrones de suefio generando insomnio o som-
nolencia diurna, condiciones que tienen una relacion negativa con el rendi-
miento académico (Turner et al., 2020). De igual modo, la asuncién de una
identidad fuertemente vinculada al rol atlético puede generar afectaciones
en el desempefio académico al relegar las responsabilidades estudiantiles,
disminuyendo la motivacion para el estudio y comprometiendo el alcance de
los objetivos educativos (Yukhymenko, 2021).

Estos hallazgos dejan en claro la necesidad de planificar de forma equi-
librada las demandas fisicas y escolares, sobre todo en adolescentes y
jévenes inmersos en programas de alta exigencia deportiva (Pacheco,
2023). El reto no consiste en limitar la actividad deportiva, se trata de
integrarla arménicamente con propositos formativos, otorgando el mismo
valor al descanso, la recuperacion y la higiene del suefio que, a la propia
practica deportiva, al tiempo que se fomenta la construccion de identidades
multiples y no unicamente la de la esfera atlética. Estudios realizados en
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otros contextos muestran una correlacion negativa entre alta participacion
deportiva y rendimiento académico en ausencia de regulacion institucional
(Jakiwa et al., 2022).

Asimismo, se ha documentado que las exigencias del deporte de élite
pueden generar tensiones familiares y afectar la estabilidad emocional
del estudiante. Niehues et al. (2022) sefalan que la presion por alcanzar
rendimientos competitivos propicia episodios de ansiedad de desempefio
y frustracion cuando las expectativas no se cumplen, desencadenando un
deterioro emocional y de la motivacién académica. Este fendmeno resulta
particularmente delicado en etapas escolares tempranas, en las que la iden-
tidad personal aun esta en formacion.

Por otra parte, persiste una tensién entre la retdrica inclusiva que promueve
el deporte escolar y la realidad de los programas de alto rendimiento, que
suelen priorizar los resultados por encima del desarrollo integral (Feilberg
& Vaccari, 2024). La falta de coordinacién entre las areas deportiva y aca-
démica genera solapamientos de horarios, sobrecarga de compromisos y
desconexion emocional con el ambito escolar, factores que pueden incre-
mentar el agotamiento fisico y la desmotivacion, erosionando gradualmente
la calidad del aprendizaje.

Frente a este escenario, resulta imprescindible que las instituciones educati-
vas con programas deportivos de élite implementen rutas de acompafiamiento
psicoeducativo que supervisen tanto el progreso académico como el bienestar
emocional de los estudiantes-deportistas. Una estrecha colaboracién entre
entrenadores, docentes y orientadores facilitara que la practica deportiva se
conciba no como un sacrificio para el estudio, sino como una experiencia
formativa integrada que potencie de manera simultanea el cuerpo y la mente.

Desatios estructurales y pedagdgicos en la integraciéon de la
actividad fisica desde una perspectiva de diversidad y equidad

La incorporacion significativa de la actividad fisica en el curriculo escolar
enfrenta obstaculos estructurales y pedagdégicos que limitan su potencial
como agente educativo integral. En numerosos contextos, la distribucion
desigual de recursos, la falta de infraestructura adecuada y las condiciones
socioecondmicas adversas afectan de manera directa el acceso equitativo
a programas deportivos y recreativos de calidad. Esta situacion impacta con
mayor fuerza a poblaciones histéricamente marginadas —como estudiantes
de zonas rurales, sectores empobrecidos o grupos vulnerables por razones
de género, corporalidad o discapacidad—, perpetuando dinamicas de exclu-
sion tanto en lo deportivo como en lo académico (Garcia et al., 2024; Vallejo
& Jiménez, 2022).
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A estas barreras materiales se suma una concepcién curricular anacroni-
ca que aun situa a la educacién fisica en una posicidon marginal, reducida a
una funcion recreativa o compensatoria. Esta vision fragmentada desconoce
su valor formativo y su potencial para promover aprendizajes cognitivos,
afectivos, sociales y éticos. Superar este paradigma requiere una transfor-
macion profunda del proyecto pedagdgico institucional, que reconozca el
movimiento corporal como una via legitima y poderosa para la construccion
del conocimiento, el desarrollo de la ciudadania activa y el bienestar integral
del estudiantado (Torres et al., 2022; Parra et al., 2024).

El modelo pedagdgico tradicional, centrado en el rendimiento técnico y la
I6gica competitiva, suele excluir a quienes no se ajustan a los estandares
atléticos dominantes. Estudiantes con discapacidad, bajo nivel de condicion
fisica, dificultades motrices o escasa seguridad corporal son con frecuencia
invisibilizados o estigmatizados en los espacios de educacion fisica. Frente
a ello, se impone la necesidad de adoptar enfoques inclusivos basados en
la psicomotricidad, el juego cooperativo y la adaptabilidad curricular, que
atiendan la diversidad de cuerpos, habilidades, historias de vida y formas
de expresion (Paredes et al., 2023). Como lo plantea Nieves (2007), la
psicomotricidad es clave para el abordaje educativo de estudiantes con
necesidades especiales, facilitando tanto su integracion como su desarrollo
emocional.

Este compromiso con la inclusién exige también una revision de las creen-
cias pedagogicas que aun privilegian la mente sobre el cuerpo. La pedagogia
corporal, lejos de ser complementaria, tiene un impacto comprobado en la for-
macion integral, el desarrollo ético y la salud escolar (Rodriguez et al., 2024).
Sin embargo, la escasa formacion docente en estas pedagogias impide, en
muchos casos, que la actividad fisica sea valorada como estrategia didactica
transversal. Persisten concepciones dualistas que disocian el pensamiento
del movimiento, lo académico de lo expresivo, obstaculizando el desarrollo de
propuestas integradoras. Romper con esta dicotomia implica avanzar hacia
una cultura pedagogica que articule lo cognitivo, lo emocional y lo corporal
como dimensiones interdependientes del aprendizaje.

Las necesidades de rupturas progresivas en el campo de la educacion
llevan también a considerar el papel de la Inteligencia Artificial IA en el
quehacer de un docentes, pero, especialmente frente a la inclusion (Julien,
2024). La razén de dar notoriedad al nexo expuesto previamente, en este
caso obedece a cdmo la IA puede dotar a la educacion fisica de informacion
agil en cuanto a las capacidades especificas de sus estudiantes y orientar
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el trabajo de educador, con la emergencia de lineas de personalizacion en
cuanto a las experiencias de aprendizaje del estudiantado y reducir los sesgos
de manejo ante la diversidad en la practica deportiva, lo que claramente se
sincroniza con los principios de la inclusién (Fernandez, 2023).

De esta manera, para que esta transformacién sea viable, se requiere
una reestructuracion profunda del tiempo y el espacio escolar. Las jornadas
académicas rigidas, la sobrecarga curricular y la arquitectura escolar cen-
trada en la inmovilidad limitan las oportunidades de movimiento. Promover
al menos una hora diaria de actividad fisica moderada a vigorosa, diversi-
ficar los criterios de evaluacion, garantizar entornos accesibles y disefiar
espacios ludicos y expresivos no solo constituye una politica de bienestar
estudiantil, sino también un acto de justicia educativa. En este horizonte,
el cuerpo no es un dato biolégico para domesticar, sino una realidad viva,
situada y diversa, que demanda ser reconocida como centro legitimo del
proceso educativo.

Para sintetizar, en los tres subapartados desarrollados anteriormente, (be-
neficios cognitivos, Riesgos de una practica fisica desregulada y desafios),
los fundamentos neurobioldgicos, los aspectos socioemocionales y las impli-
caciones metodoldgicas se entrelazan en una perspectiva comprehensiva que
posiciona la actividad fisica como un agente educativo integral. Esta postura
trasciende las interpretaciones tradicionales al evidenciar que el ejercicio fisico
incide de manera articulada en el fortalecimiento de las funciones cognitivas
superiores, la regulacion afectiva y la configuracion de entornos pedagdégicos
dinamicos. En consecuencia, su incorporacion no puede limitarse a espacios
periféricos del curriculo, sino que ha de asumirse como un eje estructurante
que contribuye, de forma simultanea, al desarrollo del pensamiento critico, la
construccion de la identidad estudiantil y la consolidacion de experiencias de
aprendizaje significativas. Tal integracion exige un compromiso institucional
con la educacion inclusiva y la justicia cognitiva, fundamentos que orientan
la propuesta pedagdgica aqui defendida.

Conclusiones

La revision evidencia que la actividad fisica desempefia un papel funda-
mental como agente potenciador de las funciones cognitivas que inciden
directamente en el rendimiento académico y en el bienestar integral de los
estudiantes. La practica regular de ejercicio favorece procesos neurobiol6-
gicos como la neurogénesis y la regulacion de neurotransmisores, ademas
de fortalecer variables emocionales como la autoestima y la motivacion
intrinseca. Estos efectos contribuyen a mejorar la concentracion, la gestion
del estrés y el compromiso escolar, promoviendo trayectorias educativas
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mas resilientes y significativas desde un enfoque holistico que integra mente,
cuerpo y emociones en el proceso de aprendizaje.

No obstante, es importante reconocer que una practica desregulada
o excesiva puede tener efectos contraproducentes en el rendimiento
académico, especialmente en estudiantes deportistas de alto rendimien-
to. La sobrecarga de entrenamiento, el desequilibrio en los tiempos de
recuperacion y las tensiones emocionales derivadas de la alta exigencia
pueden disminuir la motivacién, afectar los patrones de suefo y generar
episodios de ansiedad. Por ello, resulta imprescindible planificar e integrar
la actividad fisica de manera equilibrada, promoviendo una cultura que
valore tanto el descanso como el entrenamiento, y que priorice el bienestar
emocional y académico de los estudiantes, en especial en contextos de
alta competencia deportiva.

Asimismo, la incorporacién de la actividad fisica en el curriculo escolar
enfrenta desafios estructurales y pedagdgicos relacionados con la desigual-
dad en recursos, infraestructura y concepciones tradicionales que relegan su
valor formativo. Para avanzar hacia una educacion inclusiva y equitativa, es
necesario transformar las practicas pedagdgicas, adoptando enfoques que
reconozcan la diversidad de cuerpos, habilidades y contextos. La pedagogia
corporal, la adaptabilidad curricular y las estrategias inclusivas son esenciales
para garantizar la participacion activa y significativa de todos los estudiantes,
rompiendo con modelos que excluyen o estigmatizan. Esta transformacion
requiere también una revisidén de los espacios y tiempos escolares, promo-
viendo entornos que favorezcan la movilidad, la creatividad y el desarrollo
integral desde una perspectiva de justicia social.

Finalmente, el reconocimiento del cuerpo como centro del proceso edu-
cativo plantea la necesidad de repensar las politicas pedagdgicas y las
practicas docentes desde una vision integradora, que valore la diversidad
y promueva la equidad. La integracion efectiva de la actividad fisica en la
educacion requiere superar las barreras tradicionales, fomentar la formacion
en pedagogias corporales y estructurar espacios que faciliten el movimiento
y el aprendizaje activo. Solo mediante una reestructuracion profunda, que
considere lo fisico, lo cognitivo y lo emocional, sera posible construir una
educacién mas inclusiva, saludable y orientada al desarrollo humano pleno,
en la que el cuerpo deje de ser un simple recurso y pase a ser un protagonista
activo en la formacién integral de los estudiantes.
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