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Resumen

El presente documento denominado recreacién y practica edu-
cativa: un puente para la vida en tres docentes de primera infancia
(2018), realizado en la Universidad Catdlica de Pereira dentro de la
Maestria Pedagogia y Desarrollo Humano, tiene como ruta el méto-
do autobiografico, que se instaura dentro de las escuelas inductivas.
Entre algunas conclusiones encontramos que la recreacién es una
condicidn que no solo es innata de los seres humanos, de ahi, mas
alld que una necesidad bioldgica los seres humanos la compren-
demos como una manifestacion cultural, bajo estas circunstancias
comprendemos que la recreacidon mas alla de los limites biolégicos
y culturales terminan siendo un puente para la vida: nos educamos,
nos conjuntamos con otros e incluso hacemos la guerra sin que de-
jemos perder esa dimensidn de la recreacidn. Si en algo nos conjun-
tamos todos los seres vivientes es en la recreacién cuya manifesta-
cion mas profunda son el juego y la risa.

Palabras clave: Recreacion cultural, formacién integral, educa-
cién, ensefianza, autobiografia.
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When we recreate the emotion and we forget the

reason
Abstract

The present document called recreation and educational prac-
tice: a means for life in three primary school teachers, it was ca-
rried out at the Universidad Catolica of Pereira within the master’s
degree pedagogy and human development, this investigation aims
at the autobiographical which is established within the schools in-
ductive.

Among some conclusions we find that recreation is a condition
that is not only innate of human beings, hence, beyond a biological
need human beings understand it as a cultural manifestation, so
under these circumstances we understand that the recreation be-
yond them Biological and cultural limits ends up being a means for
life: we educate ourselves, we associate ourselves with others and
we even make war without letting ourselves lose that dimension of
recreation. If in something we all human beings join is in the recrea-
tion whose deepest manifestation is the game and laughter.

Key words: cultural recreation, integral education, education,

teaching and autobiography

Puerta al recreo

En nuestras vidas escolarizadas la
palabra recreo nos instituye en una
amenaza de felicidad, es posible, que
nuestra tradicién formativa estemos
mas atentos al recreo que a la forma-
cién misma; de ahi, que desde nues-
tras autobiografias detectamos que la
recreacion ha cruzado nuestras exis-
tencias.

El enfoque cualitativo - inductivo
que ausculta las experienciasy el lugar
de la recreacién en la primera infancia
de cada de nosotros, en primer lugar
desde el individuo y la reconstruccion
de sus recuerdos, en segunda medida
desde la evocacidn a partir de la ob-
servacion de material fotografico y/o
audio visual y al acudir a otras fuentes

e Intituto Pedagdgico

como los relatos de los padres y algu-
nos familiares

El proceso investigativo en cuanto a
la reconstruccion narrativa de la recrea-
cién en la vida , se presenta en capitu-
los que sintetizan ese viaje a la intimi-
dad que luego termina por demostrarse
gue acaece en la sociedad; es decir, la
experiencia autobiografica es profun-
damente colectiva, lo que en mi ocurre,
aquellas marcas mas influyentes termi-
nan por ser colectivizadas. Lo que cono-
cemos como marca de época; que en
nuestro caso es el narcotrafico, la vio-
lencia armada guerrillera, la corrupcion
politica y el olvido constante del pais
por la educacidon de sus gentes, pese a
las anteriores configuraciones de la so-
ciedad logramos rescatar que también
hemos sido seres para la recreacion.



Cuando recreamos la emocidn y se nos olvida la razén - pp. 71-88

Plaumilla E

La estructura cognitiva se des-
pliega no por caprichos emociona-
les, sino por ldgicas organizativas
de la realidad asi: momento uno:
nosotros recreando por la vida; mo-
mento dos: recrear no es perder el
tiempo y momento tres: nosotros
recreandonos en espacios musica-
les y de socializacién. En el primero
se abordan las experiencias iniciales
en relacién con la recreacioén al nivel
familiar; el segundo se ocupa de las
vivencias recreativas en entornos
educativos como la escuela, el cole-
gioy la universidad y el tercero hace
referencia a los procesos de integra-
cién social en contextos propios del
ejercicio de conductas como adulto
y entre pares, tales como la asisten-
cia a eventos sociales, encuentros
deportivos, sitios recreativos y de-
mas posibilidades.

En procura de generar reflexiones
en torno a la importancia de la recrea-
cion en la formacidn integral del ser, se
ponen en dialogo las experiencias per-
sonales con grandes tedricos para asi
darle fuerza institutiva desde las epis-
temes y no quedarse solo en el plano
emocional de los investigadores.

Justificacion: ;Qué seria de un
mundo sin recreacion?

En un mundo en el que las per-
sonas solo tienen tiempo para tra-
bajar, sociedades agendadas (Gon-
zalez 2015) condicién que deja en
olvido la recreacién como cultura y
silencia la recreacién como biologia.
Sélo se piensa en actividades rutina-
rias que alejan al sujeto de una vida
en sociedad.

Pero es aqui donde aparecen los
interrogantes: ¢Qué serd de un mun-
do sin recreacion? ¢Qué sera de los
docentes sin oportunidad de disfrutar
actividades culturales que les permita
descansar de sus rutinas laborales?
¢Qué serd del ser humano sino conta-
ra con espacios de recreacién? Hasta
en la guerra se necesita la recreacion;
preguntas como estas que, de alguna
manera, nosotros avanzamos, pero
gue a su vez nos quedan como desa-
fios en nuestros devenires formativos.

En este sentido, este mundo agita-
do ha llegado a las aulas de clase, de
tal modo que solo importan los con-
tenidos, aislados de la realidad, olvi-
dados de los estudiantes e incluso de
los docentes, contenidos sin sujeto,
planes de estudio y teorias sin sujeto,
cuando esto sucede el sujeto se ob-
jetiva, el sujeto es una cosa mas, por
tanto, la recreacién desaparece del
panorama formativo.

Existe poca contextualizacién y
poco didlogo entre docentes y estu-
diantes. Lo que genera una desmoti-
vacién de los docentes hacia su ejer-
cicio, sin olvidar como nos pregunta
Gonzalez (2015b) por los idolos de los
docentes y sus desmotivaciones. Se
infiere que no hay pasién por ense-
far, por consultar e investigar; se llega
solo a una practica educativa centra-
da en la transmisidn de contenidos.
Se olvidan espacios indispensables
como la recreacién para el desarrollo
idéneo de persona. A lo que Silvero
(2007) plantea que:

Los docentes son uno de los colecti-

vos mas afectados por problematicas

derivadas de la exposicidn prolongada
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a riesgos de tipo psicosocial (estreso-
res) (...), determinadas manifestacio-
nes emocionales, especialmente la
actitud del profesor hacia los alum-
nos, pueden estar indicando ademas
de una carencia motivacional o un

bajo nivel de satisfaccion (par. 1 - 4).

Hablar de si no solo consiste, como
lo menciona Gonzalez (2014, p. 23) en
nombrar una persona, implica hablar
de culturas, contexto, momentos his-
téricos, sucesos y tiempos que mar-
can el actuar del sujeto y que hacen
parte de su proceso de desarrollo y
formacion. Es un acto constante de
aprender y desaprender.

En este sentido la narracion de la
historia de vida brinda una informa-
cidon que permite intervenir en la per-
sona que la escribe, le permite releer-
se, cuestionarse y reflexionar acerca
de su practica pedagégica. El método
autobiografico como lo plantea For-
menti (2008-2009, p. 269) es enton-
ces una toma de conciencia de lo que
se ha sido y permite adoptar nuevas
posturas; puesto que aumenta el ni-
vel de conciencia en cuanto a lo que
ha experimentado y lo que se realiza
en el aula de clase.

En este sentido, en esta toma de
conciencia, después de nuestro ejer-
cicio autobiografico queda como re-
flexion que alrededor de nuestras
vidas se logré observar como la re-
creacién que influye en nuestro cami-
nar, responde al plano emocional, es
decir, recreaciéon dirigida a estimular
sentimientos y emociones en cada
uno de nosotros; dejando de lado el
potenciar aspectos racionales que
nos lleven a un nivel intelectual.

e Intituto Pedagdgico

La recreacién emocional que tran-
sito nuestras vidas consiste en activi-
dades como: recreacidn callejera, can-
tos, rondas y juegos; actividades que
potencian el desarrollo humano. Pero
se descuidaron actividades que forta-
lecieran nuestro intelecto tales como:
aprender a disfrutar de un buen libro,
escribir, escuchar otro tipo de musica,
llenar crucigramas, sudokus, teatro,
pinturas, visita a un museo, etc. Mo-
mentos que nos permitieran acercar-
nos a la adquisicion de conocimientos
sin desligarnos de la recreacion.

Emergemos de un sistema inte-
resado en guiar el desarrollo humano
hacia planos emocionales privando el
ser y su desarrollo de ejercicios de ra-
zonamiento que lo encaminen por es-
pacios intelectuales que le permitan
transformar su vida y transformar su
mundo. Es de vital importancia men-
cionar que la recreacion es una he-
rramienta pedagdgica que le permite
al docente integrar actividades que
apunten a la construccién de conoci-
miento sin alejarlo de espacios de di-
version y disfrute. Aprender a recrear-
nos con otro tipo de actividades que
fortalezcan el conocimiento critico e
intelectual.

En relacion con lo abordado por
otros investigadores

En América Latina y Colombia en
relacién con la autobiografia se en-
contraron cuatro, con el concepto de
recreacién se detectaron tres trabajos
investigativos y con respecto a la ca-
tegoria practicas educativas se identi-
ficaron dos propuestas y en relacién,
entre los que se resalta:
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Figura 1. Campos de la investigacion

Autobiografia: 04 trabajos de investigacion

locales: 03

Manizalez: 01

Recreacion: 03 tesis de investigacion

internacional: 01 Maracaibo Zuria

a nivel local: 01

Bogota: 01

Practicas educativas:02 tesis abordadas

a nivel nacional: 01

internacional: escuela Bolivariana Ambrosio

Fuente: produccién propia 2018

En el campo de conocimiento au-
tobiografico, en las tesis abordadas
se resalta como las investigaciones
con una metodologia autobiografica
permite a los investigadores ahondar
en un mundo desconocido, un mundo
de encuentro personal, en los cuales
después de ejercicios de reflexion se
logra un contacto con sentimientos,
problemas y experiencias que facili-
tan el encuentro consigo mismo.

Concluyen en las investigaciones
en la importancia de la aplicacién en
la educacion y la investigacién del
método autobiografico, coinciden en
afirmar que es un instrumento impor-
tante para consignar testimonios y ex-
periencias que motivan al sujeto para

construir su conocimiento y se con-
vierte igualmente este recurso en una
estrategia metodoldgica del maestro,
un maestro que siempre busca (Coet-
ze, 2017).

Por otro lado, en el campo de co-
nocimiento de recreacién, las tesis
aportan al presente documento que
las actividades recreativas son un ins-
trumento facilitador del aprendizaje
significativo en la escuela, su aplica-
cion y utilidad fortalece el proceso
metodolégico docente y se convierte
en un recurso generador de ambien-
tes motivacionales donde el estu-
diante participa. Que va en busca del
bienestar del estudiante por medio
de: el juego, el deporte escolar, la
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recreacién, el ejercicio fisico, el uso
adecuado del tiempo libre, socieda-
des agendadas nos dice (Gonzalez,
2015), tiempo libre que se adecua a
las actividades que mejoren las accio-
nes corporales; resaltando como la
recreacion en la escuela no puede ser
una actividad aislada de los procesos
de formacion, al contrario se sustenta
que las actividades recreativas desa-
rrollan el aprendizaje significativas.
En relacién con el campo de cono-
cimiento practicas educativas, dichas
tesis realizan un aporte al quehacer
docente, manifestando como la prac-
tica educativa esta presto a innovar
en relacion con la implementacion de
estrategias dinamizadoras en la didac-
tica, la ludica, el juego y la recreacidn,
puesto que los docentes estan en un
entorno de cambio e investigacion
constante, que obliga a la evaluacién y
reformas de los modelos de ensefianza
aprendizaje en pro de fortalecer la ca-
lidad formativa que se ofrezca. Cuando
el docente tiene en cuenta los intere-
ses del estudiante logra apuntar a un
aprendizaje significativo, centrdndose
en contextos e intereses. En este sen-
tido los curriculos deben abrir espa-
cio a la recreacién dentro de las acti-
vidades escolares, no como distractor,
sino como recurso metodoldgico de
aprendizaje. Se requiere de una docu-
mentacién por parte del docente de
los conceptos y manera de abordar la
recreacion dentro de su praxis. La im-
plementacién de estrategias dinami-
zadoras de tipo pedagdgico, como la
recreacion se convierte en un medio
para la formacion integral de quién los
realiza (estudiante) y quien las planea

e Intituto Pedagdgico

(Docente), en interaccion se mejoran
relaciones interpersonales, se desa-
rrollan habilidades comunicativas, y se
comparten saberes y contenidos cultu-
rales de cada participante.

Por el mundo de la
problematizacion y las
objetivaciones

En el transcurso de la vida cada
ser humano ha buscado recrearse,
y asi generar disfrute y descanso en
su vida para que ésta sea mas plena,
no obstante, es de vital importancia
mencionar que en cierta etapa de la
vida por las distintas ocupaciones se
olvidan de algo tan importante para
el desarrollo integral como lo es la re-
creacion y terminan haciendo de su
vida una rutina, desencadenando con
esto enfermedades y poca motivacion
en el diario vivir.

De otro lado se evita la realizacion
de actividades recreativas con la excu-
sa de que el tiempo no alcanza, en este
sentido cabe mencionar que la recrea-
cién brinda beneficios como la dismi-
nucién de los niveles de estrés, mejo-
rar la salud fisica y mental, entre otros.
Es por esto que surge la preocupacién
por investigar cémo ha sido el impacto
de la recreacion en la vida misma de
los docentes investigadores.

Al respecto Dumazedier (1994) de-
fine la recreacion como “el conjunto
de ocupaciones a los que el hombre
puede entregarse a su antojo para
descansar, para divertirse o para desa-
rrollar su informacién o su formacién
desinteresada tras haberse liberado
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de sus obligaciones sociales, profesio-
nales y familiares” (p. 67).

Es claro entonces que la recreacion
entretiene y divierte, lo que permite
generar un ambiente cordial y amable
en el que la persona puede desarro-
llar todo su potencial en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Asi mismo, se recogen otros plan-
teamientos de Dumazedier (1994, p.
71) donde se puede inferir que la re-
creacién despierta interés a las acti-
vidades que se salen del marco de la
rutina cotidiana, posibilitan la partici-
pacion activa para que aprendan por
medio de situaciones en las cuales se
pueda manipular objetos, interactuar
con sus pares y con la comunidad; tie-
nen en cuenta su nivel de desarrollo y
las diferencias individuales.

En este sentido, resulta importan-
te clarificar, que Dumazedier (1994)
describe a la recreacion como un ele-
mento fundamental en la vida del ser
humano, no sélo en la produccién de
contenidos, sino en la reproduccion
de actividades utilitarias, con las que
el docente puede sacar cargas psico-
l6gicas y fisicas, para posteriormente
llevar al estudiante a un desarrollo
productivo.

Con relacién a lo expuesto, se asu-
me que un individuo que participa en
actividades en conjunto, logra enri-
guecer sus conocimientos a través
de las interacciones y socializaciones,
fortaleciendo las habilidades y des-
trezas, aprendiendo a respetar los
derechos de los demas y ayuda en el
aprendizaje de otros.

En este orden de ideas, esta in-
vestigacidon se centra en el ejercicio

autobiografico que segun Gonzdlez
(2014) concibe como “un acto escri-
tural o narrativo que va en rescate de
la memoria del sujeto” (p.22), con ella
se busca analizar de forma profunda
sobre las narraciones de vida de los
docentes investigadores, respecto a
las experiencias recreativas, desde su
primera infancia hasta la actualidad y
determinar el sentido que cobra den-
tro de sus prdcticas educativas, per-
mite igualmente entender que cuan-
do el ser humano toma conciencia
sobre si mismo, sobre su rol y su papel
de vida, hara consciencia de sus for-
talezas y conocera sus debilidades. Es
decir, que desde ella se podra cono-
cer, cuestionar y reflexionar e inten-
tard dar respuesta a la pregunta que
orientod el proceso investigativo: éDe
gué manera ha influenciado la recrea-
cién en las practicas educativas en los
tres docentes de primera infancia?

Describir la realidad es uno de los
procesos que permite a las ciencias
sociales y a la educacion y que bien
puede ser de forma inductiva, de-
ductiva y abductiva. En este caso en
particular corresponde a un proceso
inductivo, por que pasa en lo particu-
lar y sucede en lo general, es decir, si
le pasa a uno se colige que le pasa a
todos.

Para este ejercicio de investigaciéon
se tuvo como objetivo general: anali-
zar la influencia de la recreacién en las
practicas educativas en tres docentes
de primera infancia.

Por el mundo de los expertos
En lo que la gente conoce como
ciencias de la educacidon es bastan-
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te complejo hablar de teoria, puesto
que la teoria es una condicién que
aplica para todos cuando se dan las
mismas circunstancias, Por tanto en
este proceso se habla de expertos, es
decir, hombres y mujeres que han es-

crito y saben un poco mas de los cam-
pos de conocimiento que se retoma
en torno a las tres categorias trabaja-
das: recreacion, practicas educativas
y autobiografia.

Figura 2. Expertos en la investigacion

Nomman Jairo Pachon
Villamil

Carmen
Maganto

Jesis Morales
Cordoba

Fuente: produccién propia 2018

Figura 3. Expertos dentro de la investigacion

Norman
Jairo g
Pachédn

Aptiudes
de vida

Villamil

Fuente: produccién propia 2018

En la figura 2, se relacionan los au-
tores que hablan de la autobiografia y
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han documentado la recreacion.
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Un texto seleccionado para la in-
vestigacion es a propdsito del objeto
de estudio y los objetivos del programa
Ciencias del Deporte y la Recreacion
de Norman Jairo Pachén Villamil, en el
cual el autor aporta que la recreacidn
es un proceso de construccién perma-
nente de la condicién humana, que
brinda la ser humano la posibilidad de
desarrollar actitudes para la vida, por

medio del disfrute en escenarios parti-
cipativos; en este sentido el desarrollo
inicia en lo individual e impactalo so-
cial, es decir, va de lo micro a la macro.

Es asi, que el autor resalta la im-
portancia de hablar de recreacién
con sentido, es decir, concepciones
y aplicaciones alrededor de la mis-
ma con intencionalidad clara. La
recreacién es un proceso por medio

Figura 4. Expertos dentro de la investigacion

Fuente: produccién propia 2018

del cual el sujeto logra modificacio-
nes en el actuar, pensar y sentir, lo
que genera la transformacién de su
entorno.

En esta misma linea, encontramos
al autor Jesus Morales Cordoba, con

su libro Manual de recreacion fisica,
se encuentra un fundamento tedrico
dirigido a los docentes de educacion
fisica, el cual contiene un soporte
metodoldgico para las clases, son una
serie de contenidos pedagogicos es-

Figura 5. Expertos dentro de la investigacion

Fuente: produccidn propia 2018
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tructurados, que permiten al docente
hacer uso de estas herramientas para
fortalecer su ejercicio de una manera
dindmica y que genere interés en el
estudiante; en este sentido mejora la
interaccién con el educando y el en-
torno. Brindando asi un escenario de
construccion pedagdgica y de disfrute.

El autor Miguel Alberto Gonzalez
Gonzalez es otra fuente consultada
dentro de la investigacion, resaltando
como en su libro miedos y olvidos pe-
dagdgicos, el autor por medio de un
ejercicio de narracion autobiografica
logra recopilar experiencias de vida
de docentes de universidades colom-
bianas, nos insiste Gonzalez (2016)
algunas convertidas en lemas y eslo-
ganes, donde hace todo un ejercicio
investigativo alrededor de los miedos
cargan dichos docentes.

Gonzalez plantea que la humanidad
ha pasado su vida ligado a frases que
los unen al miedo, resalta como los
miedos han sido aprendidos, hereda-
dos, transferidos de generacién en ge-
neracioén, de boca en boca, delegados
por la cultura. Es alli donde surge el
interrogante si los docentes estan for-
mados dotados de estos miedos équé
tipo de sociedades estan formando?
Los docentes cargados de miedo ense-
fian y replican nuevos miedos. Cuando
se decida cortar el corddén umbilical
con aquellos temores, se empieza a
construir la libertad y por ende la felici-
dad. La educacién no puede seguir su-
jeta a esos miedos al contrario se debe
aprender a saltar los muros y transfor-
mar los miedos en esperanzas.

Maganto, M. (2002) en el capi-
tulo cuatro: la autobiografia, inicia

e Intituto Pedagdgico

definiendo la palabra asi: “la palabra
autobiografia proviene del griego
Autdéc autos =<propio>Biocbios=<vi-
da>y grafos=<escritura>”(p.1). Lo que
significa la narracion de una vida o la
historia hecha por la propia persona
sobre ella misma, mostrando su na-
cimiento, origenes, acontecimientos
importantes, experiencias persona-
les destacables, logros y fracasos (p.
1). En este sentido sustenta como el
proceso autobiografico se convierte
en metodologia indispensable para la

Figura 6. Expertos dentro de la
investigacion

Fuente: produccidn propia 2018

formacién desde el conocimiento per-
sonal, un encuentro consigo mismo;
resaltando el valor de las memorias
dentro del proceso.

Ruta critica

La ruta critica es el campo con el
cual nosotros nos apoyamos después
haber realizado el trabajo investiga-
tivo, es decir, damos un paso hacia
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atrds y empezamos a darnos cuenta
gue es lo que hemos hecho.

El enfoque investigativo, que mejor
se ajusta a las particularidades de la
propuesta es el cualitativo - inductivo
que estudia la calidad de las activida-
des, las relaciones, los asuntos, los me-
dios, los materiales o los instrumentos,
en una determinada situacion o pro-
blema, analiza exhaustivamente un
asunto o actividad en particular para
resolver un problema e impactar po-
sitivamente en la vida de las personas
objeto de estudio; caracteristicas que
se relacionan de forma directa con el
ejercicio autobiografico; en ese orden
de ideas Wallen (1996, p.28) menciona
que: el ambiente natural y el contexto
que se le da al asunto o problema es
la fuente fisica directa o primaria, ade-
mas que la labor del investigador se
constituye en el instrumento clave en
la investigacion.

La induccién hace parte de una de
las grandes empresas filosdéficas de la
humanidad, en la cual se comprende
que lo particular emerge en lo general
y es asi que es una condicion fundan-
te de la autobiografia, porque aque-
llos rasgos que me ocurren a mi des-
pués capaz de remitirlos a lo social.

Es pertinente igualmente aclarar
el concepto de disefio autobiografi-
co, cuando se escribe y luego se relee
permite leerse desde otra mirada, es
decir, una mirada interna a experien-
cias, sentimientos, emociones, triun-
fosy frustraciones.

En ese sentido existen diversas for-
mas de narrar el yo, podria hacerse
por medio de relatos orales, dramati-
zados, fotografias; sin embargo resul-

taria dificil poner cada una de estas
acciones sobre un mismo plano. Es
por ello que como lo afirma Formenti
(2008-2009) en su texto Una meto-
dologia Auto narrativa para el trabajo
social y educativo resalta la autobio-
grafia como posibilitadora de proce-
sos de intervencién, planteando:

... no podemos evitar poner la escritura

en el centro de nuestro discurso; la es-

critura es el medio y el instrumento del
nacimiento del yo, de la individualidad,
del poder personal para hacer de nues-

tra vida una obra Unica. (p.270).

Nos recuerda a Bernstein (2008) en
la estructura del discurso pedagdgico.
Es asi que momentos del proceso
metodoldgico avanza por sus autobio-
grafias, escriben de manera suelta su
vida, por épocas o momentos de ade-
lante hacia atras. Luego se procede a
realizar la consulta de las memorias
fotograficas, se genera posteriormen-
te la memoria escritural y se pasa a
hablar con los padres y familiares. Es
este orden se logra relatar de manera
detallada los hechos de la vida de los
tres docentes involucrados.

De otro lado se tiene en cuenta
igualmente las siguientes fases meto-
doldgicas en el proceso investigativo:
e Estudio de estado del arte y funda-

mentos tedricos.

Posterior al planteamiento del
problema y a los objetivos de la pro-
puesta el equipo investigador se ocu-
pa de consultar los antecedentes y el
constructo tedrico que fundamenta el
proceso investigativo en cuanto a los
conceptos abordados y a los elemen-
tos de enfoque y metodoldgicos, para
la determinacién del tipo y enfoque
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investigativo,
mente.
* Proceso autobiografico

En esta parte, cada uno de los tres
docentes investigadores de dedica
a realizar su ejercicio autobiografi-
co, centrado esencialmente en las
vivencias y experiencias recreativas
que tuvo lugar a lo largo de sus vidas
hasta la actualidad, para ello se valen
en primer lugar de sus recuerdos y re-
construccion cronoldgica de éstos, en
segunda instancia acuden al testimo-
nio de padres, familiares y allegados,
posteriormente se analiza el material
fotografico con el que se cuenta des-
de la primera infancia.

De esta manera se inicia la narra-
tiva de sus vidas para la posterior
determinacién de la existencia e in-
cidencia de la recreaciéon en diversas
dimensiones de su ser. Es un proceso
extenso pero emotivo, que permite a
cada uno de los docentes reconocerse
a si mismo y evocar momentos espe-

mencionados previa-

ciales de sus vidas, llevandolos a una

posibilidad inequivoca de profunda

reflexién.

e La recreaciéon: una garrocha como
puente para la vida

Si se ha venido pensando que nues-
tra investigacion es un puente para la
vida, la garrocha en nosotros se consti-
tuye en un punto de apoyo para saltar
aquellos obstaculos que se pueden en-
contrar a lo largo del puente.

En esta etapa se realiza el proceso
descriptivo, respecto al analisis de la
informacion, resultante de las auto-
biografias, para ello se disponen tres
momentos que a continuacion se
describen brevemente.

Momento uno. Nosotros
recreando por la vida

En el momento uno se da respues-
ta al objetivo inicial de especificar las
vivencias que habian tenido en el me-
dio de la recreacidn en el transcurso
de su vida, donde cada investigador,

Figura 7. Expertos dentro de la investigacion

Momento tres:

Recreandonos
con ritmo

Un puente para
la vida

Fuente: produccién propia 2018
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describe de manera detallada sus vi-
vencias recreativas, enmarcadas en
etapas especificas de sus vidas y a su
vez contrasta esta practica en didlogo
con los expertos tedricos consultados.

Es decir, que se inicia un recorrido
por la aventura de nuestras vidas, alli
tendremos la oportunidad de conocer
aquellas experiencias vividas en cada
etapa y como la recreacion estuvo li-
gada a su desarrollo. Es asi, que en la
aventura de ir profundizando en cada
una de estas historias de vida, se des-
cubre de qué manera se vivencio la re-
creacion en los espacios: de recreacion
familiar, recreacién callejera, recrea-
cién en el trabajo y recreacion libre.

Consiste en ahondar en aquel mar
de recuerdos que permite conocer,
socializar, divertirse y compartir. Una
actividad de reflexion, que genera au-
toconocimiento y conciencia, puesto
gue son historias contadas desde el
corazén de cada uno.

En este sentido se encuentra con-
cordancia en las narraciones, puesto
gue se evidencia en los relatos como
en la primera infancia se recreaban
por medio de juegos de mesa, juegos
donde se involucraba el contacto con
amigos, socializacién y diversiéon. En
este sentido la estudiante Gonzdlez.
0. (2018) comparte desde su auto-
biografia: “en esta época tuve la dicha
de compartirla con mi hermanay tres
primos mas, recuerdo con gran cari-
Ao nuestras largas tardes jugando con
barbies, muiecas, cocinita, poncha-
do, saltar la cuerda. Etc”

En el momento en que cada uno
escribe sus primeras experiencias
recreativas, empieza una fantdstica

etapa de recordacién, de escuchar
anécdotas, mirar fotografias de lo
que fueron sus primeros afios de
vida, al respecto Gonzidlez (2014)
plantea que:
. el testimonio escrito puede partir
de varias fuentes: el curriculum vitae,
una fotografia, un objeto artesanal,
una cancidn, un vestuario, un poema,
un problema de momento, una peli-
cula, registros de periddicos en papel
o electréonicos guardados con celo
porgue estan dando cuenta de nues-
tras vidas —egotecas—; igual, son vali-
das las memorias familiares, el arbol
genealdgico, una fonoteca, una video-
teca, una imagen o instantanea que
en nuestra memoria ha quedado y de

la cual podemos dar cuenta. (p. 22).

El autor en este sentido hace uso
de su memoria, la de sus padres, her-
manos, familiares que compartieron
esta etapa junto a él, revisan fotos
gue permitan ir creando cada etapa
de la vida del docente.

Es asi, como en los relatos se re-
salta el valor del juego en la vida y
permite entrever cémo gran parte de
su tiempo lo dedicaban al juego libre
en compafiia de familiares y amigos,
al respecto Look (1999) plantea que:
“jugando se aprenden las reglas de la
vida, descubre que es necesario ob-
servar, imitar, y practicar para apren-
der a ser un ser humano” (p. 31).

Asimismo el estudiante Santa
(2018) comparte desde su experien-
cia lo siguiente: “recuerdo que cuan-
do yo estaba pequeiio jugaba con
carritos con mi mama, mufnecos, co-
rria por los cafetales escondiéndome
de mis papas, jugaba con la toalla a
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gue me convertia en Superman y mis
papas cantaban canciones recreativas
conmigo y yo les ayudaba a coger gra-
nos de café jugando”. . Las relaciones
entre los miembros del hogar aumen-
tan las capacidades cognitivas de los
nifios, los juegos que generalmente
se realizan en la nifiez son el reflejo
de las ocupaciones de los padres, en
representacion a lo visto por su mo-
delos y figuras que le han ensefiado a
adaptarse al mundo, por esto se no-
tan nifas jugando a la modista, a la
cocinita, secretaria u otros oficios y
nifios jugando al bombero, al médico
o al mecdnico.

Al respecto Pachdn (2008) asume la
recreacion como “una actitud perma-
nente de la vida, en busca de la felicidad
del ser humano, basado en concepcio-
nes humanistas, de salud, educacién y
procesos orientados a la transforma-
cion del ambiente en lo natural, socio-
cultural y econémico, fomentando la
participacion y La organizacion de una
cultura ciudadana” (p. 7).

En la calle me recreo

Continuando con el ejercicio de
descubrir en la recreacién un puente
para la vida, nos encontramos en el
momento en el que la recreacién estd
ligada a espacios diferentes a nuestro
hogar, se llega a un momento de di-
version en la calle, con amigos con los
cuales comparto experiencias y existe
un aprendizaje colectivo.

Ante esto, Gonzalez. O (2018)
comparte “Durante mi época de infan-
cia, recuerdo como solia jugar con mis
amiguitos de cuadra en la calle, juga-
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bamos bombdn, ponchado y salta la
cuerda. Eran momentos muy felices”

Relacionando los expertos Pachén
(2008) plantea que:

La recreacién un proceso de cons-
truccion permanente que desde la
condicion humana y la vision sistémi-
ca promueve actitudes de vida y de
disfrute, en escenarios participativos
desde lo individual y lo social, en la
busqueda de generar experiencias
creativas, educativas y saludables que
promuevan la calidad de vida (p.11)

El recreo sin recreo

Este apartado es nombrado asi,
puesto que relaciona las experiencias
escolares donde por diversos motivos
nos quedabamos sin recreo, el des-
canso escolar era medio de castigo.
Pira (2018) narra que: “cuando yo es-
taba en la escuela, mi profe me pedia
gue aprendiera de memoria zonas de
mi region, cuando yo no lograba ha-
cerlo, mi castigo era no salir al recreo”

En este sentido se resalta como
culturalmente se actua frente una
situacion, evidencidndose como los
docentes frente a una respuesta ge-
neraban un estimulo, es asi como ante
la ausencia de respuesta por parte de
estudiante este era castigado. Gonza-
lez (2014) en su libro Metaforas y pa-
radojas de los miedos en los sujetos
docentes argumenta “que la propia
vida sirva de testimonio, de provoca-
cion para dar evidencia de una época,
de unas caracteristicas culturales y
sociales, de un territorio o de un pais
es, de por si 'y en si mismo, un recurso
metodoldgico” (p.23).
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Momento dos. Recrear no es
perder el tiempo

En este momento se da respuesta
al segundo objetivo especifico relacio-
nado con indagar la importancia que
tenia la recreacion en la vida cotidia-
na de los docentes y el impacto en sus
procesos formativos, donde se enfati-
za la recreacién en el dmbito acadé-
mico, desde la escuela, el colegio, la
universidad, para determinar qué pa-
pel juega en cada una de estas instan-
cias y si las instituciones brindan de
forma significativa la apropiacién de
estos espacios y de ser asi determinar
si responden a actividades aisladas o
articuladas al proceso de ensefianza
aprendizaje, ademas si las dindmicas
son estables o variables en el trasegar
entre las etapas académicas.

En las narraciones se logra resaltar
como en la vida académica tienen en
comun actividades recreativas como:
cantar, hacer rondas infantiles y de-
terminar momentos de compartir en
los descansos escolares.

En esta ruta del encuentro consi-
go mismo el estudiante Santa (2018)
comparte desde su narracién: “Re-
cuerdo con gran emocién como en la
escuela del corregimiento de Altagra-
cia jugabamos a el lobo est3, a la go-
losa, escondite, lleva, lleva congelada,
futbol, cristales, pafiuelo robado, po-
licias y ladrones, ponchado, cantaba-
mos arroz con leche y mas canciones”.
Se evidencia concordancia con lo que
planteado por Pérez (1997) cuando
se afirma que "La ocupacidn del tiem-
po libre con el deporte en las activi-
dades recreativas cultiva la educacién

del hombre, el caracter, la inteligencia
y hacen al ciudadano mads fuerte y
preparado"” (p. 3).

En este sentido la educacidn den-
tro de su proceso de formacidn se es-
pera que apunte al desarrollo integral
de sus estudiantes, reconoce como
parte vital de este proceso la recrea-
cion, dentro del desarrollo armdnico
de los estudiantes, les permite asi el
desarrollo de sus potencialidades,
la expresién, la creacion, el explorar
nuevos talentos, el relacionarse, so-
cializar y convivir en comunidad.

De esta manera se puede ver como
la recreacién se convierte en una gran
herramienta educativa que genera
constantemente aprendizajes a través
de todas las actividades ludicas, de
ocio y de juego, que genera a futuro
un excelente desarrollo humano.

Momento tres. Recreandonos
con ritmo

En este capitulo se da respuesta al
tercer objetivo relacionado con des-
cubrir qué ritmos musicales habian
sido abordados en los procesos de
recreacion de los tres docentes de
primera infancia, en él se abordan las
experiencias recreativas, propias de
espacios sociales como las reuniones,
las fiestas, los escenarios deportivos y
las discotecas. Que enmarcan de ma-
nera importante por los gustos que el
individuo ha cultivado a lo largo de su
vida, segln sus intereses y que guar-
dan estrecha relacién con el desarro-
llo de la personalidad y con el caracter
del individuo.

Con respecto a la revelacién de sus
vivencias el estudiante Santa (2018)
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describe: “En mis procesos pedago-
gicos he utilizado rondas, canciones
recreativas, zumba recreativa, salsa,
merengue, rondas modificadas a va-
rios géneros musicales”. En concor-
dancia con lo expuesto por Morales
(1990) cuando afirma: “Toda la activi-
dad fisica 0 mental que se realiza por
si misma con la libertad para crear y
actuar que producen satisfaccion in-
mediata, solaz, alegria que aligera
tensiones emocionales y que su cul-
minacion deja una sensacion profun-
da, agradable y sedante (p. 27).

El puente de las conclusiones

Distinguir las conclusiones de la in-
vestigacion misma y diferenciarlas de
los hallazgos no deja de ser un desa-
fio para cualquier proceso investigati-
VO en este caso nos apoyamos en las
plurales voces para sugerir algunas
expresiones de cierre.

Se encuentra que la autobiografia
es un viaje que particulariza nuestras
existencias, pero que se tornan uni-
versales cuando logramos objetivar y
colectivizar nuestras experiencias, lo
gue genera un proceso de autocono-
cimiento y toma de conciencia en lo
que se hasido y lo que se desea hacer.

La recreacion juega un papel fun-
damental en el desarrollo de las diver-
sas dimensiones del ser y determina
de manera importante las caracteris-
ticas propias del caracter y ayudan a
formar la personalidad de cada indivi-
duo; la recreacién educativa dirigida,
requiere de un trabajo de planifica-
cion que atienda los elementos con-
textuales y las particularidades de los
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individuos que van a participar de las
diferentes actividades.

La recreacion influye de manera
positiva en la vida del ser humano,
maxime si es enriquecida ésta con ac-
tividades de esparcimiento, espacios
musicales y de aprovechamiento del
tiempo libre, se presenta en diferen-
tes escenarios como: en el funciona-
miento organizacional, los procesos
educativos, sociales y culturales. Es
decir que se desarrolla en acciones
significativas que permiten que la per-
sona se distraiga, entretenga y ejerci-
te en relacidn con las competencias
motrices, cognitivas y comunicativas,
ademas que fomenta la salud fisica,
mental y la participacién activa.

Respondemos constantemente a
un sistema educativo que nos lleva a
potenciar especificamente dimensio-
nes emocionales en el ser, privando-
nos de espacios que enriquezcan el
intelecto; desconociendo que la re-
creacion un medio para implementar
estrategias pedagogias que apunten
al acercamiento de la construccién de
razonamiento en el ser humano, sin
ausentarlo del goce y el disfrute. Con-
siste en aprender a recrearnos desde
actividades que generen aprendizaje
y fortalezcan el conocimiento, el ra-
zonamiento critico, la transformacion
del medio.

Recomendaciones para tomar
acciones

Los individuos requieren de espa-
cios de recreacion en todas las eta-
pas de su vida, esto permite mejorar
la calidad de vida y desarrollo de
habilidades de diversos ambitos del
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ser como individuo y como ser social.
La recreacidn se representa entonces
de diversas formas, de acuerdo a las
caracteristicas sociales, familiares,
econdmicas, religiosas, politicas y
demas en las que se desenvuelva el
individuo.

La recreacion se debe articular a
los procesos académicos, desde inclu-
so la misma planeacion y ejecucion
como un posibilitador metodolégico
para potenciar el aprendizaje signifi-
cativo en las instituciones educativas.

Es innegable que el docente debe
valerse de los elementos propios de
la recreacién, que resulten de mane-
ra natural, motivante y atractivo para
transversalizar sus procesos de ense-
fanza — aprendizaje.

Ademas las actividades recreativas
no deben determinarse con ligereza,
y se deben convertir en una responsa-
bilidad para el docente, el determinar
las caracteristicas contextuales y par-
ticulares para seleccionar los medios
recreativos mads acordes de acuerdo a
las caracteristicas de los estudiantes.

Igualmente los docentes deben
proponer proyectos de vida con los
estudiantes con el fin de que reconoz-
can sus experiencias positivas, el uso
adecuado del tiempo y la proyeccidn
de su futuro.

De otro lado en las instituciones se
debe impulsar el desarrollo de acti-
vidades ludicas y recreativas sociales
en los estudiantes, los docentes y los
padres de familia con el propdsito de
mejorar las relaciones interpersona-
les en la comunidad educativa.

Finalmente es pertinente tener
en cuenta que se debe promover el

uso de la metodologia autobiografi-
ca entre los docentes con el fin de
generar conocimiento sobre si mis-
mo como espacio de investigacion y
reflexidon, que les permita a los do-
centes el crecimiento del ser en to-
das sus dimensiones.
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