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AMERICAN HORROR STORY,
EN MEDIO DEL TERROR

AMIRICAN

A9RROR
STORY

FICHA TECNICA

Ano: 2011 - Actualidad.

Tipo: Serie de TV.

Duracién de episodio promedio: 45 minutos apox.

Pais: Estados Unidos.

Temporadas: 5

Creacién: Ryan Murphy & Brad Falchuk

Productores: Dante Di Loreto, Brad Falchuk, Ryan Murphy, Bradley Buecker
Género: Drama sobrenatural, horror.

Protagonistas: Jessica Lange, Sarah Paulson, Evan Peters.
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American Horror Story es una se-
rie americana, creada y producida
por Ryan Murphy y Brad Falchuk en
el 2011. Esta serie, que se convirtio
rapidamente en aquel tipo de serie
extrafa con destino al culto que se
disfrutaba en el pasado, esta dentro
de las diez mejores series de terror
de la television en la actualidad. No
va nada lejos de la realidad en la cual
se vive en una atmosfera enrarecida
y malsana, y se tienen como prota-
gonistas a personajes enfermizos, si-
tuaciones surrealistas, sangre y sexo.
Hasta el momento cuenta ya con cin-
co temporadas en las que se tratan
elementos particulares del terror y se
van desprendiendo narraciones para-
lelas que recrean historias de terror
de los Estados Unidos, para llevar al
publico a un climax continuo de locu-
ra y desasosiego.

Dentro de los escenarios y los espa-
cios que crean los autores de Ameri-
can Horror Story, se puede evidenciar
una clara distopia. A pesar de que las
historias, las personas y los lugares
que se cuentan en la serie hacen par-
te hechos reales, son, a fin de cuen-
tas, una sociedad ficticia en si misma,
conectada a acontecimientos que po-
cos conocen o situados en mundos
alternos al real. Ejemplos de esto
es la casa de los asesinatos, el asilo
para delincuentes demenciales, la es-
cuela exclusiva para brujas, la vida de
un circo de freaks y el hospedaje en
un hotel sin retorno.

Las distopias filmicas son ejemplos
de imaginacion y creatividad. Y pesi-

mismo. Este ultimo factor viene inclui-
do en esa concepcion de lo que ven-
dra como signo de clara desconfianza
frente a lo que los humanos somos
capaces de hacer nuestra inveterada
capacidad de destruccion, nuestra fe-
rocidad, nuestra codicia. Material per-
fecto —pero desalentador, qué duda
cabe— para el drama (Editorial, Revis-
ta Kinetoscopio, 108, 2015).

Asi es, pues, que aunque las histo-
rias que se crean en American Horror
Story, en su mayoria, estan situadas
en el pasado y no muestran un futu-
ro posible de destruccién y caos, las
distopias tienen la posibilidad de ex-
plorar la realidad actual con la inten-
cion de anticipar los hechos vy situa-
ciones para que la sociedad pueda
evitar los sistemas injustos y crueles.
En este caso, con el simple hecho de
crear espacios en los que ocurren co-
sas fuera de lo normal, estan creando
distopias, pues son mundos desco-
nocidos para las personas del mundo
real, y se viven “en paralelo” con el
transcurrir de la historia universal.

A pesar de que las historias que tra-
ta la serie, en muchos de sus casos,
son basadas en historias de la vida
real, se debe tener presente que la
creacion como tal del programa de
televisiéon tiene una carga alta de fic-
cion. Se pueden ver, por parejo tam-
bién, sangre, asesinatos, monstruos
y fantasmas; sin embargo, lo que
alli acontece, dentro del televisor, no
hace parte de la realidad. . “Cuando
la nocién de ilusién se aplica al drama
y al cine tenemos una fuente de terror

HOJALATANo.7 63




HOJALATA No.7

mas fiable porque propone que cree-
mos que el monstruo esta realmente
a una corta distancia” (Caroll, 2005,
p. 4). Para conocer un poco mas de
los lugares en donde se desarro-
llan las historias de American Horror
Story, se dara una breve resefia de
cada temporada. Porque a pesar de
ser una serie que tiene como hilo
conductor el terror, cada temporada
toca un tema diferente de lo que pue-
de producir terror.

AMERICAN
AORROR STORY
MURDER HOUSE

PRIMERA TEMPORA

En la primera temporada, American
Horror Story: Murder House, se cuen-
ta la historia de una casa en la que
al transcurrir los afios han ocurrido
una serie de asesinatos y muertes
que la dejaron marcada y habitada
por fantasmas. Estos mantienen un
constante deseo de adquirir nuevos
elementos para enriquecer la rareza

64

de la casa. Para lograrlo, encuentran
la forma de satisfacer los deseos de
cada integrante de la familia (la que
esta viviendo en la casa), para luego
cumplir su cometido y asesinarlos u
obligarlos a morir de las formas mas
aterradoras posibles.

AMERICAN FAORROR STORY

La segunda temporada, American
Horror Story: Asylum, cuenta lo que
ocurre en la Institucion Mental Briar-
cliff en 1964 siguiendo las historias
de los pacientes, doctores y enferme-
ras que ocupan el asilo. Se narran los
sufrimientos y las penurias que viven
a diario los habitantes del asilo. Alli
las practicas médicas no son las mas
ortodoxas pues, a través de imple-
mentos macabros y tratos extremis-
tas, los pacientes tienen que soportar
una vida regida por drasticas creen-
cias religiosas que se convierten en



elementos principales para hacer de
este asilo el peor lugar donde alguien
pueda vivir.

American Horror Story: Coven, narra
diferentes historias sobre aquelarres
de brujas y todo el mundo de la magia
del vudu. Transcurre en un ir y venir
del tiempo. Comienza en 1830 con
los turbulentos dias de los juicios de
Salem, y termina en la actualidad con
el incremento del peligro de la extin-
cion de las brujas. Luego de que se
produjeran misteriosos ataques, a las
brujas mas jovenes las envian a una
escuela especial en Nueva Orleans,
donde puedan aprender a protegerse
de los peligros de la sociedad. Alli co-
mienza una guerra de poderes para
convertirse en la nueva bruja supre-
ma.

AMERICAN AORROR STORY

#WedsoAwreany

La cuarta temporada, American Ho-
rror Story: Freak Show, cuenta la his-
toria del ultimo grupo de fendmenos
de circo del pais y como a pesar de
las dificultades intentan mantener
su negocio a flote. Cada personaje
se encuentra en una encrucijada de
opciones y decisiones que ayudan a
que el rumbo de la serie se torne os-
curo y perturbador. Una entidad oscu-
ra amenaza la vida de los habitantes
locales y hace lo posible por acabar
la tranquila vida de los fendmenos. La
narracion transcurre en un pequeno
pueblo de Florida llamado Jupiter, en
1952.
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La quinta temporada American Ho-
rror Story: Hotel es la mas reciente.
Se estrend el 7 de octubre de 2015
y cuenta la historia de los huéspedes
del Hotel Cortez, quienes en su ma-
yoria son locos maniaticos y fantas-
mas que intentan sobrevivir y tener
nuevas victimas a las cuales torturar
y asesinar.

En los afiches promocionales de cada
temporada se puede evidenciar otro
elemento que convierte a esta serie
en una auténtica serie de terror. A
pesar de que se ven a los actores,
personas normales, del comun, tan
reales como se conocen, existen ele-
mentos que rompen con esta cons-
tante de realidad y ponen a quien los
ve en una situacion desconcertante.
La estética y la construccion grafica
del afiche convierten la experiencia

de su percepcion en algo intrigante y
siniestro. “Lo siniestro seria siempre
algo en que uno se encuentra, por
asi decirlo, desconcertado, perdido.
Cuanto mas orientado esté un hombre
en el mundo, tanto menos facilmente
las cosas y sucesos de este le pro-
duciran la impresion de lo siniestro.”
(Freud, 1919, p. 2). Con lo siniestro
se podria tocar el limite de lo que los
creadores de American Horror Story
pretendian, pues utilizan a los seres
humanos, sus acciones y sus senti-
mientos, que son tan familiares para
el espectador, para que en situacio-
nes comunes se devele y se mues-
tren las intenciones ocultas de cada
personaje, desde querer serle infiel a
la esposa embaraza, hasta idear un
plan macabro para matar a la posible
bruja mas poderosa de un aquelarre.

Hay que recordar que la base de las
series es la ficcion y que, gracias a
ello, todos los personajes, historias y
escenarios son ficticios. Sin embargo,
la intencion que tienen tanto la televi-
sibn como las peliculas es crear en el
espectador esa conexion con lo que
se esta mostrando. Buscan que el te-
levidente, en este caso, sufra, llore,
ria y genere cantidad de sentimientos
qgue se ven transmitidos a través de la
pantalla.

Una de las condiciones de ser una
institucion de ficcion de la que obte-
nemos entretenimiento y placer es
que sabemos que las personas y
acontecimientos no son reales. Ob-
viamente, en el caso del terror, no po-
driamos estar seguros en el disfrute



del espectaculo si creyéramos en su
realidad. (Caroll, 2005, p. 4)

Los objetivos lucrativos y el recono-
cimiento mundial, son factores que
los creadores y productores de series
televisivas o peliculas buscan cons-
tantemente. Y esto se ve reflejado en
la cantidad de temporadas que tenga
una serie y hasta en la cantidad de
premios que ganen.

Por otra parte, se genera un estado
de irracionalidad e incoherencia, pues
se sabe que
lo que se
muestra es
ficticio, pero
se puede lle-
gar a sentir
como real o
simplemen-
te ignorarlo
y  seguirlo
consideran-
do como |
algo carac-
teristico de
la ficcion.
Se hace la
pregunta de
¢hasta qué punto se ficcionaliza la
realidad?, pues a pesar de que mu-
chas de las ilusiones que crean los
realizadores sean muy fieles y crei-
bles, hay quienes detectan que no es
real. En ese punto pierden la conexion
y el interés por lo que se les esta mos-
trando. Los efectos y montajes cada
vez le apuntan mas a que lo que se
crea sea tan real como sea posible y

poder generar en el espectador una
sensacion de credibilidad para que no
se cuestione si es real o ficticio. “Pa-
recian implicar al espectador en dos
estados de creencia contradictorios,
esto es, creer que el Limaco Verde
existe y creer que el Limaco Verde
no existe. Y eso es irracional” (Caroll,
2005, p. 18).

Sin embargo, existe otro punto en el
que se dice que si las creacidén son
fieles y verdaderas, el terror que es-
tos crean serian perturbadores para
el publico, salvo para los héroes, ma-
soquistas o
asesinos.
Porque no
se tiene un
punto de re-
ferencia que
separa la
ficcion de la
realidad. Lo
que termina
generan-
do miedo y
terror en el
espectador
serian  los
. pensamien-
“ tos y conte-
nidos que se generan alli, que a final
de cuentas son pensamientos irracio-
nales y son creados por cada una de
las personas que esta viendo la se-
rie y la pelicula y depende de ellos si
lo consideran creible o no. “Asi que
nuestro miedo en este caso parece
inconsistente con nuestro conoci-
miento. Esta inconsistencia esta en la
raiz de la paradoja de la ficcion”. (Ca-
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roll, 2005). En American Horror Story,
los creadores intentan en cada epi-
sodio y en cada temporada crear esa
conexion con la audiencia, para que
las historias que alli se cuentan, sean
las mas familiares y las mas creibles;
asi en la vida real no lo conozcan y
no lo vean, pero que estan latentes
en el mundo. En cada temporada se
tocan temas que a simple vista estan
alejados de la realidad, pero cuando
se hace una observacion mas deta-
llada y a fondo de lo que sucede, esta
realidad se convierte en verdadera y
se logran encontrar casos en los que
estas historias pertenecen a la vida
real. Aunque en muchos de los casos

sea de forma oculta y secreta, los se-
cretos al final siempre se develan.

En conclusién la serie American Ho-
rror Story, cumple con los elementos
para convertirse en una genuina serie
de terror, pues gracias a sus historias
enigmaticas y siniestras, sus escena-
rios distdpicos y el manejo de la pa-
radoja de la ficcion, crea un mundo y
una narracion que envuelve al espec-
tador y lleva al limite sus sentimien-
tos y sensaciones. Ahora solo resta
esperar las nuevas temporadas, los
nuevos personajes y las nuevas histo-
rias, que Ryan Muphy y Brad Falchuk
tienen escondidas bajo la manga.

Alejandra Buritica Franco
alegua_92@hotmail.com
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