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Estimado Editor:
De acuerdo a la Organización Mundial de la  Salud (OMS) la  episiotomía 

es una incisión quirúrgica que se realiza en el periné (área entre la vagina y el 
ano) durante el parto, con el objetivo de ampliar la abertura vaginal y facilitar 
la salida del bebé [1].

Actualmente se está debatiendo sobre la utilización de este procedimiento. 
Numerosos expertos en el campo de la Ginecología y Obstetricia cuestionan 
si realmente es imprescindible efectuar la episiotomía en todas las mujeres, 
especialmente en las que experimentarán su primer parto vaginal. Por lo tanto, 
se examina la auténtica relevancia de este procedimiento y si hay criterios 
para su ejecución, ya sean estos de inclusión o exclusión. Dado que hasta el 
momento, la episiotomía se considera un procedimiento que debe realizarse 
de manera obligatoria a todas las mujeres [2].

Las percepciones comprenden cualquier acción o procedimiento de cono-
cimiento de objetos, sucesos o hechos, a través de la experiencia, sensorial 
o mediante el razonamiento; es una percepción de los objetos, un saber. [3].
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Por consiguiente, es fundamental traer a colación el estudio de Suarez 
Camargo, et-al en su objetivo fue determinar la prevalencia de la episiotomía 
y factores asociados en una institución de alta complejidad. Por lo que men-
cionan la importancia de la episiotomía como una herramienta muy útil que 
garantiza a aquellas mujeres que realmente lo necesitan sin causarle algún 
perjuicio a la puérpera. [4]

Por lo anterior, es de suma importancia tener una visibilidad clara y respal-
dada sobre este procedimiento que se realiza frecuentemente para reducir 
el sufrimiento y mortalidad fetal sin comprometer a la puérpera. A demás, es 
importante la necesidad de poner en práctica estrategias educativas entre 
los profesionales de salud. Sería aún más enriquecedor proponer con más 
detalle qué tipo de intervenciones serían más efectivas y menos riesgosas 
para la madre.

Finalmente incentivar la educación y comunicación en salud debe ser 
acorde a las vivencias y experiencias que viven las puérperas en el momento 
de la intervención. Por ello la presente carta al editor manifiesta que, a partir 
del estudio tomado en cuenta, se atribuya la idea de conocer más a fondo 
dichas percepciones de la mujer en esta etapa de la vida. Esto traerá un 
conocimiento más inmerso y óptimo para así tener herramientas solidas que 
permitan el cuidado de estas. 
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