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Resumen: Objetivo: describir una coleccién de textos periodisticos de interés
cientifico-médico y explorar su posible utilidad en la formacién de estudiantes de
medicina. Material y método: se han seleccionado textos, publicados mayoritariamente
en el diario El Pais (Espafa) relacionados con la medicina, , publicados del 2 de
enero de 2001 al 31 de diciembre de 2016. Los criterios de seleccién titulo alusivo al
tema, autor identificable, basados en hechos reales y contener una historia completa.
Se han descartado las notas de agencia. Resultados: se seleccionaron 7688 textos
periodisticos (480,5+###,# por afio) organizados en las siguientes categorfas: medicina
y salud (n=2001), medicamentos (n=1960), ciencia y tecnologia (n=1933), educacién
(n=810), sociologia (n=318), terminologfa (n=318), humor (n=226) y cartas al editor
(n=122). Estos textos ticnen potencial interés formativo para la divulgacién cientifica,
la apropiacién de terminologia médica, el contexto social de la medicina y la imagen
social del médico, para conocer la percepcidn publica de los valores de la profesién, y para
abordar el desarrollo docente de competencias transversales del curriculum de medicina.
Conclusiones: los textos periodisticos contienen hechos, datos, politicas y valores que
pueden ser ttiles como elementos formativos para los estudiantes de medicina.
Palabras clave: educacién médica, educacién de pregrado en medicina, vocabulario,
medios de comunicacién de masas.

Abstract: Objective: to describe a collection of journalistic texts of scientific - medical
interest and to explore their possible usefulness in the training of medical students.
Material and method: texts, mostly published in the newspaper El Pais, related to
aspects of medicine have been selected. The collection period was from January 2, 2001
to December 31, 2016 and the selection criteria: allusive title, identifiable author, based
on real events and containing a complete story. Agency notes have been discarded.
Results: 7688 journalistic texts (480.5 + 158.1 per year) were selected, which were
distributed in the following sections medicine and health (n = 2001), medicines (n =
1960), science and technology (n = 1933), education (n = 810), sociology (n = 318),
terminology (n = 318), humor (n = 226), and letters to the editor (n = 122). These
texts have potential educational interest for scientific dissemination, the appropriation
of medical terminology, the social context of medicine and the social image of the doctor,
to know the public perception of the values of the profession, and to address the teaching
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development of competences cross-sections of the medical curriculum. Conclusions:
journalistic texts contain facts, data, policies and values that can be useful as educational
elements for medical students.

Keywords: medical education, medical undergraduate, vocabulary, broadcast media.
Introduccién

El pasado siglo XX se ha caracterizado, entre otros cambios, por profundas
transformaciones sociales y sanitarias generadas por el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia. Una de ellas se produjo en el campo de la
biologia y de las ciencias de la vida con un considerable aumento de
los conocimientos fundamentales y aplicados a la salud [1,2,3]. Por otra
parte, el interés por explicar al mundo lo que ocurria, asi como el derecho
del publico a saber y participar en la toma de decisiones, convirtié a los
medios de comunicacién en un puente entre los centros de investigacion
y la poblacién [4,5], provocé que los medios creasen secciones especificas
[4,5,6] y para responder a un creciente interés por la apropiacién
del conocimiento cientifico [6,7]. Asi mismo, la consolidacién de
la divulgacién cientifica ha contribuido al empoderamiento de los
ciudadanos tanto en la adquisicién de una conciencia tecno-cientifica
como de sus repercusiones sociales y para la salud.

En numerosos paises existen medios dedicados a la alta divulgacion
cientifica revistas de informacién general y diarios con informes
periodisticos relacionados con la medicina, las ciencias y los
medicamentos, entre otros temas [8,9]. Por otra parte, diversos estudios
han demostrado que la informacién cientifica y sanitaria periodistica
tiene una calidad aceptable [10,11,12]. Ademds, las colecciones de estos
escritos permiten registrar la evolucién de determinadas temas con
perspectiva temporal [13,14] y/o abordar el desarrollo de la introduccién
de conceptos cientificos y médicos a la cultura ciudadana [15,16,17].

En lineas generales, la informacion de los medios de comunicaciéon
conjuga componentes humanos, politicos y econdmicos, lo que les
confiere no sélo interés publico sino también una dimensién socioldgica
que puede ser observada y analizada de forma cientifica [18]. Ademds, los
diarios pueden ser utiles para iniciar la cultura médica en los estudiantes
de medicina tanto a través de la divulgacién cientifica [19] de temas
médicos como de la apropiacién de terminologia médica derivada de los
articulos y titulares de prensa [20].

El objetivo del estudio ha sido recopilar, clasificar y cuantificar la
informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la salud (ciencia
y tecnologia, medicina y salud, medicamentos, educacién, sociologia,
humor y terminologfa), la mayoria publicados en el diario «El Pais»
durante el periodo 2001-2016, confeccionar una base de datos y proponer
el marco tedrico de su potencial interés en diferentes dmbitos de la
formacién de estudiantes de medicina y ciencias de la salud, aportando
unaaproximacion ala transformacion de un texto periodistico en material
docente.
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El propésito de este articulo es comunicar los resultados obtenidos y
relacionar algunos aspectos de metodologia docente que pueden apoyarse
en textos de prensa. Aspectos parciales de este trabajo fueron expuestos en
el 382 Congreso de la Sociedad Espafiola de Farmacologia [21].

Materiales y métodos

Elaboracién de la coleccién. Se ha realizado un estudio descriptivo
transversal cuantitativo, con base en textos periodisticos integrados
en la coleccion CONPRE Oviedo (Coleccién de textos periodisticos.
Universidad de Oviedo). La coleccién contiene textos de diferente
naturaleza periodistica relacionadas con la practica médica, tales como
sus componentes cientificos, sus estrategias terapéuticas, la formacién
de profesionales sanitarios, la dimensién global de la salud y de
la enfermedad, su repercusién social (visibles en el humor, en la
incorporacion del lenguaje médico al lenguaje cotidiano, etc.) asi como los
componentes sociopoliticos y econdémicos implicados en la organizacién
de los sistemas sanitarios.

Como fuente documental principal para elaborar la coleccidn se utiliz6
la edicién nacional impresa del diario «El Pais» (un periddico de calidad
contrastada y el de mayor tirada en Espafia desde el 2 de enero de 2001
a 31 de diciembre de 2016. También se incorporaron algunos textos del
diario «La Nueva Espafia» (el periédico local de Asturias con mayor
tirada regional y octavo en difusién nacional) y, en menor extesion, de
otros diarios de 4mbito nacional o regional, tales como El Mundo, ABC,
Publico, El Comercio, y La Vanguardia.

La eleccién de prensa escrita se debe a: a) su amplia disponibilidad
y actualizacién diaria; b) escritura reposada mds all4 de las notas
urgentes; c) los textos aluden a hechos contrastados, siendo posible,
en algunos casos, seguir el desarrollo de los acontecimientos mediante
articulos encadenados o notas de actualizacion en dias consecutivos; y d)
generalmente los textos suelen estar redactados para la comprension de
un ciudadano medio [22].

Criterios de seleccion. Fueron los siguientes: a) el titulo debe aludir
a términos de interés para la coleccidon (fundamentalmente ciencia y
tecnologia, medicina y salud, medicamentos, educacién universitaria,
sociologia, terminologia médica, humor y comunicacién de los pacientes
mediante cartas al editor), b) tener un autor identificable, c) estar
basada en hechos reales, d) tener entidad narrativa y ¢) contener una
historia completa [23]. No se han considerado los textos procedentes
de agencias sin un autor identificable, ni se han incluido los publicados
en suplementos semanales o en fasciculos monogréficos a menos que
estuvieran relacionados con un tema de repercusiéon emergente en el
diario en fechas préximas.

Distribucién en apartados. Una vez seleccionados, los textos
fueron fotocopiados y archivados cronolégicamente para su posterior
clasificacion en los apartados de la coleccion y estudio cuantitativo. Los
textos se agruparon por anualidades en el periodo 2001-2016. Se ha
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realizado una clasificacién anual de los textos en las dreas de interés de
la coleccion. La distribucién en apartados y sub-apartados se llevé a cabo
por, al menos, dos observadores independientes, siguiendo los criterios
recogidos en la tabla 1, consensuando la decisién en caso de dudas.

Apartado
asignado

Criterio de asignacion

Algunos ejemplos orientativos
(titulo del texto, autor, afio de edicion)

Medicina

Textos que ofrecen informadon sobreenfermedad,
nuevo conocir ento fundamental, diagndstico o
terapéutico, aplicado ala medicina

«Elbrotede Ebolalo causdun solosalto delvirusa
personass Emilio de Benito, 2014,

«Espafia supera su record mundial de trasplantesy
donantes= Elena G. Sevillano, 2015,

Cienciay
tecnologia

Te:ndnsquq Comunican nuevo conocimiento cienti fico
ylotecnaoldgico queimplica avance enlas dendaso
potencial aplicacidn ala salud.

«Las técnicas genéticas afinan lalucha contra e
cancers Xabier Pujol Gebelli, 2010,

<ldentificadas 20 causas gendticas de los cinceres
ITAS COMUNES: Javier Sampedro, 2013,

Medicamentos

Textos sobre aspectos aplicados, regquladores o
sodales de los medicament os.

«Primeravacuna para un cincer ginecologico. M ayka
Sanchez, 2007.

«Mas del 30% delospacientes de urgencias estanmal
medicadosz MariaR. Sahuguillo, 2011,

Sociologia

Textos referidos aaspectos de la medidna y dela
ciencia con una dimensidn global (politica, econdmica,
sodal) que noseclasificaen otrosapartados.

«Espafiayaeseltercer paisdela UE conmasriesgo
de pobrezas CH Mogueira, 2012

<Batacazo de lafecundidads Cammen Mordn, 2012

Educacion

Textos sobre la educacdon (preferentemente
universitaia), formacion sanitaia especializada,
reformas y calidad educativa

<L areformadelascarreras unifican suduracion
y orea untitulo dnico de Grado: SusanaPérez de
Pablos, 20058,

“w3anidad urge abrirlas facuftades ante la angustiosa
falta de médicoss J. Prades, 2009

Teminologia
medica

Textosgenerales deinformacién queinduyen erminos
propios delamedicinaparaaludir acuestionesno
médicas

«La fiebre del hongo= Pedro Aguilar, 2002
«Codel de ansioliticoss Juan Josg Millds, 2004
«Metastasis de la vida cotidianas Vicente Verd(, 2008,

Hurmor

Vifietas delos humoristas del diario que aludan a
aspedosde la medidna, ladenda, los medicamentos,
la gestidn clinica, etc.

Un enfermo encamado; “«Avanzamos en trasplantes
yretrocedemos en aspirinass. VifietadeEIRoto 2011

ldem: «; Q1 ué gente!  Nosquieren cobrarlas agonias, »
202

Cartas al editor

Textode unlector difgido al diaric para manifestar
sUopinidnsobre diferentes aspectosdelamedicina.

«3anidady altruismoz: JulioAfonsoFanjul, 2016.
= Abusamos de losfarmacos 7= José Solano, 2016,

Tabla 1

Criterios utilizados para la distribucién de los textos periodisticos en los diferentes apartados

elaboracién de los autores

Potencial formativo. Con el fin de presentar el potencial formativo en
estudiantes de medicina se describen algunas actividades en la seccién de
resultados: a) percepcidn de la divulgacién cientifica; b) apropiacién de
vocabulario médico; c) resolver un problema cientifico-médico presente
enun texto; d) generacién de discusiones en torno a un tema; e) identificar
el perfil social de las profesiones sanitarias y valores de la profesién médica.

Andlisis estadistico. Se ha realizado una distribucién de frecuencias
que muestra los datos como media + desviacién tipica, valores absolutos
y/o relativos dependiendo de la variable estudiada.

Consideraciones éticas: ¢l estudio no plantea conflictos éticos

Resultados

Numero y distribucién de los textos periodisticos. La muestra total de
textos seleccionados en el periodo 2001-2016 fue de 7877. De ellos se
eliminaron 50 por dificultades de datacién y 139 por no cumplir algunos
de los criterios de inclusiéon. En total los textos validos fueron 7688,; el
84,5 % (n=6498) pertenecen al diario «El Pais» y el resto (15,5%) a
otras fuentes. Entre ellas, el diario La Nueva Espafia aporta el 11,6%, el
Mundo el 1,8 %, ABC el 0,8%, Publico el 0,6%, El Comercio el 0,5% y
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La Vanguardia el 0,2%. Como muestra la figura 1, la distribucién de los
textos por afo es variable con un valle en el afo 2010 y picos en los anos
2001, 2004, 2009, 2015 y 2016.

808
679 650 697
579
485 510
445 403
382 380 340 365 374 333
I I I I I I I I

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Afios

Figura 1

Distribucién anual de los textos periodisticos
seleccionadas en el periodo de estudio (2001-2016).

elaboracion de los autores

Cuantitativamente, el nimero de textos agrupados por apartados en
orden decreciente es el siguiente: medicina y salud (n=2.001; 26,0%);
medicamentos (n=1.960; 25,5%); cienciay tecnologia (n=1.933;25,1%);
educacién (n=810; 10,5%); sociologia (n=318; 4,1%); terminologia
(n=318; 4,1%); humor (n= 226; 2,9%) y cartas al editor (n=122;
1,6%). El 51,52% de los textos periodisticos se asocian a medicina y
medicamentos.

La media de textos periodisticos recogidos por afio fue de 480,51 +
158,1. La media de textos periodisticos asignados a cada una de las 4reas
de interés por afio fue asi: 125,1 relacionados con Medicinay Salud, 122,5
con medicamentos, 120,8 con ciencia y tecnologfa, 50,6 con educacién,
19,9 con sociologia, 19,8 con terminologfa, 14,1 con humor, y 7,7 con
cartas al director.

Evolucién temporal de los textos periodisticos. La evoluciéon anual
del ntimero de textos periodisticos de cada uno de los apartados se
muestra en la Tabla 2. En todos los casos se observan variaciones
cuantitativas durante el periodo estudiado y puede apreciarse una
distribucién en textos mantenidos a lo largo del tiempo y otras mads
incidentales, relacionadas con hechos emergentes. Asi, en el caso de
los textos referidos a medicina y salud, los relacionados con neoplasias,
enfermedades endocrinas, trastornos mentales, del sistema nervioso
central y del aparato circulatorio, se mantienen a lo largo de los anos;
en cambio, las relacionadas con enfermedades infecciosas presentan un
comportamiento mds incidental. A modo de ejemplo, de todos los textos
periodisticos referidos al aparato respiratorio (n=148), en el afio 2009
se recogieron 109 relacionadas con la epidemia de Gripe A o HIN1. De
forma similar, los textos relacionados con el ébolay el virus del zika se han
concentrado en los afios 2014 y 2016, respectivamente.



Maria Gonzdlez Garcia, et al. Propuestas formativas para estudiantes de ciencias de la salud mediante textos periodisticos

aiio | Medicina | Farmacologia '“‘f‘;‘;";’fég’ Educacion | Sociologia | TETMNO00I@ ey ‘;]""'s
n=2001) |  (n=1960) ooy | 8101 | (n=318) :“:mm} 0228 | Gioctor
(n=122)
2001 79 217 215 03 19 19 21 16
2002 60 1% 1= %) 0 T 7 z
o003 a0 152 1 2 9 2 ] 7
o004 112 168 198 I 18 19 E 3
005|107 118 B6 I K 6 7 Z
2006 48 178 73 2 2 2 I 2
2007|768 T3 a1 % 3 g 7 7
2008 86 82 96 I3 2 21 % 7
2009|201 120 130 % ey 7 1 3
2010 62 58 56 76 B e 3 ]
ERE] IR 28 50 17 27 19 3 7
E R 118 105 56 18 2 6 12
2013|149 56 e 54 77 B E 2
2014|198 93 B0 B 2 B 2 B
2015|176 140 57 102 51 28 20 T
2016|177 114 271 75 67 67 & a9

Tabla2

Variabilidad de los textos sobre los diferentes aspectos de la
coleccion CONPRE-Oviedo a lo largo de los afios de recogida

elaboracién de los autores

Los textos periodisticos sobre ciencia y tecnologia presentan una
evoluciéon mas en dientes de sierra que los de medicina, y crecen a partir
de 2004. Entre ellos, los mds frecuentes tienen que ver con el desarrollo
tecnoldgico, la cultura cientifica, la sociologia de la ciencia, el genoma
y las células madre. En los textos sobre medicamentos son frecuentes
los relacionados con las terapias anti-infecciosas y génitourinarias, pero
también sobre dopaje y drogas de abuso. Los textos sobre educacion
(fundamentalmente universitaria) muestran un curso descendente hasta
2011, y luego aumentan. Los referidos a sociologia mantienen su
curso hasta el 2010 en que inicia un suave crecimiento. El mismo
comportamiento presentan los textos sobre humor y cartas al editor, y
sobre terminologfa asciende a partir de 2014.

Potencial utilidad docente

Como se ha indicado, los textos periodisticos pueden tener utilidad
potencial en diferentes aspectos formativos de los grados de ciencias
de la salud. A continuacién, se comentan algunas de las experiencias
que pueden llevarse a cabo con los estudiantes utilizando los textos
periodisticos de la base documental antedicha. En estas actividades hay
aspectos generales comunes y especificos.

Aspectos generales. Los estudiantes (en grupos de 4-5) reciben una
coleccién de textos relacionados o, alternativamente, son invitados a
que seleccionen los textos de un medio de comunicacién que utilicen
habitualmente, preferentemente impreso. En ellas deben: a) identificar
los términos y conceptos relacionados con la tarea; b) debatir entre los
miembros del grupo; ¢) extraer una conclusién de consenso y d) realizar
una presentacién oral para mostrar y discutir con sus companeros de curso
en una sesién conjunta. En estas actividades se valoran las tareas de los
estudiantes. En algunos de los casos se aportan evaluaciones especificas de
las mismas que se comentan en apartados posteriores.
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Aspectos especificos aplicados a cada uno de los tipos de actividad.
Se describen cinco actividades de las que cuatro (A-D) son realizadas
habitualmente y comunicado aspectos parciales. Los textos relacionados
en la tabla 1 orientan sobre temas que pueden plantearse.

A) Percepcion de la divulgacién cientifica. El objetivo es que los
estudiantes aprecien la dimension social de la ciencia y de la medicina.
Para ello, deben extraer los hechos incidentales del avance de la ciencia
en general y de la aplicada a la medicina contenidos en los textos
periodisticos facilitados o en el medio seleccionado. También deben
identificar los fundamentos de los avances y sus principales aplicaciones
a la medicina o a la sociedad. Asi mismo, la actividad puede aportar
informacion sobre la utilidad potencial de la divulgacién para la creacién
de una cultura cientifica, su implicacién social o las politicas cientificas
nacionales e internacionales, etc. Para orientacién, se puede consultar
Cantabrana et al. (2015) [19] sobre la experiencia realizada en la
asignatura «Introduccién a la medicina, documentacién y método
cientifico» de primer curso del grado en medicina. Este articulo recoge
los resultados de un debate sobre la relacién de la divulgacion cientifica
en los medios de comunicacién y la cultura cientifica de la sociedad.
Los resultados al final de la discusion y exposicién de motivos de los 31
grupos participantes muestran que 19 grupos asumian que la divulgacién
cientifica en los medios era escasa y, por tanto, la cultura cientifica de los
ciudadanos es reduciday 12 grupos entendian que la reducida divulgacién
s6lo es uno de los componentes que incidian en la cultura cientifica de
una sociedad junto ala escasa promocidn escolar, la menguada promocién
publica de la ciencia y del lenguaje complejo en que se transmite el
conocimiento cientifico.

B) Apropiacion de vocabulario médico. Busca que los estudiantes
tomen conciencia de la apropiacién social del vocabulario médico.
Para ello, cada grupo de estudiantes debe identificar y documentar los
términos contenidos en los textos periodisticos que, en su opinidn,
aluden a aspectos de la medicina y/o de la salud utilizando diccionarios
médicos. También, deben describir si los términos identificados se
utilizan en un sentido denotativo o connotativo. La actividad es una
forma entretenida y sencilla de introduccién al lenguaje médico y de
contribuir adquirir inmenso bagaje léxico que requieren estudiantes de
medicina [24] pero también sobre la penetracién social del lenguaje
médico que con frecuencia es utilizado en sentido metaférico [20].
Como en el caso anterior, esta actividad fue realizada en la misma
asignatura citada mds arriba. La distribucién de medios que utilizaron
los estudiantes fue la siguiente: El Pais (28%), La Nueva Espafia (26%),
El Mundo (15%), El Comercio (11%), y La voz de Asturias (3%). Por
otra parte, los términos identificados se relacionaron, fundamentalmente,
con enfermedades o patologfas (19,6%), estructuras anatémicas (15,5%),
medicamentos (14,8%), estado del paciente (11,4%) y aspectos generales
(vida, muerte, médico, etc., 9,9%). En una encuesta de satisfaccién los
estudiantes otorgaron una puntuacién de 3,2 puntos sobre 5 [20].
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C) Textos que plantean un problema a resolver por los estudiantes.
Con alguna frecuencia se publican textos periodisticos sobre hechos que
pueden incluir un asunto «sorprendente» pero que tiene explicacién
cientifica. Un ejemplo ilustrativo se publicé en octubre de 2002 y daba
cuenta de que un comando checheno asalt6 un teatro y retuvo a mas
de 700 personas durante tres dias, al cabo de los cuales las fuerzas
especiales rusas asaltaron el teatro y utilizaron un gas que acabd con
la vida de los asaltantes y mds de 100 secuestrados [25]. El objetivo
serd que los estudiantes aporten una explicacién de las razones por las
que unas personas mueren y otras no cuando son expuestas al mismo
agente. Para ello, deben realizar las tareas propuestas en la tabla 3.
El ejemplo propuesto es adecuado para metodologia WebQuest, que
permite secuenciar el trabajo, orientar la seleccién de textos, proponer
una contextualizacién y extraer conclusiones. La actividad es pertinente
para la asignatura farmacologia fundamental de tercer curso del grado en
medicina o equivalentes en otros grados de ciencias de la salud.

Breve resumen del texto [25]

Tareas que deben abordarlos estudiantes

Un comando checheno retuvo a unos 700-800 dudadanos
en elteatro Dubrovna de Moscu paraforzaralgunas de sus
reivindicaciones. Un comando espedial de las fuerzas armadas
rusas asaltd el teatro en el que previamente, v através del
conducto de venfilacién, introdujeron un “gas inofensivo® para
neutralizar alossecuestradores. La operadon se salddcon
mas de 100muertos, de ellos sdlo 4-5 lofueron porherida
de bala.

Elhechotuvouna ampliarepercusion mediatica en la que
quedd patent e el oscurantismo informativo de las autoridades
resporsables v 52 tardd un tiempo en conocer lanaturaleza
del gas.

Identificar el “gasino &nsivo” que se utilizd en la operadion,
indicando el grupofarmacoldgicoal quepertenece.

Establecer & mecanismodeacddndel odesus
principios activos responsables.

Documentarsi la farmacocinéticadelosproductosutilizados
pudo tener una contribucidn decisiva.

Diluddarel papel delasusceptibilidad individual al gasy
su potencial origen genético.

Relacionar posibles factores ambientales implicados en la
mortalidad provocada.

Realizarlas consideraciones éticas que apliquen alcaso.
Contextualizarlaaccidn enun ambientebélicoy el usode

“gasesdeguera’, identficando molécuasque sehayan
utilzado paratalfin.

Tabla 3

Propuesta de ¢jercicio mediante un texto dedicado

laliberacion de rehenes en un teatro de Mosci

elaboracién de los autores.

D) Generacion de discusiones en torno a un tema. Los textos
periodisticos también pueden servir de base documental para la deteccién
y seguimiento de temas de trabajo orientados a fomentar la discusién
entre los estudiantes sobre problemas de interés social relacionados
con los contenidos de algunas asignaturas. Un ejemplo analizado
en la asignatura optativa farmacologia social, utilizando también la
metodologia WebQuest, se refiere a la retirada de medicamentos
anticonceptivos ordenada en julio de 2012 como consecuencia de la
aplicacién de las medidas de «sostenibilidad y optimizacién de recursos»
derivadas de la Ley Orgénica 2/2012 de Espana [26]. Para ello se utilizé
como documento de partida el articulo de Sauquillo (2013) [27] sobre el
que se planted a los estudiantes la realizacién de las tareas propuestas en

la Tabla 4.
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Breve resumen del texto [27]

Tareas que deben abordar los estudiantes

Lasanidad piblica past a fnandarsilo2 delos 10 anticon ceptivos
detercera generacion disponibles en el vadem&cum. Seadujeron
medidas de contencién de gastopor lacrisis econdmica,
pero el hecho suscitd reacdones de medios deinformaddn

colectivos profesionales, asociaciones de usuanas, colectives|

ferministas, |aasociacion para ladefensadelasanidadpublica
y,termporalmente, s2 produjotarmbiénun dictamen del Corrité
deFamacaovigilanciadela UridnEuropeasobreproblemasde
seguridad planteados por los medicamentos anticonceptivos
objeto de regulacidnadministrativa.

El pronunciamierto multiobjetivo es adecuado para que los
estudiantes realicen un buen ejercido de documentacian,
sintesis, v extraccion de concusiones gue les permita terdiar en

|dertificar los medicamentos implicados, con sus
caracteristicas terapéuticas asi como el colective afectado.

El posicionamiento delMinisteroresponsable.
|dentificar el pronunciarriento del os partidos politicos.
Esclarecerla actitud de |as sociedades cientifico-
profesionales y de lasorganizaciones socialesy la
Asociacidn parala defensa de la sanidad plblica

|dentificarl acomunicaci dnsobresequridaddelaAgenda
europeay delaAgencia espafiola de medicamentosy
productos sanitarios.
Ponderarlas diferentes posturasalalile del conodmiento
cientificoy el papel social delos medicament os.
Dilucidar si la medida favorece a la industria famacéuticaa

este tipo se problemas.

costadeun®ataque alos derechos de la mujer

Tabla 4

Propuesta de actividad formativa a través de un texto dedicado a la desfinanciacion de

medicamentos anticonceptivos de tercera generaci(')n en un contexto de crisis econémica
elaboracién de los autores.

A titulo orientativo, los aspectos abordados en la asignatura se
encuadran en los siguientes grandes grupos temdticos: a) desigualdades
sociales y dificultades en el acceso a los medicamentos; b) repercusiones
sociales derivadas del uso de medicamentos; c) factores sociales y
econdémicos que condicionan el uso de medicamentos; y d) éticay fraude
en relacién con los medicamentos. Los estudiantes otorgaron 4 o mds
puntos sobre 5 a los aspectos organizativos, al programa tedrico y a los
seminarios.

E) Perfil social de las profesiones sanitarias y de los valores de la
profesién. Dentro de la coleccidn, los apartados que aportan informacién
en este sentido son las cartas al editor y las vifietas de humor. El
objetivo de la actividad es que los estudiantes adquieran consciencia de
las aspiraciones en salud de los ciudadanos. Para ello, deben identificar
los motivos de los ciudadanos para enviar sus cartas y los que generan las
vinetas de humor. También deben analizar en las mismas los valores de la
profesion [28] que se ponen en cuestion. Ademds, se puede solicitar a los
estudiantes que aporten su opinidn sobre el papel social de la profesion de
médico y sobre la imagen que tiene el publico del personal sanitario.

Discusion

Evolucién temporal

La evolucién de los textos periodisticos tiene un curso en dientes de
sierra, como es de esperar, dado que se refieren a hechos emergentes
de relevancia periodistica. La frecuencia de textos se corresponde,
globalmente, con los motivos de interés de los ciudadanos [6] y, al menos
en parte, alcanzan la relevancia descrita en otros estudios [8,23]. La
variabilidad interanual puede ser debida a que la seleccion la realizé un
tnico autor, pero también a la crisis econémica [29] y al hecho de que
muchos textos aluden a cuestiones incidentales, no prevalentes. De hecho,
en el grupo de textos relacionados con ciencia y tecnologfa, es el desarrollo
y la innovacién tecnoldgica lo més presente, asi como algunos de los
aspectos que esta nueva tecnologia ha permitido desarrollar de forma
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decidida como es la gendmica y la potencial utilidad cientifica y médica
de las células madre de origen embrionario. Algo similar ha ocurrido en
el campo de la medicina y la salud, donde junto a temas que conservan su
interés en el tiempo (neoplasias, trastornos mentales y circulatorios, entre
otros) hay picos incidentales de textos relacionados con enfermedades
infecciosas como el ébola, el zika y, sobre todo la gripe A, de la que se han
ocupado otros autores [30].

Por otra parte, existen evidencias que sugieren que los medios
de comunicacién impresos son fuente importante de documentacién
cientifica y sanitaria para el ptblico en general, a pesar del desarrollo de
internet [31,32] y se ha comunicado que la calidad de las publicaciones
es creciente y los abordajes de temas emergentes se realizan con calidad y
profesionalidad [4,7,9,11].

Cuantificacion y distribucién por apartados

El nimero de textos seleccionados es abundante pero mds modesto
que el de otras mas extensas colecciones que utilizan mds fuentes
documentales, y realizan una seleccion colegiada [8,33]. No obstante,
aporta informacién de hechos incidentales en los temas de interés
producidos en el periodo de estudio, como sugiere la presencia anual
continua de una mediade 125,1 textos sobre medicinay salud, 122,5 sobre
medicamentos, 122 sobre ciencia y tecnologia, o de 50,6 sobre educacién
superior. Esto sugiere que la informacion sobre la ciencia, medicinay salud
ocupa un lugar principal en la prensa lo que es compatible con el cambio
de paradigma en comunicacion social, con la transparencia informativa
y con el nuevo rol atribuido al publico [18], asi como con una demanda
creciente de informacién en salud [6,7].

Utilidad potencial

Los textos periodisticos aparecidas en los medios de comunicacién
despiertan, a la luz de sus caracteristicas generales, interés para apreciar
la dimensién social de la medicina en aspectos tales como enfermedad,
medicamentos, etc. En concreto, para una materia académica como la
farmacologia, se encuentran frecuentes textos de interés formativo tanto
para el ptiblico en general (desarrollo, regulacién y repercusiones sociales,
etc.) como para suscitar la reflexién de los estudiantes o su exposicidon
a aspectos de la farmacologia alejados de los programas tradicionales
como son los ejemplos propuestos como ejercicios que plantean temas de
discusién de grupo o problemas que deben resolverse por los estudiantes.
De hecho, la Fundacion Esteve ha realizado una intensa labor de difusién
de debates sobre periodismo cientifico [34]. Por otra parte, los textos
sobre medicina y medicamentos ocupan més de la mitad de la coleccién,
lo que sugiere que el diario de referencia dedica una atencién continua a
los temas mencionados en este trabajo.

Naturalmente, las manifestaciones cientificas y sanitarias ocurren en un
contexto socioldgico que ha evolucionado a una sociedad que ha perdido
o difuminado buena parte de sus referentes éticos y morales y ha devenido
en la denominada «sociedad liquida» [34,35] en la que todo lo que
era solido ha quedado diluido como consecuencia de la influencia de
determinados pensamientos y practicas de base economicista [35,36,37].
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En este contexto es posible entender el adelgazamiento del sector
publico y el desarrollo del privado con las consecuencias que se derivan
para la salud de los ciudadanos, como reflejan los textos periodisticos
seleccionados.

Conclusiones

En conclusion, el diario El Pais ofrece informacién susceptible de
utilizacién para actividades formativas en, al menos, tres grandes
apartados:

Creacién de una cultura cientifica en salud, entendiendo que la
adquisicién de la «cultura cientifica» por el individuo no sélo consiste en
su enriquecimiento cognitivo sino también en el “reajuste de su sistema de
creencias y actitudes y, especialmente, en la generacién de disposiciones al
comportamiento basadas en informacion cientifica tanto en situaciones
ordinarias de la vida como en situaciones extraordinarias>» [38].

Formacién de estudiantes de medicina y otras ciencias de la
salud, porque favorecen la adquisicién de competencias transversales de
documentacidn, andlisis, discusion critica y comunicacion, y por valorar
la dimensién social de la medicina, las repercusiones sociales del desarrollo
tecnoldgico y de medicamentos, la apropiacién de vocabulario médico y
la influencia que algunos hechos sociales pueden tener en la salud de la
ciudadaniay en el ¢jercicio de la medicina.

Anlisis de la imagen social de la profesion médica. Las cartas a los
editores aluden al trato recibido por los enfermos en las instituciones
sanitarias, que aportan informacién sobre el funcionamiento de los
sistemas de salud como de la imagen social del médico, de forma similar a
como lo hacen las manifestaciones artisticas [39] y las vifietas de humor.
Es obvio que la politica editorial condiciona la publicacién de estas cartas,
pero esto también es una forma de construccién social de la imagen de
las instituciones y de los profesionales. Todo ello conforma el significado
social de las profesiones sanitarias mas alla del valor intrinseco de las
mismas.

Por estas razones, los textos periodisticos pueden ser utilizadas como
material did4ctico en la formacién de estudiantes de ciencias de la salud.

Conflictos de interés: los autores manifiestan que carecen de conflictos
de interés.
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