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Resumo: Objetivo: buscar a avaliagio critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre
a relacao entre o zumbido, o estresse e os niveis de zinco em alunos e trabalhadores
docentes e nao docentes de Instituicoes de Ensino Superior. Materiais e métodos:
realizou-se um levantamento bibliogrfico em bases eletronicas de dados (Lilacs,
Medline, Scopus, Web of Science, Embase, Cinhal, Academic Search Premier, Science
Direct), com busca bibliogréfica padronizada, utilizando-se palavras-chave e descritores
especificos procurando todos os resumos de estudos pertinentes 3 questio proposta.
Foram estabelecidos critérios de inclusio e exclusio. Dos titulos obtidos buscou-se
selecionar aqueles que tivessem, pelo menos, um dos elementos da triade: zumbido,
estresse ¢ niveis de zinco. Apds a leitura dos textos completos, estes foram resenhados de
acordo com ficha protocolar e obtidos quatro estudos incluidos na Revisao Integrativa.
Resultados: tornou-se evidente que o ruido pode causar zumbido e gerar queixas
e sintomas na audicdo e, também, na satde em geral. Em nenhum dos estudos foi
identificado que o zinco demonstrasse uma possivel associagio com o zumbido no
organismo, assim como com o estresse. Conclusdo: faltam estudos na literatura com
melhores evidéncias para que se consiga comprovar a existéncia de relagio entre a triade
zumbido, estresse ¢ niveis de zinco na populagio pesquisada.

Palavras-chave: zumbido, zinco, audigio.

Abstract: Objective: to seck the critical evaluation and synthesis of available evidence
on the relationship between tinnitus, stress and zinc levels in students and teaching and
non-teaching workers of higher education institutions. Materials and Methods: the
bibliographic survey was conducted in an electronics databases (Lilacs, Medline, Scopus,
Web of Science, Embase, Cinhal, Academic Search Premier, Science Direct), with
standardized bibliographic search, using specific keywords and descriptors searching all
the study summaries pertinent to the proposed question. Of the scientific studies raised
in the search, inclusion and exclusion criteria were established. From the obtained titles,
tried to select those that had at least one of the elements of the triad: tinnitus, stress
and zinc levels. After reading the full texts, they were reviewed according to the protocol
form and obtained four studies included in the Integrative Review. Results: the results
showed that no is can cause tinnitus and cause complaints and symptoms in hearing and
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also in general health. In none of the participants of these studies was investigated zinc
to demonstrate a possible association of this element with tinnitus in the body of these
professionals, as well as stress. Conclusions: there is a lack of studies in the literature
with better evidence to be able to prove the existence of a relationship between the triad
tinnitus, stress and zinc levels in the researched population.

Keywords: tinnitus, zinc, hearing.

Resumen: Objetivo: buscar la evaluacion critica y la sintesis de la evidencia disponible
sobre la relacidn entre el tinnitus, el estrés y los niveles de zinc en estudiantes y
trabajadores docentes y no docentes de instituciones de educacién superior. Materiales
y métodos: la encuesta bibliografica se realizo en bases de datos electrénicas (Lilacs,
Medline, Scopus, Web of Science, Embase, Cinhal, Academic Search Premier, Science
Direct), com busqueda bibliografica estandarizada, utilizando palabras clave especificas
y descriptores buscando todos resimenes de estudio pertinentes ala pregunta propuesta.
En la busqueda, se establecieron criterios de inclusion y exclusion. De los titulos
obtenidos, se tratd de seleccionar aquellos que tenfan al menos uno delos elementos de la
triada: tinnitus, estrés y niveles de zinc. Después de leer los textos completos, se revisaron
de acuerdo con el formulario del protocolo y se obtuvieron cuatro estudios incluidos
en la revisién integrativa. Resultados: mostraron que el ruido puede causar tinnitus y
quejas y sintomas en la audicién y también en la salud en general. En ninguno de los
participantes se investigé el zinc para demostrar una posible asociacién de este elemento
con el tinnitus en el cuerpo de estos profesionales, asi como el estrés. Conclusion: faltan
estudios en la literatura para poder probar con mejores evidencias la existencia de una
relacién entre la trfada zumbido, estrés y niveles de zinc en la poblacién investigada.

Palabras clave: tinnitus, zinc, audicién.
Introducao

Zumbido ¢ um som percebido sem que haja uma fonte sonora ao redor,
com possivel origem em algum ponto da via auditiva, podendo estar
frequentemente associado 2 algumas condigoes de satide [1]. E uma
experiéncia na qual o individuo ouve um som na auséncia de um estimulo
sonoro correspondente; em quase todos os casos ¢ um ruido subjetivo, o
que significa que, apenas a pessoa que o apresenta, pode ouvi-lo. E descrito
como chiados, zunidos estiticos, grilos, guinchos, rugidos, pulsacoes,
ondas do mar, tons de discagem e até musicas, entre outros. Em geral,
existem trés maneiras de descrever a percep¢ao pessoal sobre o som do
zumbido: tonal, pulsétil ou musical. Além disso, hd evidéncias cientificas
que a percepcio tonal do paciente sobre o zumbido ¢ influenciada pela
etiologia (causa subjacente) desse problema. No entanto, ainda nio se
identificou uma correlag¢io definitiva [2], podendo haver uma possivel
relagao do zumbido com a presenca de zinco e do estresse.

O zumbido continua a ser uma necessidade clinica insatisfeita e os
pacientes queixosos sio frequentemente informados que devem “viver
com ele” [3, 4]. Na Holanda, a carga econdmica gerada pelo seu
tratamento foi estimada em até €10.8 bilhoes de euros, impactando nos
gastos publicos [4]; na Inglaterra, registrou-se 750 mil consultas médicas
por ano, sendo o zumbido a queixa principal [5]; no Brasil, pesquisa
mostrou a sua prevaléncia na cidade de Sio Paulo ¢ comprovou que
acomete mais mulheres (26%) do que homens (17%); houve crescimento
progressivo da prevaléncia com o aumento da idade, sendo que cerca de
1/3 dos casos (32%) apresentam-no, de modo constante [6].
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Quanto aos tratamentos para este problema, os disponiveis,
atualmente, variam de medicamentos até o uso de sons com caracteristicas
especificas e técnicas de meditagao, com resultados varidveis. Os firmacos
mais usados nesse tratamento sio vitamina b12, melatonina e zinco;
esse elemento exerce papel fundamental na céclea e na via auditiva e
sua reposi¢ao pode beneficiar os pacientes com zumbido, em especial
os com deficiéncia do zinco [7]. No Ira, outro tipo de tratamento que
se mostrou eficaz para o zumbido foi a estimulagdo transcraniana por
ruido aleatdrio, que promoveu uma melhora em seus sintomas, utilizando
multiplas sessoes desse tipo de estimula¢ao, sem a producao de quaisquer
efeitos colaterais adicionais [8].

O zumbido parece ter relagao direta com a presenca de zinco, que é um
constituinte integral de proteinas ou é co-fator enzimdtico em mais de ###
reagoes quimicas que envolvem a sintese e degradagao de macromoléculas;
age como estimulante do crescimento, na prevengao do diabetes, como
nutriente antioxidante, estimulante tireoidiano e imunomodulador.
Quando fornecido em excesso, poderd favorecer uma intera¢ao negativa
com outros minerais prejudicando, assim, a saude. E provavel que esse
elemento tenha uma participa¢ao ainda mais ampla sobre a vida humana,
estando sua importincia subestimada; uma dieta nutricionalmente
equilibrada ¢ suficiente para fornecer quantidades adequadas de zinco
e garantir o desenvolvimento humano [9]. Aproximadamente 10% do
genoma humano codificam proteinas que podem se ligar ao zinco. Devido
a sua importincia para numerosos processos celulares, a concentragao
de seus fons no corpo humano ¢ fortemente regulada e os disturbios
significativos da sua homeostase tém sido associados aos diversos efeitos
nocivos, incluindo anormalidades reprodutivas, retardo de crescimento,
hipogonadismo, cicatrizagio prejudicada de feridas, lesdes na pele
¢ anemia, diarreia, anorexia, comprometimento cognitivo, disfungéo
imunoldgica, diabetes mellitus, funcao visual prejudicada, osteoporose,
cirrose hepitica, doenca intestinal ¢ até tumores [10]. O zinco ¢ referido
na céclea como uma enzima superéxido dismutase (Cu/ZnSOD),
considerada uma defesa contra a agao de radicais livres. A fisiologia
do zinco tem sido relacionada ao aparecimento de zumbido ¢ a sua
administragao sistémica como uma alternativa para o tratamento desse
problema [11-12]. Além disso, sua deficiéncia pode aumentar com o
avancar da idade, especialmente apds os 60 anos e este fator pode levar a
uma predisposi¢io ao zumbido [13,14,15,16].

A relagao entre o zumbido e o zinco vem sendo investigada hd algum
tempo e o zinco ¢ um dos minerais antioxidantes presentes em alguns
alimentos [7] e parece participar de diferentes maneiras nos sistemas
neurais. Sua extensao para as vias auditivas do sistema nervoso central
abriu caminhos na pesquisa sobre os estados patolégicos e fisioldgicos
do funcionamento auditivo. Sao importantes os estudos sobre a relagao
zinco/zumbido e audi¢ao, para desvendar os detalhes da fisiologia auditiva
com a detecgdo do zinco [16]. Estudo correlacionou as alteragoes de
zinco com a perda auditiva sensorioneural em um grupo de pacientes
com sintomas sugestivos de hipozincemia associada ao zumbido; foi
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administrada a suplementagao de zinco e constatou-se 25% de melhora
nos pacientes, mas nao a abolicio completa do sintoma [17].

Zinco, zumbido e estresse parecem apresentar relagao. O zumbido
¢ comum nas clinicas psicossomdticas e o estresse psicoldgico ¢ visto
h4 muito tempo como um fator de risco [18]. Estudos realizados na
Suécia demonstraram a inseguranga no trabalho ¢ a sindrome de Burnout
relacionados com a prevaléncia de zumbido [19,20]; na Alemanha foram
encontradas associa¢oes significativas do sentimento de injustica no
trabalho com o zumbido [21]. Na Tailindia foi aplicado um questiondrio
e realizado exames de satide para todos os motoristas de dnibus (n=1103)
que trabalhavam; participaram do estudo 444 trabalhadores e destes, o
zumbido foi relatado por 15,4% dos participantes [22]. Concomitante,
em outro estudo na China, em dois hospitais universitarios, todas
as enfermeiras foram convidadas a preencher um questiondrio auto-
administrado, sendo enviados 632 questiondrios ¢ 512 respondidos;
os resultados mostraram que 13,2% apresentavam este problema [23].
Motoristas de 6nibus relataram experiéncias estressantes relativamente
leves no local de trabalho [22], enquanto altos niveis de estresse
relacionados ao trabalho foram encontrados nas enfermeiras chinesas
[23]. Houve associagdes entre ambientes estressantes de trabalho e
zumbido nas duas investiga¢des. Da mesma forma, também foi descoberto
um aumento de 55% de estresse no trabalho e a alta demanda foi
relacionada a 41% de zumbido elevado entre as enfermeiras hospitalares
chinesas [22-23].

O estresse encontra-se claramente presente nas Institui¢coes de Ensino
Superior, tanto em alunos como em trabalhadores docentes e¢ nao
docentes [24,25,26]. Estudo objetivou conhecer situagdes geradoras
de estresse vivenciadas por alunos no Ambito académico. As situagoes
de estresse estiveram presentes durante o transcorrer do curso,
com relevincias em determinados momentos, como o ingresso na
universidade, o cursar determinadas disciplinas ¢ o cumprimento de carga
horéria semanal irregular em periodos especificos do curso. Os sintomas
apresentados pelos alunos foram de aspectos fisioldgicos e emocionais;
as situagoes de estresse repercutiram negativamente no desempenho
das atividades académicas por eles desenvolvidas [24-25]. Os indices
de satde mental e os fatores psicossociais de risco em trabalhadores de
uma universidade publica foram investigados, encontrando-se associagoes
significativas entre satide mental e sexo e entre fatores psicossociais
de risco e sexo. Participantes femininas apresentaram mais fatores
psicossociais de risco, estresse no trabalho, estresse social e pior saude
mental do que os homens, com maior risco de adoecimento fisico e/
ou mental [25]. Pesquisa objetivou conhecer a percepcio de docentes
universitirios da drea da sadde sobre o estresse; levantar estressores de
maior impacto nesta popula¢ao; identificar os sintomas referidos e avaliar
o nivel de estresse vivenciado por eles. Os investigados percebem o estresse
como cansago, ansiedade, desequilibrio e os seus sinais e sintomas mais
frequentes foram as extremidades frias e a ansiedade; o nivel de estresse
encontrado variou de leve (61%) a moderado (32%) [26]. Em situa¢oes
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estressantes, o sistema nervoso simpdtico acelera varias das atividades
corporais e prepara o corpo para fugir ou lutar (to flight or to fight). A
ativagdo orginica do estresse ocorre nas fases de alarme, de resisténcia e
de exaustao. No momento do estresse, ocorre uma intensa descarga de
horménios, cujo objetivo inicial é preparar o organismo para uma dessas
duas possibilidades: atacar ou fugir dele; hd grande mobiliza¢ao do corpo
e poderdo ocorrer sintomas fisicos como taquicardia, sudorese, dor de
cabeca, palidez, pressao alta, fadiga e zumbido, entre outros [27]. Niveis
séricos baixos de zinco e de selénio foram encontrados em prisioneiros de
guerra aparentemente sauddveis do sexo masculino imediatamente apds
terem sido libertados de um campo de detencio e estes resultados podem
ser atribuidos ao aumento do estresse psicoldgico induzido pela prisao
[28].

Entao, se o estresse pode ter relagio com o zumbido e se a presenga
de zumbido pode estar relacionada aos niveis de zinco no organismo
torna-se importante pesquisar este tema. Diante do exposto até entio,
as seguintes perguntas de pesquisa foram elaboradas: “A deficiéncia
do zinco pode promover uma modificagio endococlear, alterando a
eletrofisiologia da cdclea e gerar o zumbido entre docentes, funciondrios
administrativos e alunos universitarios?”; “Ha relagao entre a presenca
de zumbido e o estresse entre docentes, funciondrios administrativos e
alunos universitarios?”.

Isto posto, o objetivo do presente estudo foi buscar a avaliagao critica
e a sintese das evidéncias disponiveis sobre a relagao entre o zumbido,
o estresse e os niveis de zinco em alunos e trabalhadores docentes e nio
docentes de Institui¢oes de Ensino Superior (IES).

Materiais e métodos

Trata-se de uma Revisio Integrativa (RI) da literatura que tem como uma
de suas metas a busca de evidéncias consolidadas para a Pratica Baseada
em Evidéncias - PBE [29] e sua elaboragio foi baseada em estudos que
utilizaram este tipo de revisao [30,31,32,33,34,35,36).

Algumas etapas foram percorridas como: o estabelecimento de critérios
de inclusio exclusio de artigos (selegio da amostra) de acordo com a
estratégia PICOS, a defini¢ao das informagoes a serem extraidas dos textos
selecionados, como também, a analise dos resultados e a discussio, a
apresentacao dos resultados e, a tlltima etapa, a apresentacio da revisio.

Para a utilizacio de estratégias de busca selecionou-se o software
Rayyan, para materializar a sistematizagio das etapas da metodologia
numa dimensio aplicada em estudos de revisio. Esse software realiza a
gestao dos dados de revisoes e permite a possibilidade de exibir os registros
de titulos e resumos usados para os aplicativos e dispositivos méveis, para
uma maior eficiéncia de anélise e discussao dos dados. A metodologia
Rayyan faz sugestoes de selecao, facilitando a tomada de decisao sobre
os critérios de inclusio e de exclusio, fornecendo uma classificagao aos
artigos que foram incluidos e excluidos da selegao [37,38].

Critérios de selecao e exclusao dos estudos
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O procedimento para a selecao dos estudos ocorreu por meio da busca
eletronica, com a utilizagao de critérios de inclusao dos artigos referentes
ao foco das perguntas de pesquisa, nao tendo sido delimitado o idioma.
Foram aceitos estudos publicados a partir dos anos de 1990 até dezembro
de 2019; na busca bibliogrifica identificou-se que houve um estudo
epidemioldgico de audi¢ao no inicio dos anos 80 que incluiu artigos
publicados até 2008, em revisao similar abordando a deficiéncia auditiva
[39].

Os critérios de elegibilidade de inclusao/exclusio utilizados, de acordo
com a estratégia PICOS, estio descritos a seguir: 1 (P) Pacientes/
Populacio: inclusio (profissional contratado pela IES ou aluno da IES
independente da drea de atuagio e/ou formagao académica; os estudos
deveriam informar a associa¢ao do zinco e a ocorréncia ou gravidade do
zumbido ou ocorréncia de estresse; os profissionais deveriam ter idades
de 18 até 70 anos, apresentar estresse ¢ zumbido; alunos universitarios
regularmente matriculados, com idade superior a 18 anos); Exclusio
(profissionais e alunos nio inseridos no 4mbito da IES, idade inferior a
18 anos e acima de 71 anos). 2 (I) Intervengao: inclusio (tratamentos
ou ferramentas utilizadas com suplementagao de zinco em qualquer
dose ou frequéncia e/ou versus placebo, para reduzir o zumbido ou
aboli¢ao do sintoma associado ao estresse; forma de medi¢ao dos niveis
fisioldgicos de zinco como; urina, sangue e demais meios de avaliagio;
formas de avaliagio auditiva para captagio de zumbido); exclusio (todos
os estudos que nao tiveram o tratamento associado a suplementagao de
zinco e/ou com associagao de estresse e, nos quais, nao foram captadas
as informacdes citadas nos critérios de inclusio). 3 (C) Comparagio
ou Controle: inclusio e exclusio (sem estudo comparativo). 4. (O)
Outcome (desfecho/resultados): inclusio (orientacdes, questiondrios,
informagdes intervencio e formas afins de avaliagio dos resultados que
levaram a melhora ou aboli¢ao completa do sintoma do zumbido por
meio da suplementagao do zinco ou que levaram a melhora ou aboli¢ao
completa do sintoma do zumbido e do estresse); exclusio (excluidos e nao
captadas as informagdes descritas nos critérios de inclusio). 5. (S) Study
type (tipo de estudo): inclusio (revisdes sistemdticas e meta anélises;
estudos controlados randomizados); exclusio (estudos observacionais,
descritivos, retrospectivos, relatos de caso, resumos apresentados em
congressos ¢ conferéncias, protocolos de estudos, cartas ao editor,
opinides pessoais, dissertagdes, teses, capitulos de livros e manuais
institucionais).

O instrumento utilizado para a coleta de dados [40] foi submetido &
validagao aparente de contetdo por trés juizes, docentes de universidade
publica, com experiéncia no tema investigado e/ou em avaliacio
de instrumentos, que realizaram algumas sugestdes; assim, conteve
os seguintes itens: identificacio do artigo original, seus objetivos,
suas caracteristicas metodoldgicas, incluindo a avaliagio do rigor
metodoldgico e os resultados/conclusdes encontrados.

Aqueles que nao foram esclarecedores com a leitura do titulo e do
resumo foram selecionados para serem lidos na integra, proporcionando a
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extracao de dados pertinentes para esta investigacao; esta etapa de selegao
dos estudos foi realizada de maneira independente por dois revisores, por
meio da plataforma Rayyan [37,38]. Informa-se que se buscou selecionar
aqueles textos que tivessem, pelo menos, no contexto dos ambientes
universitarios, um dos elementos da triade: zumbido e/ou estresse e/ou
niveis de zinco.

Localizagao dos estudos

As palavras-chaves escolhidas foram selecionadas com o auxilio dos
vocabuldrios controlados do campo da satde para a indexagio ¢ a
recuperacao de artigos, tais como: MeSH - Medical Subject Headings
organizado pela National Library of Medicine (NLM) ¢ DeCS -
Descritores em Ciéncias da Satde organizado pelo Centro Latino-
Americano de Informagao em Ciéncias da Saude da Organiza¢ao Pan-
Americana da Satide (BIREME/OPAS).

Primeiramente foram usadas as palavras-chaves contidas nas questoes
norteadoras a fim de encontrar os descritores para alcangar os artigos
de acordo com a questio clinica desta pesquisa. Os operadores
booleanos foram também utilizados nas diferentes estratégias de busca
informando ao sistema as combinagdes realizadas entre os descritores de
assunto. Foram representados por and (recupera titulos relacionados a
determinadas palavras) or (faz a soma da unido de dois ou mais termos)
e not (exclui assuntos relacionados ao termo) [41]. Dessa maneira, para
a localizacao dos estudos, foram utilizadas as expressoes de busca por
palavras e por descritores de assunto, apresentadas na Tabela 1, 1b, na
sequéncia.
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mmm Expresséo de busca por palavras Resultados
“zZumbido® [palavras] and “zinco” [palavrag or “hipozincemia” [palavras] 14

Lilacs “zurmiido” [palavras] and{“biomarcadores™) or“marcadores bidogicos™ [palavras] 104
and “audicio” [palavras]

“zumbide” [palavras] and “audicao” [palavras] 186

MEDLINE tinnitus and (zinc or hypozincemia) 28

SCOPUS (Elsevier) [t.rtle-abs-hey [tlhnrtus}andtltle-gbs-key (zlnc:.}}_ 93
(ttle-abs-key (biomarkers) and title-abs-key (tinnitus)) 106
(tinnitus) and topico: (“zinc?) 30
Tapico: (tinnitus) and Topico: (biomarkers /exp or biomarkersor marker® or ‘biologic

: . marker or ‘biologic markers' or ‘biclogical markerfexp or ‘bidogical marker or

Web Of Science “biological markers /exp or ‘biological markers’ or *laboratory markers or ‘laboratory
marker or'serummarkers’ or ‘serummarker'or ‘clinicalmarkers'or' dinical marker’ 1189
or 'biocherrical markerfexp or ‘biochermical marker or 'biochemical markers' or
“immunologicmarker orimmunologic markers or“surrogate marker/expor‘surrgate
marker' or ‘surrogate markers')

Base de Dados Expressao de busca por descritor de assunto Resufttados
“zumbido” [descritor de assunto] and “zinco® [deschtor de assunto) 0z
zumbido [descritor de assunto] and zinco [descritor de assunto] or audicio [descritor

505

Lilacs de assuntao]

“zumbido® [descritor de assunto] or (‘zinco®) or “deficiéncia de zinco” 13
“zumbide” [descritor de assunte] and “audicdo” [descritor de assunto] 12
“zumbido” [descritor de assunto] or “audicao” [descritor de assunto] 745

MEDLINE (“tinnitus™ [mesh]) and “zinc™ [mesh] 17
((*tinnitus™ [mesh]) and *biomarkersTmesh] ) and “hearing” [mesh] 02
tinnitus and (biomarkers or rrarkert or “biclogic marker or “bicl ogic rmarkers” o
“biclogical marker” or *biclogical markers™ or 1aborat ory markers” oraboratony
marker” or “serummarkers” or “serum marker” or “clinical markers™ or “clinical 181
marker-orbiochemicalmarker orbiochemical markers” orinTmunologicmarker
or‘immunologicmarkers” orsurrogate marker” orsurrogate markers™)

Tabela 1

Elaborado pelos autores

Bﬂ&;‘?::;tm Expressio de busca por palavras Resultados
(zinciexp or zinc or hypozincemia) and (tinnitus) exp or tinnitus) 95
(tinnitus /exp ortinnitus) and ( biomarkers/exp or biemarkers or marker® or ‘biologic
marker or ‘biologic markers' or ‘biological marker/exp or ‘biological marker or
Errbase (Emtree) “binlagical markers/exp or ‘biological markers or laboratory markers’ or laboratory
marker or'serummarkers’ or serummarker'or dinicalmarkers' or* dinical marker’ 31
or 'biochemical marker/exp or ‘biochemical marker or ‘biochemical markers' or
‘immunologicmarker orimmunologicmarkers or ‘sumogate marker fexpor ‘surrogate
marker or ‘sumogate markers')y
. (MH “biological markers™) and (MH “tinnitus) 10
CINFAL (Tilos Qinhal) e e A i) 0
) .| MH "biclogical markers") and (MH “tinnitus™) 245
AcademicSearchPremier
(MH “zinc™) and (MH “tinnitus) 09
Science Direct Tinnitus and zinc a74
Tinnitus and biomarkers 694

Tabela 1b

Elaborado pelos autores

Nas bases/bibliotecas selecionadas

mostrados na sequéncia (Tabela 2).

extrairam-se

oS

Expressoes de busca utilizadas nas bases de dados/bibliotecas virtuais (n=4520), 1990 -2019

Expressoes de busca utilizadas nas bases de dados/bibliotecas virtuais (n=4520), 1990 -2019

resultados
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Bases/Bibliotecas Virtuais | Arigos encontrados
Lilacs 1671
MEDLINE (Pubmed} 228
Embase 425
CINH AL 20
Academic Search Premier 254
science Direct 15638
SCOpUs 204
Web of Science 149
Total 4520
Tabela 2

Sintese das expressoes de busca utilizadas nas bases
de dados/bibliotecas virtuais (n=4520), 1990 -2019

Elaborado pelos autores

A apresentagao dos resultados e discussao foi feita de forma descritiva
para atingir o objetivo de responder as questoes norteadoras e demonstrar
a aplicabilidade ¢ a transferéncia do conhecimento gerado na tematica
estudada. Como se tratou de pesquisa em bases de dados bibliograficas e
bibliotecas virtuais disponibilizadas na Web, nao houve necessidade de
autoriza¢ao e aprovagao por parte de comité de ética em pesquisa.

Resultados

O fluxograma mostrado na sequéncia apresenta como foi o processo de
selegao dos artigos selecionados para este estudo (Figura 1).

4520 Referéncias identificadas nas bases de dados (1 etapa)

> 1055 Referéncias duplicadas

Y

1728 Referéncias excluidas (néo preencheram os critérios)

1737 Referéncias selecionadas por titulo e resumo

4 Resumos incluidos & selecionados para analise

Figura 1

Critérios de inclusao/exclusao dos artigos pela plataforma Rayyan, 1990 -2019
Elaborado pelos autores.

Foram inseridas no Rayyan as palavras-chave para ajudar a encontrar os
artigos de acordo com os critérios de inclusio. Os textos também foram
escolhidos, de acordo com as palavras-chave que apareceram. A Tabela



3, mostrada na sequéncia, apresenta o uso das palavra-chave na busca
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eletrdnica de acordo com os critérios de inclusio.

Palavra n % Palavra n % Palavra n %
o RCT (ensaio

Tinnitus 1082 |624% | Contral groups 15 0,9% randomizado) 2 0,1%
Randoml

Compared with [ 4 4% ) L 10 0,6% | Randomly Allocated] 2 0,1%
assigned

Trial 78 45% | Assignedto 10 0,6% | Controlled design | 2 0,1%

Znc 70 4,0% | Crossover 2 0,5% | Parallel groups 1 0,1%

Randomized 75 43% | Student 8 0,5% | Single masked 1 0,1%
Randomized -

Stress G0 3,5% confrolled frial 8 0,5% | Praditioner 2 0,1%

Placebo 49 28% | Controlled study 7 0.4% | Single blind 1 0,1%

Double blind k]l 1,8% | Double blinded 5 0,3% | Worker 1 0,1%

Under 18 years old

Workers 29 17% | Cross over 5 0,3% andover 71 yearsold 0 0,0%

Randormly 2T 1,6% | Biological markers | 3 0,2% | College professional] 0 0,0%

Placebo controlled | 26 1,5% | Parallel group 3 0,2% | College professaor | 0 0,0%

Randomised 19 1,1% | Teacher 3 0.2% | University student |0 0,0%

Controlled tral 15 09% | Workers' Health 2 0.1% | College student 0 0,0%

Total 1638 |95,50%| Total g7 5,30% | Taotal 12 0,80%

Tabela 3

Palavras chave/descritores dos critérios de inclusio (n=1737), 1990 -2019

A Tabela 4, 4b escreve os detalhamentos dos artigos que foram

Elaborado pelos autores

incluidos na Revisao Integrativa realizada.

Titule

Autores

Periodico e ano

de pblicag o RO

Tipo de estudo e método

Estudo das emissdes
olnacieiicaz em
ndivduos sxposios
& ruido de bateria
universitina

Sika, Paula Bolzho
da; Fiorind, Ana

Cléudia; Azevedo,
Mariza Frassonde

Verificar 8 pcoréncia
de akeragies da fungéo
coclear e de zumbido
em indwiduos e posios
anuide deumabateria
universitina

Rev. CEFAC

217

Obsenvacknaliransversal, com andliss comparatva
entre grupos. Procedimentos inchimm anamness
audiometria tonal, wocal, medidas deimitincia
acisics e Enmizsdes Otoscistics s Evocadas por
Estimulo T ransiente, produto dedistorgioe curva
de crescimento.

Queixas & hébitos
auditives de usurks

Carmo, Michele
Picango do; Santos

Caraclerizar as queitas

Distira Comun & habitos auditivos de

Estudo descritivo, transversal equantitativo, com
aplicaco de um questionario se misstru urado
anbre habites a udifives emum grupo de alinos &
profissionais de uma universidade privada. Foram

de equipamento Terses M aris 016 '::nf ”‘_pc' ci'_j"a nc.sl feiias pergunias sobre habios e queitasaudivase
portti s som Momensohn o8 empamen PR tiseram o nivel o2 prssio seaors do equipamento
de 2om{EPS) e zom{MP3, cefular, IPod) esfimado por meiode
ummedidor ée nivelde pressio sonora.
Percepgio de ruido In vesbgar a comela gio
no ambiente de S BT entreruidono ambiente| Tipo deesiuda nda ciado. Parficipantzs respondemm
rabalho e gintomas o ) . Boc. Bras. de rabalho e sintomag| aum guestionario com perguntassobreidenfificagio
auditivos e extra- | Aparscida Medin Fonoaudiol auditivos & extra-| siuagio mcionsle saide. A relagio entre rido
audfivesautomefridos De';f“- M aring 0z suditivos mencanados| no trabsing & sintoma s extra-sudifivos & suditins
de Almeida

por profiessores
universitdrios

por professores
universitnos

ol pesquissds.

Tabela 4

Elaborado pela autora

Descrigao dos artigos que preencheram critérios de inclusio (n=4), 1990-2019
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Parcepcdo de
estudantes,
profisionais e
coardenadores
de graduagio em
Educagio Fsica
sobre oruido em
sUa profissdo

Zucki, Fernanda;
Morats, Thais Catelani;
Marques, Jair Mendes|

Rev. Soc Bras.
Fonoaudiol 2006

ecoordenadores

sua profissdo

Verifcar apereencio de
estudzntes, pofissionais

oraduagio deEducagio
Fiicsotreomidoem

Tipo de eshido réo diado. Parficpanies respondemm
dok ques tionarios gue abordaramquesties
eferenies a0 nido, implcagbes na saide, Elachy
destes aspectes coma profissde, condicdes
oaipadonats atlais de es tudantes eprofis s ionals
deBducacioF Eicasfornecimento de conte ides,
pelocurso degraduacdo, quersladonemor uido 2
Educacdo Fisica

de

Tabela 4b

Descricao dos artigos que preencheram critérios de inclusio (n=4), 1990-2019

Elaborado pela autora

Os demais artigos nao preencheram os critérios de inclusao (Tabela 5)

218 63 3,6% 2009 93 5, 4% 1899 67 3,9%
2018 75 4,3% 2008 T4 4 3% 1898 36 2,1%
2017 ar 5, 0% 2007 56 3,2% 1997 35 21%
2016 104 5 0% 2006 68 3,9% 1996 28 1,6%
2015 T 4 5% 2005 56 3,2% 1895 28 1,7%
2014 T 4 5% 2004 42 2, 4% 1894 | 1,2%
2013 T6 4 4% 2003 45 2,6% 1993 29 1, 7%
2012 99 5 7% 2002 70 4 0% 1992 15 0,9%
2011 a7 5, 0% 2001 [i3:3 3,9% 1891 14 0,8%
2010 T4 4 3% 2000 51 2.5% 1890 17 1,0%
Total 822 47, 30% Total 623 35,80% Total 292 17%
Tabela s

Elaborado pelos autores

A seguir (Tabelas 6,7,8,9) apresenta-se a sintese dos 4 artigos incluidos

na presente RIL.

Periodo de publicagao e niimero de artigos entre os anos de 1990 -2019 (n=1737)

Estudo dasemissies otoacdsticas em individuos expoestos a ruidode bateria
universitara

Apcoménciadaguexadezumbido oi23 5% no gru poestudo e 27, 7% no grupo
controle, ndo apresentando diferencaestatisticamente signi ficante. Naanamnese
foiidentiicada correlacdo positiva entre a ocorréncia de zumbide € o variavel
tempo deensaioe o uso de estéreos pessoais. Amaiorparte da amostra ndo
apresentouzumbide (80% G C e54%GE ). Quandohouve zumbide, a maioria
(92,3%) foi esporadico e de pitch agudo. Andlise de correlacio de Speaman
mosirou comelacio positiva entrea ocorréncia de zumbide (fequéndae forma)
easvanaveis:tempona bateria, diasehorasdeenzaio. Quantomaiorosdias,
tempo e horasdeenzaio na batera, maiora freguéncia de zumbido. Ocorreu
também comelacio entre a ulilizagio de estéreos pessoais e zumbido, de forma

gue guanto maiorouso destes dispositivos, maiora ocorrén ciade zum bido.

Amostra composta por 50 estudantes
universitarios divididos em dois gupos. O grupo
Estudo Z5paricipantesdabateiadeescolade
samba da Universidade}e Grupo Controle 25
n&o parficipantes da bateriade escola de samba)

Participantes foram informados zobre a
importdncia da utiizacéo de protetores auditivos
esobreosefetosdeletérios do ruidona audigio,
assim como a im portdncia do monitoramento
audioldgico para a prevencio de futuras perdas
auditivas. Aocorrénda de zumbide comeladenou-
secomotempodeexposicioeusodeestéreos
pessoais; sende assim, quanto maioro tempo
de exposicdo ao ruide, maior a ocorré ncia de
umbido

Tabela 6

Apresentagao da sintese do artigo 1 da Revisao Integrativa, 1990-2019

Elaborado pelos autores
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Queixas e habitos auditivos de usuanoes de eguipamente | Amostra de 20 participante s (alunos e profissionais) de um evento
portatil de som (EPS) =social em uma universidade privada

B0sueitos participaram do estudo, vaiandoentre 16 €58 | Decomente da crescents exposicio ao ruido, acies sdonecessérias|
anos. 0 equipamento mais usado para ouvir musica i o | parainformare conscientizarapopulagio sobre os efeitos do ruido
celular (73,8%) & dos sujstospesquisados, agrande maionia | ¢ eyade, especialmente entre crian casejovens. Amaicriados
ouvia misica com fones de ouvide (33,8%). Oshomens | . i istados relatou queixas auditivazapéso usedoEP S, sendo
iﬁf:;?;—nelfﬁiguﬁ?rﬂfnﬁ;rﬂ:Lde?gfmrl;mfr:qnggr?ti : mais frequentes entre agueles que ouviam musica em mais elevada
b0 IJSDdEEPSI‘EthChSCDf;CDfCthUI‘I‘I outros estidos, intensidfade.ﬁsqueixasprevalecc:ram entreushuumensee‘n'lqueal:n
cujos resultados demonstraram que o zumbido, assim como | @ U¥E mUsica por ma|51&mpu_. Acdesde edl{cau;au em mudgsau
outras queixas auditivas séo Tequentes em adolescentes ¢ | NECessariaspam cgns?lgntlzar a pupula;au qulantu 308 riscos
aduttosjovensqueusam estérenspessoaisde formareqular. | &nvelvidos porouvirmisica em elevada intensidade

Tabela7

Apresentagao da sintese do artigo 2 da Revisao Integrativa, 1990-2019
Elaborado pelos autores.

Percepcio de ruido no ambiente de trabalho e sintormas | Oitenta eguatro professores foram divididos em dois grupos:
auditi os e extra-auditivos auto referidos por professores | (S oruidoocoriasempre, eMao Sempre (MNS) “raramen
universitarios vezes oruidoocorria®. Amédia de idadefoi de 50anos.

O professores universitirios apontaram que o ruido esteve - ) . .
presente ent 21 (25%) sujeitosna categoria S e 62 (75%;) | 08 autoresnao mencionaramrecomendacesentre ru di
na categofia NS. NEo howve comelacio entre zurrbido & zumbido nosprofessoresuniversitaros, referimmaouenal

niido. Citado que entre muido & quedas auditivas, nenhuma | universitario bi considerado ruidoso, porém néo houve ass
variawel distinguiu os grupos; diferentemente da presenca | com doencas extra-auditivas e auditivas. As quexasal
constante de ruido sentida pels pro fessores do grupo-Sempre | foramimais evident esnadueles professores que ref erram
resultouemmaiorfrequencia dequeixasentreelasestava| modalidade Sermpre. Recomendaramaue a salide dosd
o zumbide3 (15%), easdemaisqueixas foram incomede ao | é produto multidimensional, desta forma, oruido ndo p
ruido, difi culdadede ouvire(30%), tontura evertigem(30%)e | considerado fator Gnico de agravo.

dordeowidol(4, 6), doque aguelasreferidaspelo grupols.

Tabela 8

Apresentagio da sintese do artigo 3 da Revisao Integrativa, 1990-2019
Elaborado pelos autores.

Participaramdeste estudo 5 coordenador es decursos, 30
. o prafessores, 30 estudantes de univ ersidade sdivididosemagrupos:
Percepcao de estudantes profissionais e coordenadores | Gupo 1(30 estudantes doditimoano da graduacio emEducagio
de graduacio em Educagio Fisica sobre oruido emsua| FisicadetrésinattuigBesdeEnsinoSuperor, médiadeidade30anos,
profissao sendo 18 dosexomasculinoe 12 do sexofeminino), Grupo 2(30
professores deEducacioFisica, médiade 30anos, 15mascuiinoe
15femining), Grupo3(dncocoordenadoresde cursodegraduacao
emEducacaoFisica, ssxomascdino, médiade idaded7 8 anos).

Apresencadezumbido Biinvestigadaentreosparticpantes, | Reforcama necessidade de uma transformag o do olharde
sendo & (20%)estudantes. Entreos profssionais, 8 (26 7%) | estudantes, profissionaise coendenadores de cursode graduacio em
corfirmaram a existéncia do zumbido. Quanto ao tenpo | EducacioFisicaemrelacio 3 problematica do ruido em sua profissdo
médio de duracio do zumbide, nos estudantes, 55,6% | e defonoaudidlogosnabusca pornovosestudos aelaborados
responder amaue ozumbido dura alguns minutos e 44, 4% | Trowxe informaciies para o exerado profissional tantoda Educacdo
de30 minutos3 1 hora, Emrelacio aos profissionais, para | Fisica, quanto daFoncaudiologia emrelacio aozunbido guanto
12, 5%tema duraciodepoucos minutos, para 50%ocome | presenca da quebca de zunbide, o maior tenpe de manifestaco
entre1a2horas, para 12,5% dura ded a5horas e para | dozunbidoemenarindice depercepciodenormealidadeauditivaa
25% ndo houve resposta. medida que aumentamos anosde atuacio ocupacional

Tabela 9
Apresentagao da sintese do artigo 4 da Revisao Integrativa, 1990-2019

Elaborado pelos autores

Discussao

Buscou-se avaliar criticamente e sintetizar as melhores evidéncias
disponiveis sobre zumbido, estresse e niveis de zinco no contexto
universitario, realizando as perguntas especificas que direcionaram a
busca das publicacdes, tentando encontrar as melhores evidéncias
possiveis [42]. Todos os estudos encontrados (n=4520) nas bases
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de dados/bibliotecas virtuais (Tabela 2) foram transferidos para o
software Rayyan. Para melhor visibilidade dos artigos foram inseridos
os critérios de inclusio e exclusao neste software e aplicados os critérios
de inclusao e exclusao ji descritos anteriormente. Recorda-se que foram
buscados os textos que tivessem, pelo menos, no contexto dos ambientes
universitarios, um dos elementos da triade: zumbido e/ou estresse e/ou
niveis de zinco.

Apés a obtengao de 4520 artigos, a primeira etapa realizada no Rayyan
foi retirar os artigos duplicados, por meio do cegamento que a plataforma
oferece. Esta etapa foi realizada por um dos autores deste estudo e por
um revisor/pesquisador, no item “resolver duplicatas”. Foi analisado cada
artigo pelo titulo, ano, nome dos autores, informagao dos periddicos. De
acordo com esta selecao foram excluidos os duplicados, constatando-se o
total de 1055 referéncias. Foram desconsiderados, igualmente, os que nao
se enquadraram nos critérios de inclusao (1728) porque, apesar de terem
sido recuperados pela busca eletronica, nao preenchiam os parimetros
utilizados para a inclusdo. Entdo, foram analisados 1737 artigos por
meio dos resumos, buscado maiores informagoes em cada um pelo titulo,
ano, nome dos autores ¢ destes, restaram 4 (quatro) artigos, incluidos e
selecionados para a andlise (Figura 1).

Foram inseridas no Rayyan as palavras-chave para ajudar a encontrar os
artigos, em conformidade aos critérios de inclusao. A Tabela 3, apresentou
o uso das palavra-chave na busca eletronica de acordo com os critérios de
inclusio.

Quanto a palavra tinnitus, foram recuperados no Rayyan,
em sua maioria, 1082 (62,4%) artigos que abordaram temas
que nio estavam de acordo com os critérios de inclusio
(43,44,45,46,47,48,49,50,51,52]; referente & palavra workers 29 (1,7%),
work 1 (0,1%) e workers health 2 (0,1%) aconteceram também exclusoes
[53,54,55,56,57,58,59,60,61,62,63]; jé em relagio ao estresse foram
também, excluidos alguns [64,65,66], entre outros. Artigos referentes
aos cuidados da audi¢ao dos estudantes relacionados ao zumbido
pertencentes aos critérios de exclusio também foram desconsiderados
[67,68,69].

Aplicados os critérios de inclusio foram estudados 3 (trés) artigos que
estavam de acordo com a populagao investigada, em conformidade com
a estratégia PICOS, acrescidos dos problemas “zumbido” e/ou “estresse”.
Nenhum abordou a triade zumbido, zinco e estresse no ambiente
universitdrio. Em relagao a forca das evidéncias obtidas nos artigos, nao
foram encontrados niveis altos. Em decorréncia disto, a discussao dos
dados encontra-se de forma descritiva, a fim de possibilitar uma avaliagao
da aplicabilidade desta RI.

Com relagao as abordagens utilizadas, foram elaborados quadros
descritivos desses artigos com informagoes sistematizadas, tais como:
autoria, titulo do artigo e periddico, tipo de estudo e a sua contribuigao
na temdtica estudada (Tabela 4,4b, n=4). Quanto ao periodo e ntimero
de publicagoes, os 4 artigos considerados para este estudo foram todos
brasileiros e cada um dos seguintes anos: 2017, 2016, 2012 ¢ 2006.
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Para a anilise dos estudos, constatou-se que alguns abordaram a
informagao sobre a profissao do contratado pela IES e sobre os alunos
universitdrios regularmente matriculados na universidade, com idade
superior a 18 anos, porém nao trouxeram dados sobre o zinco e o estresse
e/ou tratamento com zinco e estresse associado ao zumbido e sobre
intervengdes na populagao estudada. Os artigos mostraram informagoes
sobre como os efeitos do ruido elevado prejudicam a audicao, o labor e a
saude em geral. Neste contexto o zumbido foi o sintoma e a queixa mais
citado.

Dentre os quatro (4) artigos incluidos nesta RI nao foi possivel
identificar a categoria profissional de seus autores; os participantes dos
textos sio: dois autores de universidades federais, dois de universidades
privadas e um autor de uma fundagio governamental. Em relagio ao tipo
de periddico, os quatro foram publicados em revistas nacionais na drea de
fonoaudiologia.

Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa foram estudos
quantitativos transversais, sendo que em dois nao foram citados o tipo
de estudo. O estudo transversal (seccional, crosssectional) ¢ aquele em
que a exposicao ao fator ou causa estd presente ao efeito no mesmo
momento ou intervalo de tempo analisado. Aplicam-se as investigagoes
dos efeitos por causas que sio permanentes ou por fatores dependentes
de caracteristicas permanentes dos individuos, como efeito do sexo ou
cor da pele sobre determinada doenga. Portanto, esse modelo apresenta-se
como uma fotografia ou corte instantineo que se faz numa populagio por
meio de uma amostragem, examinando-se nos integrantes da casuistica ou
amostra, a presenca ou auséncia da exposi¢ao e a presenca ou auséncia do
efeito (ou doenga). E de baixo custo e praticamente nio apresenta perdas
de seguimento [70]. Nenhum dos artigos apresentou qualquer tipo de
intervengao.

Os achados deste primeiro artigo estao de acordo com o estudo [71]
que constatou os niveis de pressio sonora aos quais os musicos de
frevo e maracatu (no Brasil) estiveram expostos em blocos carnavalescos,
constatando que as principais queixas dos musicos foram zumbido e
tontura. A audiometria demonstrou que 42,10% do grupo de frevo
e 16,13% do grupo de maracatu estavam com alteragio na audigao.
Assim, esses achados corroboram com outra pesquisa [67] que avaliou
a intercorréncia audioldgica apds um show de rock de seis musicos
com idades de 20 a 30 anos. Durante a anamnese, foi averiguada a
presen¢a do zumbido em quatro musicos (67% deles). Na audiometria
tonal, as maiores diferencas pré e pds-exposi¢ao, foram encontradas nas
frequéncias altas. As queixas do zumbido foram mais frequentes, apds
a exposi¢ao ao ruido do show de rock. Pode-se concluir que musicos
expostos aos niveis de pressiao sonora intensos apresentaram alteragio
tempordria do limiar e alteragao do reflexo acustico e, por esta razao, sao
profissionais de risco para a perda auditiva ocupacional.

Assim, esse primeiro artigo trouxe informag()es sobre a importancia da
utilizacao de protetores auditivos e sobre os efeitos deletérios do ruido na
audi¢do, bem como sobre a importincia do monitoramento audioldgico
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para a prevencio de futuras perdas auditivas. Porém, em relagao as
perguntas de pesquisa o estudo trouxe a informagao, apenas, sustentada
no critério de inclusio da estratégia PICOS (Pacientes/Populagio). Ou
seja, o artigo nao trouxe dados pertinentes referentes a triade: zinco,
zumbido, estresse entre os membros da universidade.

O artigo 2 ¢ um estudo descritivo, transversal e quantitativo e os
participantes responderam a um questiondrio na hora em que foi realizada
a medi¢ao do nivel sonoro de seus fones de ouvido e este nivel sonoro
foi mensurado pelo manequim Gisele D’ Barulho (versio brasileira da
Jolene do Projeto Dangerous Decibels). Dos 18 participantes que fizeram
uso do EPS por um tempo entre 61 a 240 minutos, 62,1% tiveram
zumbido, seguidos de 6 participantes com tempo menor que 60 minutos
que tiveram zumbido (20,7%) e por tltimo 5 participantes com um
tempo maior que 240 minutos (17,2%) e esses achados assemelham-se aos
de outros estudos [72,73,74].

Quanto ao uso recomenda-se atentar-se 4 Norma Regulamentadora 15
(NR 15) [75] e, também, as orienta¢es sobre fazer o uso de uma hora
ou mais por dia do EPS [74]. O zumbido, apresentado como queixa, nos
sujeitos avaliados nao pode ser atribuido exclusivamente ao desuso de EPS
[14], porque a sua etiologia ¢ diversificada podendo ser por meio da perda
auditiva, da otite, do ruido elevado, do cerume, da doenga de Ménicere,
das drogas ototdxicas, da ansiedade e depressio, da esclerose multipla,
da lesao na cabega ou no pescoco, da anemia por deficiéncia de ferro, da
hipercolesterolemia, das doengas da tiredide, da deficiéncia de vitamina
B12, da enxaqueca ¢ até da congestao nasal. Mas, os autores do artigo 2
relataram que nao se pode descartar a influéncia da exposi¢ao aos niveis
sonoros elevados.

Esse texto nio trouxe informagio sobre a relagio entre a triade
zumbido, zinco e o estresse entre docentes, funcionarios administrativos
e alunos universitdrios; também nao respondeu e citou informagiao que
a deficiéncia do zinco pode promover uma modificagio endococlear,
alterando a eletrofisiologia da céclea e gerar o zumbido.

No artigo 3, quanto ao detalhamento metodoldgico, os autores nao
citaram o tipo de estudo. Participaram 84 professores universitarios
da drea da satde, com idade minima de 32 e a maxima de 70 anos.
Os autores buscaram investigar a diferencas entre a percepgao dos
professores em relagio as queixas auditivas (dificuldade de ouvir, dor
de ouvido, incomodo ao ruido, zumbido, tontura/vertigem) e extra-
auditivas (azia, problemas hormonais, circulatdrios, emocionais, rinite,
amigdalite, asma, entre outros), baseado na frequéncia da presenca do
ruido. O ruido estd entre os fatores que mais obtém correlagao estatistica
com sintomas referidos por professores; ¢ considerado um fator de risco
e os seus efeitos na saude dos que trabalham no universo escolar vém
sendo estudados. Esses efeitos podem causar alteragoes auditivas, como
o zumbido e intolerincia a sons intensos e de efeitos extra-auditivos,
de cardter generalizado, como transtornos neuroldgicos, fisioldgicos e
comportamentais e na voz [76,77,78,79,80].
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A divisao dos grupos pode ter-se constituido em um viés do estudo,
origindrio do fato de que toda a amostra de professores tinha, como ponto
em comum, a autopercep¢ao da presenga de ruido no local de trabalho;
por outro lado, diferentemente de outras investigacoes que comparam
grupos de sujeitos com e sem queixas de ruido, o estudo mostrou-se
inovador ao tomar como pardmetro a periodicidade ou a frequéncia com
que os professores identificam este fator de risco, valorizando a percepgao
do profissional, pois ¢ a partir dela que ele ird organizar suas atitudes e
estratégias para realizar seu trabalho e sentir-se prejudicado ou nao em
sua satde. Esses achados estio de acordo com outra investigacao [49] que
investigou a percepg¢ao do ruido, a ocorréncia de efeitos auditivos e extra-
auditivos e a qualidade de vida de professores do ensino fundamental e
médio de escolas publicas; participaram 57 professores que responderam
a um questiondrio, elaborado para a ocasido, com perguntas relacionadas
ao perfil ocupacional ¢ a saude auditiva. Também foram submetidos
a versao abreviada do instrumento Quality of Life-BrefQuestionnaire
(WHOQOL-Bref). Houve diferenga entre sensibilidade aos sons fortes e
dominio fisico do WHOQOL-Bref, zumbido e dominio social, ansiedade
e cefaleia, ambas com os dominios psicoldgico, ambiental e escore de
qualidade de vida. Quanto ao zumbido, os professores apresentaram
menor média no dominio social. Portanto, o zumbido pode ser um
agravante ou desencadeador da reducao de qualidade de vida relacionada
ao dominio social. Esse artigo 3 igualmente nao respondeu s perguntas
de pesquisas; também, nao foi mencionado o estresse € o zinco com
a associacao ao zumbido. Além disso, o zumbido esteve presente no
grupo “sempre nos professores universitdrios” em 15%, sendo que nao
esteve presente no grupo “nao sempre nos professores universitarios” em
95,24%.

No artigo 4, nao foi citado o tipo de estudo; participaram estudantes
e professores de universidades. Para coleta de dados foi elaborado um
questionario para estudantes e profissionais de Educacao Fisica, a fim de
buscar informagdes quanto ao: 1. ruido, suas implica¢oes a saude auditiva
e a relagdo estabelecida entre estes aspectos e sua profissao, 2. ruido, suas
implicagdes a saude vocal e a relagio estabelecida entre estes aspectos e sua
profissao, 3. existéncia de contetdo, fornecidos pelos cursos no decorrer
da graduacio, acerca do ruido, suas implicagoes a saude e métodos
de prevengao. O segundo questiondrio, apresentado aos coordenadores
de graduagio, buscou evidenciar: 1. as condi¢des ocupacionais atuais
destes profissionais/estudantes, 2. A existéncia do ruido, sua inser¢ao
nesta profissao e a possivel problemadtica por ele causada a saude fisica e
psiquica do profissional. Neste artigo constatou-se que quando abordada
isoladamente, a ocorréncia do sintoma zumbido foi referida por 30% dos
estudantes e 26,7% dos profissionais e a sensacao de plenitude auricular
foi mencionada por 23,3% de estudantes e profissionais.

Foram investigadas as queixas auditivas e orginicas de 32 professores
de gindstica e avaliados os niveis de pressao sonora (NPS) produzidos nas
aulas de ginastica com musica. Encontraram os niveis de pressao sonora
que variaram entre 73,9 e 94,2 dB(A) € as queixas mais comuns entre
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os professores foi zumbido (24%) [78]. No que se refere 3 percepcio
por parte dos professores, 47% consideram os niveis de ruido no local
de trabalho muito intensos e 53%, moderados, compativeis com os
resultados da avaliagao dos NPS encontrados nestas academias; quanto
menor o tempo de atuagio ¢, maior ¢ o niimero de queixas.

Assim, como nos outros artigos incluidos nesta revisao, o zumbido
estd presente em estudantes e profissionais na universidade e merece ser
investigado, pois pode ocorrer pela presenga do ruido no ambiente laboral,
mas também, podem manifestar por outros problemas de saude como
mostram outros estudos [76,77,78,79,80].

No artigo 4, os estudantes apresentam um menor tempo de
manifestagio do zumbido e uma maior percep¢io de normalidade
auditiva (83,4%). Com o aumento dos anos de atuagio ocupacional, os
profissionais referem maior tempo de manifestacao do zumbido e menor
indice de percep¢io de normalidade auditiva (73,3%). Para alguns autores
a manifesta¢do do zumbido pela exposi¢ao ao ruido pode ser um fator
de piora momentanea do zumbido e pode ocorrer por fatores clinicos,
por exemplo, na sindrome tdnica do tensor do timpano e na deiscéncia
de canal semicircular. Ressalta-se que a perda auditiva ¢ fator de risco
importante, assim como a depressao ¢ ansiedade podem estar associadas
nos casos de maior incomodo [79,80,81,82,83,84].

A perda auditiva induzida pelo ruido pode ocorrer em profissionais da
saude; sao necessarias maiores pesquisas a exposicao do professor ao ruido
em salas de aula e suas complicagoes. Pois, o ruido excessivo em classes
muito numerosas de alunos, pode prejudicar o desempenho e aprendizado
dos alunos, pode trazer grandes danos psiquicos e orginicos ao professor.
E com isso surgirem queixas de zumbido, surdez, desordens vestibulares,
além de outros sintomas [76]. Outros autores entendem da mesma forma
85,86].

E sabido que o ruido pode causar zumbido e outros problemas de satde,
como foi identificado nos estudos incluidos e, também, na literatura de
acordo com os citados nesta revisao. Sabe-se que a sua falta pode acarretar
zumbido porque esse elemento tem um papel na fisiologia coclear e
nas sinapses do sistema auditivo [60,61,62] e que o estresse pode gerar
zumbido [87,88,89,90,91]. Faltam estudos na literatura com melhores
evidéncias para que se consiga comprovar a existéncia de relagao entre a
triade zumbido, estresse e niveis de zinco na populagao pesquisada.

Conclusao

O objetivo do presente estudo foi buscar a evidéncia cientifica para valiar
a relacao entre o zumbido, o estresse ¢ os niveis de zinco em alunos e
trabalhadores docentes e nao docentes de Instituicoes de Ensino Superior.
Apesar de se saber que o ambiente universitdrio ¢ de elevado estresse, nao
foi identificada nos 4 artigos incluidos neste estudo, simultaneamente, a
triade: zumbido, zinco e estresse neste ambiente.

Esta revisao nio trouxe informagdes sobre as melhores evidéncias
disponiveis sobre o zinco no tratamento do zumbido em adultos no



Liliana Amorim Alves Scandiuzzi, et al. Zumbido, Estresse e Niveis de Zinco no Contexto Universitdrio: Revisio Integrativa

ambito da Universidade pelo fato desta triade inexistir em um tnico
artigo. Em nenhum dos participantes dos quatro estudos foi investigado
o zinco ou outro marcador bioldgico que demonstrasse a associagao deste
elemento ao zumbido no organismo desses profissionais, assim como o
estresse.

Esta serd suporte para uma fase posterior, em que se pretende avaliar,
clinicamente, os professores, estudantes e funciondrios administrativos
que apresentam estresse ¢ zumbido relacionado a presenca de zinco, em
uma universidade publica brasileira, em suas diferentes unidades, dando
continuidade aos estudos do pés-doutorado.

Entende-se, entdo, que a contribui¢io deste estudo ¢ inédita e poderd
ajudar outros pesquisadores na construcao do conhecimento cientifico.
Novos estudos sao sugeridos para averiguar o zumbido nesta populagao
relacionado ao zinco (e/ou outros marcadores bioldgicos) e estresse.
Frente as lacunas evidenciadas nos estudos sugere-se intensificar os
esforcos para o desenvolvimento de pesquisas com delineamentos que
produzam evidéncias fortes relativas ao tema investigado, principalmente
na realidade da fonoaudiologia brasileira.
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