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EDITORIAL

INVESTIGACION BIOMEDICA

Indudablemente existe una complemen-
tariedad entre la investigacion social y la
biomédica. Nuestra Universidad, que se
presta a cumplir eficientes 31 afios de exis-
tencia, tiene una envidiable experiencia en
las investigaciones de corte social en va-
rias de sus facultades, como Economia,
Contaduria, Comunicaciéon Social y Pe-
riodismo, Psicologia, Educacion, Derecho
e Ingenieria y obviamente, desde hace 4
afos, cuando se fundé su Facultad de
Medicina, se han comenzado a sembrar
los “primeros pinitos”, en lo que se rela-
ciona, con la Investigacion Biomédica.

Hace poco se estructurd el respectivo
Centro de Investigaciones y con él surgie-
ron las primeras cuatro Lineas de Investi-
gacion, orientadas hacia la deteccion de
los factores de riesgo de nuestra comuni-
dad; la atencion prehospitalaria del infarto
del miocardio agudo, la hipertension
arterial sistémica, los programas de edu-
cacion médica y finalmente las bases de
prevencion de las enfermedades y la pro-
mocion de la salud, lineas impulsadas por
un numero importante de estudiantes, ins-
critos en ellas, bajo la orientacién de un
profesor, lider de las mismas, quienes en
conjunto estan elaborando los respectivos
informes de progresos semestralmente.

La aspiracion contemplada en nuestro
plan de estudios, es la de formar futuros
Médicos, que posean espiritu investigativo,
por cuanto consideramos que resultaria

demasiado ostentoso, el pretender formar
MEDICOS INVESTIGADORES PUROS.
Pretendemos, repito, solo formar profesio-
nales que tengan un espiritu investigativo,
para lo cual, por conviccion, estamos
incentivando la creacion de los Semilleros
de Investigacion por intermedio de la Aso-
ciacion de Estudiantes de Investigacion
(ACIEM).

Pienso que la Investigacion Biomédica,
posee una serie de exigencias técnicas,
gue la hacenrigida. Para ella, deben te-
nerse unos buenos conocimientos en
bioestadistica, epidemiologia y proyectos,
gue sensibilizan sus resultados y anali-
sis. Ademas, una vez haya cristalizado el
grupo investigativo, debera ser exigente
en la seleccion del medio en el cual sera
publicada, pensando siempre, en que su

indexacion le sumara créditos.

Igualmente estamos generando las ges-
tiones pertinentes que nos permitan, el Ul-
timo lunes de cada mes, traer a un expe-
rimentado conferencista, local, regional o
nacional.

Asi como también empezar a efectuar
reuniones sabatinas orientadas a la con-
formacion de los Clubes de Investigacion
Biomédica.

En este nimero publicamos por prime-
ra vez el resumen de uno de los proyec-
tos iniciados.

El Editor
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CARTAS AL EDITOR

Manizales, diciembre 18 de 2002

Doctor

OSCAR CASTANO VALENCIA
Decano Facultad de Medicina
Universidad de Manizales

Agradecemos el envio del quinto numero
de la revista “Archivos de Medicina” la cual
serd de mucha utilidad para nuestra Facul-
tad.

Bogota D.C. 18 Diciembre 2002

Doctor

OSCAR CASTANO VALENCIA
Decano Facultad de Medicina
UNIVERSIDAD DE MANIZALES

Apreciado doctor Castafio:
Le expreso mis agradecimientos por su ama-

ble envio de la Revista “Archivos de Medicina”
documento de mucho interés, con el cual es-

tamos enriqueciendo nuestro Centro de Docu-

Cordialmente,

LUIS FERNANDO URIBE VARGAS
Decanato

Facultad de Ciencias para la Salud
Universidad de Caldas

mentacion.

Cordialmente,

CATALINAACEVEDO MONCADA
Gerente General
FODESEP

Doctor

OSCAR CASTANO VALENCIA
Decano Facultad de Medicina
Universidad de Manizales

Estimado Oscar:

Cordialmente,

DR. VICTOR MANUEL VELASCO

Recibi el quinto niumero de la Revista “Archivos de Medicina” de la Facultad que diriges.
Te felicito por la presentacion y tematica de la publicacién. Muy interesante los comentarios
sobre telemedicina en la nota editorial y las revisiones de gran utilidad sobre infarto de
miocardio, enfermedad arterial periférica, traumatismo craneoencefalico, Colombia al filo
de la crisis, depresion y factores de riesgo en enfermedad coronaria, etc.

Le deseo largos afios de vida a los Archivos de Medicina.

Jefe Departamento de Electrofisiologia y Marcapasos

Universidad de Manizales - Facultad de Medicina
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EpiTor INVITADO

EL pAPEL DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
EN NUESTRA SOCIEDAD MODERNA

MD. Ricarpo E. RoDRIGUEZ*

Muchos aspectos de nuestra sociedad se
encuentran influenciados por la investigacion
cientifica. Puede no ser tan obvio, pero si se
observa alrededor vemos nueva tecnologia
siendo empleada. Experimentamos el contac-
to con esta tecnologia cuando nos comunica-
mos (telefonia celular, correo electronico), cuan-
do viajamos (automoviles, aviones), en la for-
ma en que vivimos, lo que comemos, cuando
preparamos nuestros alimentos y cuando visi-
tamos al médico. Pero, ¢ de dénde vienen to-
das estas nuevas ideas? La mayoria han sido
y estan siendo desarrolladas por cientos de
miles de investigadores en miles de universi-
dadesy laboratorios privados para la investi-
gacion alrededor del mundo.

Un excelente ejemplo es el semiconductor
electronico. Este pequefio dispositivo de silicio
es el cerebro responsable del funcionamiento
de los celulares, computadores, hornos
microondas, aviones, automoviles, relojes y
casi todo aparato que necesite ser programa-
do. Las fabricas han sido capaces de montar
lineas de produccion que requieren de medi-
das y ensamblajes de alta precision. La indus-
tria estaria perdida sin la placa de silicio para el
computador y nosotros, como sociedad nos
encontrariamos atascados con anticuados
métodos de produccion.

En la medida en que la poblacion crece, la
necesidad de tener mas comida se ha con-
vertido en un reto para nuestra sociedad. Los

* Ph.D. Profesor de Chemistry, McCann University

cientificos en investigacion, los cuales inclu-
yen quimicos, bidlogos, agronomos y cientifi-
cos en alimentos han trabajado en plantas que
puedan producir mas alimento. Algunos ejem-
plos son el maiz, arroz y vegetales. Estos
mismos cientificos han producido plantas que
son mas resistentes a dafos fisicos, hume-
dad, sequia, insectos y enfermedades. Al lo-
grar esto, la cantidad de produccién por acre
sembrado ha aumentado en forma muy signi-
ficativa. El progreso que se ha alcanzado en
el control de animales y la agronomia también
ha ayudado en el aumento de la produccién
de alimentos.

Mientras que las industrias alimenticias y ma-
nufactureras se han beneficiado de la investiga-
cion basica y aplicada, la que mas ha recibido
beneficios es la industria para el cuidado de la
salud. Cien afios atras no era poco comun gque la
gente muriera de enfermedades como neumo-
nia, diabetes, apendicitis, infecciones, cancery
de muchas otras que en la actualidad son co-
muUnmente tratadas y curadas. Muchas enferme-
dades no letales y que hoy pueden ser tratadas,
causaron que mucha gente viviera en la miseria.
¢ Y como puede ser que la sociedad moderna
tenga el conocimiento para tratar WARTS, astig-
matismo, SIDA, defectos de nacimiento, cancer
(de ovario, higado, cérvix, cerebro, etc), diabe-
tes, reumatismo y otras enfermedades? Los
médicos especialistas en pediatria, genética, or-
topedia, cardiologia, neurologia, oftalmologia, en-
docrinologia, cirugia craneofacial, cirugia plasti-
cay otras especialidades reciben sus ensefian-
zas bésicas en universidades y escuelas de me-
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dicina que cuentan con grandes centros de in-
vestigacion. La mayor parte del nuevo conoci-
miento obtenido durante el internado es el resul-
tado de amplios proyectos de investigacion, los
cuales estan ligados a campos elementales de
investigacién como la quimica, bioquimica, biolo-
gia molecular, mecanica, fisiologia y fisica.

Con el aumento de conocimiento médico
sobre el tratamiento de enfermedades, vemos
gue la gente puede vivir mas tiempo; como
resultado vemos que se empiezan a presen-
tar una serie de enfermedades que no son muy
obvias en adultos jovenes. La CRECIENTE
PREVALENCIA de la leucemia, Alzheimer, la
enfermedad de Parkinson, diabetes y otras
enfermedades en adultos de edad avanzada
es debido ala LONGEVIDAD brindada por un
mejor cuidado de la salud y tratamiento médi-
co. Esta nueva generacion de adultos requie-
re de un acercamiento y cuidado médico dife-
rente, es un acercamiento el cual necesita de
la investigacion. ¢ De dénde viene esta infor-
macion requerida? La investigacion médica es
la que le brinda a los médicos el conocimien-
to basico para tratar las enfermedades.

¢, Quién hace este tipo de investigaciones?
Mientras que el gobierno y los laboratorios pri-
vados contribuyen con el engrandecimiento del
conocimiento, mucha de la investigacion pu-
blicada se lleva a cabo en universidades alre-
dedor del mundo. Estudiantes dirigidos por pro-
fesores producen vastas cantidades del cono-
cimiento publicado. Esta gran contribucion se
deriva de pequefias universidades, solo para
pregrados, como también de grandes univer-
sidades que pueden ofrecer diferentes docto-
rados.

La investigacion se puede considerar una
herramienta para el grado de conocimiento que
crece cada dia a beneficio de la humanidad

Universidad de Manizales - Facultad de Medicina

(aunque este no es el caso siempre), también
se puede considerar como una herramienta con
la cual se les ensefia a pensar como investi-
gadores a los futuros cientificos. Aunque exis-
te el malentendido de que solo los estudiantes
en programas de magister y doctorado son los
que hacen parte de la investigacion, lo cierto
es gue una fuente muy importante y valiosa de
investigadores son los estudiantes de pregrado
bien entrenados, los cuales proveen a las uni-
versidades con una buena calidad de estudian-
te enlos posgrados.

Ademas, los profesores que participan acti-
vamente de los procesos investigativos en-
cuentran mas estimulo en la interaccion con
los estudiantes en investigacion que aquellos
profesores encargados sélo del trabajo en el
aula de clases. Aunque todos los estudiantes
requieren del estudio de bases matematicas,
quimicas, bioldgicas y de fisica, es la partici-
pacion activa en la investigacion la que expan-
de la pasion en la curiosidad intelectual. Los
estudiantes son guiados por ejemplo de otros
y los profesores deben involucrarse en los pro-
cesos investigativos.

Mientras que la investigacion por si sola es
importante, la contribucion sustanciosa al gran
volumen de conocimiento, es la que hace el
equipo investigativo que permanente y produc-
tivamente siguen los proyectos. La investiga-
cion también aporta con un conocimiento nue-
vo y valioso en el campo académico de cada
investigador. Y también la investigacion a las
publicaciones.

La participacion de los profesores en el cam-
po investigativo es importante para la vitalidad
intelectual de la Facultad y la reputacion de la
Institucion. Esta vitalidad es el combustible que
mueve nuestra sociedad moderna econémica,
tecnoldgica e intelectualmente.



