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DESARROLLO DE HABILIDADES LECTORAS EN
ESTUDIANTES DE LA FAcuLTAD DE MEDICINA DE
LA UNIVERSIDAD DE MANIZALES

M.D. Luis MicueL RaMiREz RESTREPO?

Resumen

El presente trabajo buscé dar respuesta a la pregunta ¢ Favorece el desarrollo de
habilidades lectoras en ciencias basicas (principalmente, en Neuroanatomia) la apli-
cacion de la Teoria de las seis lecturas en los estudiantes de la Facultad de Medicina
del tercer periodo académico de 2004? Los resultados de la investigacion indicaron
gue hubo movilizacién ascendente de los decodificadores de los diferentes niveles de
lectura por parte de los estudiantes participantes, segun las calificaciones obtenidas
durante la intervencion.

Abstract

This work pretends to answer the following question: does the development or reading
abilities in basic sciences (specially in neuroanatomy) favors the aplication of the Theory
of the six readings in students of the Medicine School in the third academic period of
the year 20047

The results of this research show that there was a progress in the group of students in
different reading levels based on grade improvement during the participation.

(ARCH. MED. 12, 2006 - p.p. 7-14)

1 Meédico Neurocirujano. Magister en Educacion. Docencia. Profesor asistente de la Universidad de Manizales.
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Introduccién

“Las deficiencias lectoras aparecen des-
de primero de primaria y se mantienen sin
correccion hasta concluir la educacién
postuniversitaria”

DE ZUBIRIA

Los problemas de comprensién lectora que
presentan la mayoria de estudiantes universi-
tarios limitan su acceso a la informacién cien-
tifica, tan necesaria en cualquier academia
profesionalizante. En otras ocasiones se aso-
cian con el bajo rendimiento académico de los
educandos de educacion superior, tanto en los
primeros semestres como en los ultimos. Esta
situacion, de profundas repercusiones negati-
vas desde el punto de vista socio-cultural, obli-
ga a todos los actores del escenario académi-
Co a participar activamente en la ensefianza
de lalectura en cada campo de saber para con-
tribuir a la formacion de profesionales eficaces
y eficientes.

La presente investigacion aplico la TEORIA
DE LAS SEIS LECTURAS de Miguel de Zubiria
Samper a un grupo de 27 estudiantes partici-
pantes de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Manizales. Este modelo pedago-
gico, que tiene fundamentos neurocientificos,
se adaptd a la elaboracién y realizacién de
ejercicios en diferentes decodificadores de los
niveles de lectura secundaria, terciaria y
precategorial. Los resultados del estudio, lle-
vado a cabo el segundo semestre de 2004,
evidenciaron el desarrollo de habilidades lec-
toras en la asignatura de Neuroanatomia en
el area de ciencias basicas. Entre las conclu-
siones y recomendaciones se enfatiza la ne-
cesidad de realizar una evaluacién permanen-
te y formativa, y promover y mantener el inte-
rés de los estudiantes en la lectura de temas
cientificos actualizados, relacionados con su
profesion.
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Surgimiento y justificacion

Frente a la dificultad y deficiencia en los pro-
cesos lectores que presentan muchos estu-
diantes (lectura y escritura, entre otros) al in-
greso a la Universidad y que influyen desfavo-
rablemente en el campo académico, la presen-
te investigacion tuvo como objetivo general
desarrollar habilidades lectoras en los estudian-
tes del tercer periodo académico en el area de
Ciencias Basicas de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Manizales mediante la
aplicacion de la estrategia pedagdgica de la
Teoria de las seis lecturas. Se plante¢ la hi-
potesis de trabajo «La aplicacién de la Teoria
de las seis lecturas en los procesos de en-
seflanza-aprendizaje de las ciencias basicas
(Neuroanatomia) favorece el desarrollo de ha-
bilidades lectoras», la cual fue verificada por
medio de los resultados obtenidos por el grupo
de estudiantes que particip6 en la investigacion.

Tanto la lectura como la escritura deben te-
ner procesos sistematicos o estratégicos esen-
ciales en su préactica y aplicacion y no «leer por
leer», o «escribir por escribir». Los estudiantes
de medicina (y de cualquier otra facultad o insti-
tucion educativa) deben tener buen entrenamien-
to en los mecanismos del proceso lector; seria
paraddjico, por ejemplo, que un estudiante de
medicina (futuro médico general) pudiera leer
(fonéticamente) bien una historia clinica, pero
no comprenderla o interpretarla adecuadamen-
te, 0, siguiendo con el ejemplo, no escribir co-
rrectamente la epicrisis o resumen de una
anamnesis (tan importante en nuestro medio
como en cualquier region del mundo).

Objetivos de estudio

Objetivo general

Desarrollar habilidades lectoras en los estu-
diantes del tercer periodo académico en el area
de ciencias basicas, principalmente en la asig-
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natura de Neuroanatomia, de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Manizales.

Objetivos especificos

» Evaluar el estado de desarrollo de las habili-
dades lectoras de los decodificadores prono-
minalizacion, cromatizacion, puntuacion, in-
ferencia proposicional, macroproposiciones,
estructura semantica, modelacion, tesis,
argumentales y derivadas de los niveles de
lectura secundaria, terciaria y precategorial en
una muestra de 27 estudiantes de Medicina,
del tercer periodo académico de 2004.

e Disefiar e implementar un programa de for-
macion de lectura basado en la metodologia
de la Teoria de las seis lecturas.

 Aplicar la metodologia basada en la Teoria
de las seis lecturas para el desarrollo de
habilidades lectoras en diferentes temas de
Neuroanatomia en estudiantes de la Facul-
tad de Medicina.

e Evaluar en forma continua el desarrollo de
las habilidades lectoras en los estudiantes

-

de ciencias basicas, principalmente en la
asignatura de Neuroanatomia de la Facul-
tad de Medicina.

Marco teorico

La Teoria de las seis lecturas es un mo-
delo pedagdégico que estudia dos grandes gru-
pos de lecturas. «EIl primero esta constituido
por las destrezas basicas requeridas en la
comprension de textos sencillos; comprende
la lectura fonética, y las decodificaciones pri-
maria, secundaria y terciaria. El segundo gru-
po tiene por mision dotar a los estudiantes de
las habilidades primordiales para la interpreta-
cion de complejas estructuras ideativas, tipo
ensayos, mediante las cuales se expresan,
precisamente, la ciencia, la tecnologiay el arte».

Segun el autor, Miguel de Zubiria, existen seis
formas o modalidades, secuencialmente, por
completo diferentes, de leer: lectura fonética,
decodificacion primaria, decodificacion se-
cundaria, decodificacion terciaria, lectura

Facultad de Medicina - Universidad de Manizales
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categorial y lecturametasemantica. Cada una
de estas lecturas tiene caracteristicas y meca-
nismos propios, ascendentes de procesamien-
to, de la siguiente manera (Véase Figura 1):

Estrategia metodoldgica

La investigacion se asume en un enfoque
empirico- analitico, en tanto parte de una racio-
nalidad instrumental y pretende describir y expli-

car un fenémeno con posibilidad de replicabilidad
en condiciones similares. El trabajo en general
se asimilé a un disefio cuasi-experimental y se
manipuld la variable independiente (aplicacion del
modelo de la Teoria de las seis lecturas) con
medicion de la variable dependiente (las habili-
dades lectoras). De series cronoldgicas debido
a la elaboracion y realizacién de un pre-test al
inicio del proceso y la evaluacion (post-test) de
cada tema disefiado, donde cada post-test sir-
vi6 como pre-test de la intervencién siguiente.

Figura 1. Caracteristicas y funciones de los niveles de lectura

(Modificado de Miguel de Zubiria, 1998).

CARACTERISTICAS

por la sintesis Sintesis guiada por
el analisis.

NIVELES DE LECTURA PROCEDIMIENTOS MECANISMOS FUNCIONES
DECODIFICADORES (MDs)
Metasemantica de las circunstancias Contrastar la obra con el
LECTURA socioculturales. Metasemantica del autor, la sociedad y los
METASEMANTICA individuo. Critica y metasemantica. productos de la cultura.
LECTURA CATEGORIAL
Ensayos. Tesis. Argumentos.
Subargumentos. Definiciones. Encontrar la estructura
LECTURA Proposiciones derivadas. Lecturas. argumental y derivativa del
PRECATEGORIAL Andlisis elemental. Andlisis guiado

ensayo

i

i

DECODIFICACION
TERCIARIA

I
Mds.: Macroproposiciones.

Estructura semantica. Modelos.

I
Encontrar la estructura
béasica de las ideas del texto.

f

DECODIFICACION
SECUNDARIA

Mds.: Puntuacion.
Pronominalizaciéon. Cromatizacion. —
Inferencia proposicional.

I .
Encontrar las proposiciones
subyacentes en las frases.

f

f

DECODIFICACION

MDs.: Léxico. Sinonimia.

|
Determinar el significado de

sintético

PRII\fARIA Contextualizacion. Radicacion. las palabras.
LECTURAFONETICA Ciclosanalitico/sintético/ analitico/ Leer palabra's mediante el

andlisis y sintesis de
fonemas.
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El trabajo tuvo lugar en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Manizales
con un grupo de 27 estudiantes, de sexo
masculino y femenino, y con edades entre
17 y 28 afios. Cada participante diligenci6
seis (6) pruebas (un pre-test y cinco post-
test) que permitieron conocer el estado ini-
cial y su variacion en el transcurso de la
intervencion. Todas las pruebas evaluaron
los niveles de lectura secundaria, terciaria
y precategorial, y sus respectivos
decodificadores, de acuerdo con la didac-
tica propuesta por Miguel de Zubiria.

Resultados

Los resultados evidenciaron que la aplicacion
de la Teoria de las seis lecturas favorecio el
desarrollo de las habilidades lectoras en dife-
rentes decodificadores de los niveles de lectura
secundaria, terciaria y precategorial en los es-
tudiantes de ciencias bésicas de la Facultad de
Medicina que participaron en el estudio, lo cual
indica la utilidad y factibilidad de aplicarse con
otros grupos de estudiantes para el desarrollo
de capacidades y habilidades necesarias para
un desenvolvimiento adecuado y 6ptimo del pro-
ceso académico (Véase Tablas 1, 2y 3).

TABLA 1. Valores porcentuales y nimero de estudiantes en relacion con el aumento, disminucion
y no variacion de las calificaciones en el nivel de lectura secundaria y sus decodificaciones, en los
post-test en 27 estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Manizales, 2004.

NIVEL DE LECTURA AUMENTO DISMINUCION SIN VARIACION TOTAL
SECUNDARIA
Decodificadores | Post- NUm. de % NUm. de % NUm. de % NUm. de %
test Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes

Pronominalizacién 1 1 3.70 14 51.90 12 44.40 27 100
Pronominalizaciéon 2 1 3.70 22 81.50 4 14.8 27 100
Pronominalizacién 3 1 3.70 7 25.90 19 70.4 27 100
Pronominalizaciéon 4 1 3.70 5 18.50 21 77.8 27 100
Pronominalizacién 5 1 3.70 4 14.80 22 815 27 100
Cromatizacion 1 2 7.40 1 3.70 24 88.9 27 100
Cromatizacion 2 2 7.40 3 11.1 22 85.5 27 100
Cromatizacion 3 2 7.40 2 7.40 23 85.2 27 100
Cromatizacion 4 2 7.40 2 7.40 23 85.2 27 100
Cromatizacion 5 2 7.40 3 11.1 22 81.5 27 100
Puntuacion 1 14 51.9 12 44.4 1 3.70 100
Puntuacion 2 16 59.3 10 37.0 1 3.70 27 100
Puntuacion 3 15 55.6 12 44.4 - - 27 100
Puntuacion 4 21 77.8 6 22.2 - - 27 100
Puntuacion 5 18 66.7 9 33.3 - - 27 100
Inferencia 1 9 33.3 13 48.2 5 18.5 27 100
Proposicional
Inf. Proposicional 2 16 59.3 5 18.5 6 22.2 27 100
Inf. Proposicional 3 8 29.6 14 51.9 5 18.5 27 100
Inf. Proposicional 4 4 14.8 21 77.8 2 7.40 27 100
Inf. Proposicional 5 17 63.0 5 18.5 5 18.5 27 100

Facultad de Medicina - Universidad de Manizales
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TABLA 2. Valores porcentuales y niumero de estudiantes en relacién con el aumento, disminucion y
no variacion de las calificaciones en el nivel de lectura terciaria y sus decodificadores en los post-test
en 27 estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Manizales, 2004.

NIVEL DE LECTURA AUMENTO DISMINUCION SIN VARIACION TOTAL
TERCIARIA
Decodificadores Post- | NUm. de % NUm. de % NUm. de % NUm. de %
test | Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes

Macoproposiciones 1 6 22.2 6 22.2 15 55.6 27 100
Macoproposiciones 2 17 63.5 - - 10 37.0 27 100
Macoproposiciones 3 12 44.45 6 22.22 9 33.33 27 100
Macoproposiciones 4 14 51.9 2 7.40 11 40.70 27 100
Macoproposiciones 5 11 40.74 9 33.33 7 25.93 27 100
Estruct. Semantica 1 6 22.2 8 29.65 13 48.2 27 100
Estruct. Semantica 2 15 55.6 1 3.70 11 40.7 27 100
Estruct. Semantica 3 15 55.6 3 11.1 9 333 27 100
Estruct. Semantica 4 18 66.7 3 11.1 6 22.2 27 100
Estruct. Semantica 5 12 44.45 5 18.52 10 37.03 27 100
Modelacion 1 16 59.3 5 18.5 6 22.2 27 100
Modelacion 2 16 59.3 3 11.1 8 29.6 27 100
Modelacién 3 19 70.4 2 7.40 6 22.2 27 100
Modelacion 4 18 66.7 - - 9 33.3 27 100
Modelacion 5 17 63.0 5 18.5 5 18.5 27 100

Conclusiones y recomendaciones

La presente investigacion muestra que la apli-
cacion de la Teoria de las seis lecturas favo-
recio el desarrollo de habilidades lectoras en di-
ferentes decodificadores de los niveles de lec-
tura secundaria, terciaria y lectura precategorial
en los estudiantes de ciencias basicas (asigna-
tura de Neuroanatomia) que participaron en el
estudio.

Ademas de la aplicacién de la Teoria de las
seis lecturas es pertinente sefialar algunos
aspectos del proceso mismo que pueden es-
tar influenciando los resultados y que podrian
tenerse en cuenta para futuras aplicaciones:

» Lasecuencialidad de la tematica desarrolla-
da en la neuroanatomia.

Universidad de Manizales - Facultad de Medicina

e La realizacién de evaluacion permanente y
comparativa de las habilidades sirvi6 como
dialogo e interaccidn comunicativa. Las prue-
bas aplicadas, entonces, promovieron la dis-
cusion, el intercambio y la consideracion no
de resultados como Unico parametro de va-
lidez, sino de todo el proceso.

 Laelaboraciény preparacion de material te6-
rico neuroanatémico nuevo, de acuerdo con
el delineamiento curricular (plan de estudio)
de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Manizales.

Para la aplicacion de la teoria en otras asig-
naturas deberia tenerse en cuenta aspectos
como:
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TABLA 3. Valores porcentuales y nimero de estudiantes en relacion con el aumento, disminucion
y no variacién de las calificaciones en el nivel de lectura precategorial y sus decodificadores en los
post-test en 27 estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Manizales, 2004.

NIVEL DE LECTURA AUMENTO DISMINUCION SIN VARIACION TOTAL
PRECATEGORIAL
Decodificadores | Post- NUm. de % NUm. de % NUm. de % Num. de %
test | Estudiantes Estudiantes Estudiantes Estudiantes
Tesis 1 5 18.52 10 37.04 12 44.44 27 100
Tesis 2 15 55.6 8 29.6 4 14.8 27 100
Tesis 3 8 29.63 8 29.63 11 40.74 27 100
Tesis 4 15 55.6 5 18.5 7 25.9 27 100
Tesis 5 10 37.04 10 37.04 7 25.92 27 100
Argumentales 1 8 29.63 11 40.74 8 29.63 27 100
Argumentales 2 12 44.45 8 29.63 7 25.92 27 100
Argumentales 3 12 44.45 5 18.52 10 37.03 27 100
Argumentales 4 14 51.9 2 7.40 11 40.7 27 100
Argumentales 5 11 40.74 8 29.63 8 29.63 27 100
Derivadas 1 14 51.9 8 29.6 5 185 27 100
Derivadas 2 17 63.0 7 25.9 3 11.1 27 100
Derivadas 3 10 37.03 6 22.22 11 40.75 27 100
Derivadas 4 13 48.2 4 14.8 10 37.0 27 100
Derivadas 5 13 48.2 4 14.8 10 37.0 27 100
* Motivacién y aplicacion permanente de pro- interrogar o consultar con seguridad y ani-
cesos lectores que tengan en cuenta las mo al educador.
habilidades que se desean desarrollar. * Seguimiento constante y flexible a los parti-
* Dedicacion del docente para incentivar per- cipantes, tanto a nivel grupal como en el pro-
manentemente el desempefio de los partici- ceso individual de mejoramiento de su habi-
pantes. lidad lectora.
* Generacion de espacios adecuados de El desarrollo de las competencias lectoras

aprendizaje para favorecer el desarrollo de es un trabajo que se debe realizar simultanea-
habilidades metacognitivas con el proposito ~ Mente y de forma decidida desde el disefio
de que los estudiantes apropien los méto- mismo de todos o muchos de los programas

dos y técnicas para una lectura cualificada. de esftudio de las diferentes asignaturas. Un
trabajo alrededor de la lectura desde el aula

* Dominio, por parte del docente, de la gra-  serfa una forma de ocuparse junto con los es-
matica, la sintaxis, la morfologia y semanti-  tudiantes de su permanencia en el sistema y
ca, del campo de conocimiento cientifico.  proporcionarles herramientas para el logro de
Esta capacidad da garantia y confianza al aprendizajes mas significativos y autbnomos

escenario donde los participantes puedan mediante lecturas de alto nivel.

Facultad de Medicina - Universidad de Manizales
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