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DESNUTRICION Y CEREBRO

Luis MicuerL RamirRez REsTREPO* M.D.

Resumen

La desnutricién es una condicion que desencadena el mayor numero de enfermedades
en el mundo, segun estudios bien documentados del Comité Permanente de Nutricién
de la ONU. Su existencia es tan antigua que la historia registra casos patéticos y con-
movedores en los grandes imperios cuyo derrubio, en gran parte, fue ocasionado por
ella. Los paises mas pobres del mundo son los mas afectados y en ellos la poblacién
infantil que se deteriora morfolégica y funcionalmente, siendo el cerebro uno de los
o6rganos mas afectados en las etapas tardias del embarazo y en los primeros afos
después del nacimiento. La forma mas eficaz de combatir este sufrimiento social es
la prevencion, mediante la participacion interdisciplinaria que promueva mecanismos
serios y rapidos en los paises aquejados. De esta manera se podria evitar lesiones
irreversibles del 6rgano del pensamiento y responsable de la asimilacion de la cultura
humana, entre ellas la educacion.

Palabras clave: Cerebro, desnutriciéon, micronutrientes, macronutrientes, enfermedad,
pobreza.

Malnutrition and brain

Summary

Malnutrition is a condition that develops to most diseases worldwide, according
to well documented studies of the UN’S Permanent Nutrition Committee. Its is so
antique that history reports cases of countries devastated due to malnutrition. The
countries affected the most are the poorest; children in them are deteriorating
morphologically and functionally, being the brain one most affected organs. This
happens in late stages of pregnancy and early ages after birth. The most efficient
way to deal with this social suffering is prevention throughout interdisciplinary
participation promoting serius and fast mechanisms in relevant countries. This way
irreversible damage to the brain can be prevented; therefore aliviating and improv-
ing different cultural processes in life, as important as education.
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Hace mas de 3500 anos colapsoé en forma
repentina el antiguo imperio egipcio, el gobier-
no central se desmorond y su fracaso fue total,
la omnipotencia de los faraones se hundié y
todo Egipto conocié una era oscura que abar-
c6 mas de 100 anos. Todo el esplendor de un
imperio famoso y exitoso pasoé de la estabilidad
al caos, de la exuberancia alimentaria a la ho-
rrenda hambruna y de la hartura a la espantosa
desnutricion. Los descendientes del Primer
Periodo Intermedio, amos y vasallos, se vieron
obligados a practicar el canibalismo y, segun
estudios arqueoldgicos de 1996, a devorar a
sus propios nifos. “El pueblo estaba tan ham-
briento que algunos llegaron a comerse a sus
propios hijos”. La posicién de los esqueletos,
“... hallados debajo de un templo, sin ningun
tipo de enterramiento, en posiciones extra-
fas...”, de mas de 9000 cadaveres mostro y
confirmd el drama horripilante. ElI dramatico
acontecimientoy ... “los horrores de comienzos
de este periodo serian tan horribles, que de-
jarian huellas en los egipcios. El pueblo llano,
muerto de hambre, seria el que mas sufriria.
Miles de muertos, o aun peor, muertos en vida
por el hambre vivirian los horrores del periodo
mas oscuro de Egipto, y uno de los peores
capitulos de la historia”.!234

Hasta hace poco tiempo se conjeturaba
como causa la agitacion politica en el transito
de una dinastia a otra. Actualmente, se tiene
bien documentado y fundamentado que el
motivo de los acontecimientos fue el cambio
climatico progresivo experimentado por el norte
africano en general y la regién egipcia en par-
ticular. Al igual que los seguidores y creyentes
de Amén-Ra, los subditos del imperio maya
experimentaron una catastrofe ambiental en
el siglo VI y conocieron, antes de extinguirse,
la historia natural de la desnutricion como con-
secuencia del fracaso de los cultivos, la falta
de irrigacion hidrica y de las enfermedades
carenciales derivadas de aquélla.® Estos dos
ejemplos de la historia muestran con propie-
dad la participacion nociva de la dinamica de
la naturaleza contra el hombre, frente a su

incapacidad de controlarla, sometido al con-
texto piadoso de su ingenuidad religiosa. La
desnutricion experimentada por estos imperios
y completamente ajena a su real apetencia es,
mas alla de toda duda razonable, comprensi-
ble y hasta asequible. Pero cuando el hombre
es el verdadero responsable y subsidiario de
tal situacion, los hechos deben calificarse de
repugnantes y atroces.

El 26 de marzo de 2007 un representante
legal de la Defensoria del Pueblo de Colombia
declaré publicamente la muerte de doce nifios
en Choco por causa de hambre. De acuerdo
con el informe ...., “La tragedia fue denuncia-
da por la Defensoria del Pueblo y afirmé que
el fallecimiento de los menores se produjo en
un pequefio caserio entre las poblaciones de
Carmen de Atrato y Domingodo, en el occidente
de la geografia colombiana,debido a desnutri-
cion severa”.5 " Poco tiempo después la cifra
de nifos muertos por desnutricion se elevo a
mas de treinta y dos y el mundo conocio que la
principal causa del infortunio fue la negligencia
social y el desatino politico de la region.? En
este caso especifico el factor humano, por ac-
cién u omisién, asume la responsabilidad del
acontecimiento cuya prevencion era el camino
I6gico a seguir. Frente a catastrofes climaticas,
imprevisibles en muchas ocasiones, es muy
poco, casi nada, lo que se puede hacer, frente
a los actos humanos irresponsables se debe
proceder.

Segun el Programa Mundial de Alimentos
(PMA), el problema de la desnutricion en nifios
menores de cinco afos en los paises de la re-
gién andina es muy grave : en Bolivia el 27 % de
los nifos padece dicha enfermedad , Ecuador
el 26 %, Peru 25 % y Colombia el 14 %.° En
el caso de Argentina la desnutricion también
horada mucha parte de la poblacion infantil
excluida, estimada en seis millones de nifios
pobres y “Las otras huellas del hambre en los
chicos son mas graves y afectan su coeficiente
intelectual y su capacidad de aprendizaje” °
En Africa subsahariana, donde habita gente
extremadamente pobre, en India y Camboya
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donde los nativos son muy pobres, la tasa de
nifos desnutridos es mucho mas elevada y
las causas climaticas y sociales constituyen
un binomio mortifero, principalmente en Africa,
que provoca irreversibles enfermedades caren-
ciales. Es un panorama dramatico y sombrio
que sacude el polvo de los que todavia afirman
que la globalizacién y la economia de mercado
“estan sacando del abismo de la pobreza a
gran parte de la humanidad”, y con ellas, desde
luego, remediando la desnutricion.

Todos los estudios realizados por entidades
internacionales, nacionales y regionales acer-
ca de la malnutricién infantil (en los adultos
también se presenta) muestran un comun
denominador: deficiencia alimentaria. En
sentido estricto, y expresado con rigor, la
palabra deficiencia designa enfermedades
o sindromes (conjunto de sintomas y signos
que caracterizan una o varias enfermedades
) que son resultado de la falta de un nutrien-
te esencial en la dieta o racién alimenticia o
de un factor condicionante que aumenta la
necesidad del nutriente.'? '3 1% |os nutrientes
estan relacionados con las proteinas (leche,
productos carnicos y otros), grasas o lipidos
(huevos, leche, derivados lacteos) y carbohi-
dratos (cereales, leguminosas y almidones).
Asimismo, se debe tener en cuenta que otras
sustancias son vitales para la morfologia y fun-
cionamiento del cuerpo humano: el aguay los
micronutrientes como las vitaminas , el yodo,
zinc, calcio, fésforo, hierro y magnesio entre
muchos otros. Cada uno de estos nutrientes
tiene una dinamica funcional en las diferentes
etapas del desarrollo embriolégico humano y
aun después del nacimiento, de tal manera que
si uno de ellos falta o es deficiente se presen-
tard una alteracion funcional u organica, una
variacion bioquimica o un desorden en la masa
corporal. En los nifos, es fundamental tener
en cuenta el ritmo normal de crecimiento, ya
que cuando se limita el ingreso de un nutrien-
te esencial, el organismo puede conservarlo
durante un tiempo (por ejemplo, calcio, hierro,
vitaminas, acidos grasos esenciales o agua).

Desnutricion y cerebro

Cuando dichas reservas resultan inadecuadas
0 se agotan se presenta la enfermedad nutri-
cional. Ahora bien, el tiempo transcurrido desde
la interrupcion de la ingestidn de los nutrientes
esenciales (por ejemplo en los primeros anos
de vida), hasta que se desarrolla una enferme-
dad por deficiencia es proporcional a la relacién
entre las reservas organicas y las necesidades
o requerimientos diarios.

Esto ultimo explica el cuadro clinico progre-
sivo y espectral de los nifios desnutridos de
Africa, Asia y Colombia ( principalmente en
los departamentos de las costas Atlantica y
Pacifica, segun el Programa Nacional de De-
sarrollo Humano —PNDH- ), por ejemplo."™ Los
nifios presentan llanto y se irritan con facilidad
por falta de alimento; la adinamia o pérdida de
fuerza va seguida por adelgazamiento corporal,
infecciones frecuentes , mirada triste y brillante;
la coordinacién y los reflejos apenas se insi-
ndan y lo poco que queda de sus facultades
mentales superiores se manifiesta solicitando
con angustia comida y bebidas. Toda esta
constelacion sintomatica configura la llamada
desnutricion crénica, y se puede manifestar
de manera diferente en los nifos afectados,
segun el grado de malnutricién. Cuando los
ninos desnutridos no son asistidos en forma
urgente y precisa (como ocurrié con los me-
nores de edad de Chocd) mueren victimas de
infecciones severas o por una falla organica
multiple relacionada con las funciones vitales
de primera magnitud. En otras ocasiones el
grado de consuncion y extenuacion son tan
severas que las madres hallan a sus criaturas
inertes y palidas luego de luchar durante un
tiempo corto o prolongado contra el hambre.

Uno de los sistemas que mas se afecta en los
infantes desnutridos, silogran superar la barrera
del tiempo y sobrevivir al hambre atenuada,es
el sistema nervioso. Esta parte del cuerpo hu-
mano, principalmente el encéfalo y en éste los
hemisferios cerebrales, puede sufrir lesiones o
cambios irreversibles en su estructura por causa
de varias formas de malnutricion.'® Esta bien
fundamentado que el sistema nervioso central
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aparece al comienzo de la tercera semana del
desarrollo embrionario y los hemisferios cere-
brales (cerebro) al principio de la quinta semana
de vida intrauterina.” Cada diay cada semana
después de su formacion, el cerebro crece con
precision dialéctica y es considerado el 6rgano
que mas rapidamente crece en los seres huma-
nos. Cualquier alteracion bioquimica, que puede
ser provocada por desnutriciéon de la madre
gestante, infeccion viral o desequilibrio materno-
fetal podria, entonces, causar un trastorno del
cerebro en crecimiento. Este 6rgano, cuyo peso
promedio es de 1300 gramos en una persona
adulta, genera los mecanismos del pensamien-
to, de la memoria y del razonamiento. Su funcion
requiere mucha glucosa (azucar energética) y
oxigeno para trabajar con una potencia equi-
valente a 20-25 vatios. Durante su desarrollo y
crecimiento en el vientre materno adquiere la
capacidad de soiar, facilitar el movimiento del
cuerpoy percibir diferentes tipos de sensibilidad
y empieza a estructurar la personalidad de quien
lo llevara en la caja sellada del craneo durante
su existencia.

La corteza cerebral posee su numero
completo de neuronas (100.000 millones) en
el sexto mes de vida fetal y al momento del
nacimiento el cerebro humano pesa aproxi-
madamente 400 gramos y 900 gramos a los
14 meses.'® '® En estas etapas, en las cuales
nuestro 6rgano del pensamiento tiene su dota-
cion neuronal cuantificada y establecida, puede
ser blanco de muchas noxas o enfermedades,
entre las cuales se destaca la desnutricion.
Si, por ejemplo, la dieta de la madre gestante
es muy deficiente en nutrientes, el feto tendra
alteraciones en su organismo, incluido su siste-
ma nervioso. En el nifio recién nacido o en sus
primeros meses de edad la ausencia o deficien-
cia de tiamina o vitamina B puede configurar
una enfermedad caracterizada por debilidad
muscular, reflejos disminuidos de intensidad,
trastornos del encéfalo y taquicardia (aumento
de los latidos del corazén); si no hay suficiente
ingreso de vitamina B 12 o riboflavina la clinica
del afectado se acompafnara de cambios del

estado mental, desorden en la marcha, pérdi-
da del apetito y sensibilidad alterada. Cuando
la desnutricion es severa y esta marcada por
falta de macronutrientes (proteinas, lipidos y
carbohidratos), el crecimiento del cuerpo se
detiene, incluyendo el cerebro.

En 1974 se realizaron estudios en México,
Chile, Yugoslavia y Sudéfrica que mostraron
la dificultad en la realizacién de muchos tipos
de tests de capacidad mental por parte de los
nifos desnutridos, y la dependencia entre el
tiempo de vida en que el nifio estuvo en perio-
do de malnutricién y los posteriores deterioros
conductuales. Los nifios con desnutricion tar-
dia, luego del crecimiento del cerebro, tienen
mayor capacidad de recuperacion conductual.™®
El sustrato material de nuestros juicios, razo-
namientos, capacidad de reflejar el pasado
y asimilar informacion mediante la memoria
de corto y largo plazo, es el cerebro. Si su
estructura se deteriora por falta de nutrientes
o se lastima por ausencia de micronutrientes,
en etapas tempranas de la vida, su funcion se
sacrificara en menor o mayor grado en contra
de los nifios desnutridos.

Estudios neuroanatdomicos y neuroquimicos
puntualizan la importancia critica de la desnutri-
cién precoz con relacion al deterioro posterior de
las capacidades mentales (funciones corticales
superiores). Dobbing, citado por Rosenzweig y
Leiman, “remarco el hecho de que el encéfalo
es lo mas vulnerable a la desnutricion durante
el periodo de rapido crecimiento encefalico “.
Todo indica, segun el mismo Dobbing, que el
perio-do de crecimiento mas rapido del encéfa-
lo y de maxima vulnerabilidad a la malnutricion
en los seres humanos se da en el embarazo
tardio y los primeros meses de vida postnatal.
En los adultos una malnutricion similar produce
efectos casi desapercibidos.

La complejidad de los mecanismos celulares
gue subyacen a los cambios generales del
sistema nervioso, durante los periodos fetal y
embrionario, nos informan acerca de la impor-
tancia de la dieta que debe tener la madre (y
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el nuevo ser en su proceso de crecimiento y
desarrollo) durante este tiempo y posterior al
mismo. Dichos mecanismos son cuatro:

1. Proliferacién celular
2. Migracion celular

3. Diferenciacion celular
4. Muerte celular

Cada uno de estos mecanismos, delica-
damente controlados y cronolégicamente
programados contribuyen a formar todo el
sistema nervioso, es decir, los hemisferios
cerebrales (cerebro), el tronco encefalico o
tallo cerebral (mesencéfalo, protuberancia o
puente de Varolio y bulbo raquideo o médula
oblongada), el cerebelo y la médula espinal,
estructural y funcionalmente. En este proceso,
metabolitamente dinamico, estan implicadas
varias sustancias quimicas (¢ micronutrientes,
oligoelementos?), principalmente en la migra-
cion celular y en la llamada “adhesién de los
elementos en desarrollo del sistema nervioso”,
relacionada esta ultima con las “MAC —molé-
culas de adhesién celular-“, segun Edelman,
citado por Rosenzweig y Leiman. Asimismo, el
mecanismo relacionado con la muerte celular
(necesario para “esculpir” el sistema nervioso
en desarrollo), que se realiza en algunas partes
del encéfalo y la médula espinal, y en el que
un gran numero de neuronas muere durante el
desarrollo prenatal, esta determinado por “el ni-
vel de ciertas sustancias quimicas naturales”o
por la accion de algunas hormonas.™

La deficiencia marcada de muchos micronu-
trientes y nutrientes esenciales, por causa de
la malnutricion, y vinculados al metabolismo y
accion de las hormonas en el periodo prenatal,
se relaciona con trastornos en el desarrollo del
sistema nervioso, trastornos que pueden ser
irreversibles o causar sindromes neuroldgi-
cos que afecten a los nifios desnutridos y los
imposibilite en los procesos del aprendizaje
o asimilacion de experiencia. Todo lo anterior
relacionado, directa o indirectamente, con los
mecanismos celulares descritos.

Desnutricion y cerebro

El posterior desarrollo del encéfalo (cerebro,
tronco encefalico y cerebelo) humano incre-
menta su masa y dimensiones cuatro veces
entre el nacimiento y la edad madura. Los
cambios estructurales que determinan este
aumento en masa y tamafo estan relaciona-
dos con:

1. La mielinizacion

2. Formacion de sinapsis y dendritas

3. Produccion de neuronas después del naci-
miento

Formacioén de células gliales

Formacién de la corteza cerebelosa
Formacién de la corteza cerebral

ook

La mielinizacién es el proceso mediante el
cual se desarrolla una vaina lipoproteica alre-
dedor del axon llamada mielina. Este proceso
es fundamental porque cambia la velocidad
de conduccion de las fibras nerviosas y con
ella la conducta y otras funciones superiores
del sistema nervioso. En los seres humanos la
mielinizacion se intensifica poco después del
nacimiento y las regiones sensoriales de la cor-
teza cerebral son las primeras en lograrlo, las
motoras lo hacen posteriormente. En relacién-
con las sinapsis (aproximacion entre dos o mas
neuronas )y las dendritas, su numero aumenta
considerablemente y con él la informacion entre
las células neurales. De esta manera el cerebro
se enriquece con mas experiencia y continta
su aumento.'® 20

La complejidad de los eventos vinculados
con la formacién de las células gliales ( relacio-
nadas con la defensa y nutricion de las neuro-
nas), la formacion de las cortezas cerebelosa
y cerebral, hace que las diferentes partes del
encéfalo adquieran mayores dimensiones y
masa. Muchos experimentos concluyen que
después del nacimiento el crecimiento de las
dendritas y las sinapsis se intensifica mas,
siendo de fundamental importancia para la
conducta la ordenacion y especificidad de es-
tas ultimas entre neuronas individuales y entre
regiones encefalicas.
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Todos los procesos que regulan los cambios
estructurales en cuanto a la emergencia de la
forma, disposicion y conexiones del encéfalo
son intervenidos por factores enddgenos (de-
terminantes intrinsecos) y exdgenos (deter-
minantes extrinsecos). Entre los primeros se
encuentran ciertos genes, implicados en los
procesos basicos que producen y controlan.
Entre los segundos son fundamentales la nu-
triciéon y la experiencia que pueden influir en
la velocidad y extension del desarrollo, y su
efectividad depende criticamente de la etapa
del desarrollo en que se dan. Por ejemplo, la
desnutricion en los primeros meses de vida,
después del nacimiento, puede ocasionar le-
siones irreversibles o trastornos que afecten la
conducta adaptativa.

Daza Carrefio considera cinco fases del
crecimiento y desarrollo cerebral:

1. Organogénesis

2. Multiplicacién celular, la cual ocurre en
primer lugar en el cerebro, luego en el ce-
rebelo y posteriormente en el hipocampo.

3. Organizacion celular

4. Desarrollo dendritico

5. Mielinizacién

Elimpulso de crecimiento cerebral (que esta
relacionado con el periodo de rapido crecimien-
to encefalico de Dobbing) esta determinado por
la organizacién celular, desarrollo dendritico y
la mielinizacion, y se inicia en el embarazo para
completarse en los dos anos y medio después
del nacimiento con el concurso de factores
externos (experiencia). Segun este autor, la
desnutricién severa en un adulto (lo cual se
corrobora en las historias clinicas) no afecta
el cerebro en su masa y composicion.

En los ninos de dos afios de edad de nacidos
(0o menos) el caso es bien diferente. La desnu-
tricion en ellos puede ocasionar alteraciones
denominadas deficiencias y distorsiones.

A. DEFICIENCIAS. Pueden ser permanen-
tes y ocasionar lesiones irreversibles y estan

relacionadas con la disminucion del nimero de
neuronas y sinapsis.

B. DISTORSIONES. En ellas la alteracion
se presenta en una determinada clase de
neuronas.

La disminucién del tamano no es uniforme en
el cerebro y el cerebelo es el mas afectado.?!
Las probabilidades de tratar o corregir estas
alteraciones son pocas, ya que las mismas se
presentan en el periodo de rapido crecimiento
cerebral. Los trabajos realizados por Moncke-
berg y su equipo evidencian que los nifios con
desnutricion grave durante el primer afo de
vida presentan un diametro craneal menor, el
cerebro detiene su crecimiento, pierde volumen
y se atrofia. Con la ayuda paraclinica de la
transiluminacion, la tomografia axial computa-
rizada cerebral y otras técnicas de imagineria
se puede observar el exceso de liquido cefa-
lorraquideo secundario a la atrofia cerebral. A
esta alteracion estructural se agregan trastor-
nos bioquimicos, bioeléctricos, metabdlicos y
funcionales, los cuales menozcaban o anulan
las facultades corticales superiores: atencion,
memoria, raciocinio y pensamiento. De esta
manera los desnutridos graves no pueden
aprender y sus capacidades intelectuales se
pierden. Las investigaciones demuestran que
la mayor actividad del crecimiento y desarrollo
cerebral sucede durante los primeros tres a
cuatro anos de vida en nifios normales, sin
traumas sociofamiliares, sin hambre o enfer-
medades nutricionales.®

Los acontecimientos ontogénicos en el sis-
tema nervioso son el resultado de la interac-
cion de diversas sustancias como hormonas y
también del concurso de los macronutrientes y
micronutrientes, es decir, hidratos de carbono
(glucidos), proteinas (aminoacidos, péptidos),
lipidos (grasas), vitaminas y minerales (oligo-
elementos). El adecuado crecimiento y desa-
rrollo del cerebro y su éptimo funcionamiento,
por lo tanto dependeran no solo del suministro
de oxigeno y glucosa (el cerebro los requiere
a un ritmo diez veces superior al de cualquier
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otro tejido del cuerpo humano) sino de una
adecuada y balanceada nutricion. Cada uno
de los nutrientes interviene en procesos espe-
cificos del desarrollo del cerebro, siendo los
lipidos uno de los mas importantes estudiados
en la actualidad ( la consistencia gelatinosa del
cerebro esta constituida con base a peso seco
por 40 % de lipidos).?!

Los gangliésidos y cerebrésidos (lipidos com-
puestos) son necesarios y fundamentales en el
desarrollo de las sinapsis y de los receptores.
Los acidos grasos esenciales (linoleico —omega
6- y linolénico —omega 3-), dan origen a otros
acidos grasos poliinsaturados de cadenas largas
por accion de enzimas desaturasas y elongasas.
El acido linoleico origina el acido araquidénico
y el &cido linolénico es el precursor del acido
decosahexaenoico, sustancias estas funda-
mentales en la sintesis de la membrana celular,
especialmente en el cerebro, retina y sustancia
gris cerebral; confieren plasticidad sinaptica y
son determinantes de la celularidad, sinapto-
génesis y mielogénesis. El depdsito de estos
acidos grasos poliinsaturados en el cerebro
ocurre hacia el tercer trimestre del embarazo y
las cifras para el acido araquidénico son de 18,8
mgy 14,5 mg para el acido decosahexaenoico,
aproximadamente y por semana. Este ultimo
acido participa en el desarrollo de la agudeza
visual, segun lo evivencié Uauy, citado por Daza
Carrefio, y colaboradores en sus trabajos cienti-
ficos. Los niveles que contiene la leche materna
de acidos grasos poliinsaturados de cadena lar-
ga son adecuados y necesarios para los recién
nacidos: 0.5a 0.7 % de acido araquidonicoy 0.2
a 0.4 % de acido decosahexaenoico.?

Las hormonas también intervienen acti-
vamente en el desarrollo y crecimiento del
sistema nervioso. Los efectos fisiolégicos
de las hormonas tiroideas, por ejemplo, pro-
mueven el desarrollo normal del cerebro. El
yodo, materia prima esencial para la sintesis
de hormona tiroidea, cuando es bajo en la
ingesta dietética (menos de 50 microgramos
al dia) produce sintesis inadecuada de dicha

Desnutricidon y cerebro

hormona y su secrecion disminuye. Los ami-
noacidos (sustancias quimicas que forman las
proteinas) estan relacionados con la sintesis
de las hormonas tiroideas y con muchos neu-
rotransmisores (que intervienen activamente en
los impulsos nerviosos y transmision sinaptica).
La deficiencia, provocada por la desnutricion,
de yodo y proteinas altera considerablemente
el desarrollo cerebral y con él sus funciones.
Es importante recalcar que la sintesis proteica,
profundamente relacionada con las dendri-
tas de las neuronas,esta involucrada en la
memoria y el aprendizaje.En relacion con los
carbohidratos, la dieta deficiente de los mis-
mos disminuye considerablemente el aporte
caldrico, tan necesario para el funcionamiento
del sistema nervioso.?" 22 E| cerebro humano
representa el 2 % de la masa del cuerpo, aun
asi consume el 20 % de las calorias y por esta
razon requiere aportes adecuados de glucosa
por medio de los carbohidratos, principalmente
el cerebro del nifio recién nacido.

Las consideraciones anteriores se centran
principalmente en lo relacionado con la des-
nutricion cerebral de los nifios. Aun falta tratar
la desnutricion de las madres antes, durante y
después de la gestacion y de las consecuen-
cias en todos los demas 6rganos del cuerpo
humano. Su descripcion es tan importante,
desde el punto de vista social y médico, como
lo son las propuestas para solucionar dicho
trastorno social (no se analizan las causas
naturales, mencionadas al principio). En los
nifnos, la desnutricion grave altera el sistema
nervioso y los aprendizajes humanos;? la nu-
tricion es considerada como el principal factor
ambiental (determinante extrinseco) en el
desarrollo estructural y funcional del sistema
nervioso tanto en fetos como neonatos. Todo
el funcionamiento integral en el nifio desnutrido
esta alterado y lesionado, y con él su desa-
rrollo neuroldgico e intelectual; la desnutricion
se convierte también en una de las primeras
causas de retardo mental y paralisis cerebral,
principalmente cuando la madre gestante es
malnutrida. En este caso las neuronas del
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nifio no se multiplican y el recién nacido nace
con una cabeza mas pequefia que lo normal
(microcefalia). Su potencial de inteligencia se
pierde o no se logra desarrollar adecuada-
mente; si los ninos desnutridos no mueren,
Franco asegura que “diversos estudios sefalan
que los sobrevivientes de desnutricion grave
demuestran deficiencias no solo en el desa-
rrollo sicomotor, sino en muchos campos que
incluyen lenguaje y audicion, conducta social e
interaccion, habilidad para resolver problemas,
coordinacion ojo-mano, capacidad de categori-
zacion, integracion intersensorial, competencia
en la percepcién visual, disminucion de las
habilidades motoras, bajo coeficiente intelec-
tual y deficiente desempefio escolar’.?® A esta
conclusion llegan también las investigaciones y
estudios sobre desnutricion de Barrera,?® Gon-
zales,? Ramirez 2 y la Universidad de Santiago
de Chile,?® entre muchos otros.

La desnutricion es un problema mundial,
pero afecta mas a las regiones menos de-
sarrolladas técnicamente y afectadas por la
violencia o la negligencia estatal. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion —FAO-, “El ham-
bre en el mundo alcanzara un record histérico
en 2009, con 1020 millones de personas que
pasan hambre a diario...”. Segun esta depen-
dencia de la Organizacién de las Naciones
Unidas —ONU-, la causa se debe a la crisis
econémica mundial, que provoca desempleoy
menos ingresos econdmicos. La mayor parte
de la poblacién desnutrida vive en paises en
desarrollo: en Asia y el Pacifico se calcula que
unos 642 millones de personas sufren hambre

cronica, 265 millones en Africa Subsahariana,
53 millones en Latinoamérica y el Caribe, 42
millones en Africa del norte y Oriente medio y
15 millones en los paises desarrollados.?® A
pesar de que “En América Latina y El Caribe
tienen alimentos suficientes para alimentar a
tres veces la poblacion actual, entonces no
es un problema de disponibilidad alimentaria,
sino de acceso”,®*! el nimero de hambrientos
aumenté en 13 % sobre las 47 millones de
personas subnutridas que habia en la region
en 2008, de acuerdo con informaciones re-
cientes de la FAO.*?

En Colombia la situacién mas grave se daen
los departamentos de Chocd, Boyaca, Guajira,
Cauca, Cesar, Amazonas, Narifio, Casanare y
Caldas. Un estudio de la Universidad Externa-
do asegurd que en Colombia mueren, diaria-
mente, tres nifios menores de cinco afos por
falta de alimentacién.??

Frente a la enfermedad multifactorial de la
desnutricion aguda, crénica o severa hay que
prevenirla interdisciplinariamente. Las ayudas
minimas mediante las frazadas, vanovas y
alimentos no perecederos, no curan la mal-
nutricién, simplemente la cubren y tratan de
disimular los nifios fantasmas con programas
tan efimeros como la breve temporalidad
existencial de los infantes torpedeados por el
hambre terebrante y la inercia social. El pasado
de un nifio desnutrido esta escrito con hambre,
el presente con mas hambre y su futuro con
la muerte (en Colombia es lo que pasa actual-
mente y en muchos paises del mundo). La
solucion se halla en las manos de quien crea
esta situacion : algunos hombres.
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